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ཚད་མའི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 





མཛད་པ་པོ། ° པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 
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མཛད་པ་པོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 


སེ ར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་ རྙི ང་འཚོཿ ལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒལབ་སྲངབཙན་སྒམ་པོཞསབྱབའི་སྐྱསམཆོགགངགི་མཁེན་བརྗེ་ནུསཔའི་བྱད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྒེ་རྒུའ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་བད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེདང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྟ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འར་ཡངས་བོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁམ་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྙེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ འུ་ཅག་ལྟ་ བུས་ཚེ་ གང་ ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ ཀྱང་བགྲང་ཐར་ན་ཀའ་བས། 
བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྡུན་པོའི་དཔངས་ 


ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཡུས་སེམས་སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁུད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ། 
ཕུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ཕས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་ཀྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་ཕའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མླུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྙེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་ཕལ། 
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དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནི་ལྟོ་ཁ་རྩེད་ཐང་དུ་ནང་བར་ 
ལམ་པའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་ཁྱི་༡༦༧༨ལ་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ལས་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ 
གསོལ། -རྩེད་ཐང་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་བསམ་མཛད། ཚད་མའི་དོགས་ 
གཅོད་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་གཡའ་བཟང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ 
བསྟེན་ནས་ལོ་ཤས་རེང་གཞུང་དང་། རིག་གནས་སོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སེ་རར་ཆོས་ཞུགས་མཛད། ཆོས་རྡེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བདུན་པར་གཞུང་ཆེན་གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་རྩེད་ཐང་ཆོས་གྲུར་ 
རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ལ་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ནས་ 
རྗེ་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ལོར་ 
རྒུད་སྟོད་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས། ཁོང་ གི་དུས་སྟོད་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་ཅེས་ 'འགྲན་པ་བཞིན་གནས་པ་ 
ྡེ་འདའི་ཕྱག་རྡེས་ཡིན། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ལ་རྒུདཀྱིཁྲ་ཐཤོལ། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ནས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཞིན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་མཁན་ 
ཁྲིར་ལོ་ལྔ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་ལོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཕ་གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་བར་ཁྲི་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ལོ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲི་པ་ 
མཛད། དེ་ནས་སེ་ར་དང་སྐྱོར་ལུང་དགོན་གྱི་མཁན་ཁྲི་ཡང་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཡང་ 
མཛུད། དགུང་ལོ་དོན་བནུན་ཏེ་ཤིང་སྟག་༡༥༥༦ལ་སྲུ་གཤེགས། དེ་ཡང་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་ 
བརྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ཕོ་ལས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གྱིས་ནི། མཛད་པ་མཐོག་ཡིན་དེ་ 
ཡང་ནི། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་ནི། 


ཆར, 


དང་པོ་མདོ་ལས་བརྩམས་པ་ཚད་མ་ལ། ནད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དཀའ་ 
འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།) ཕར་ཕྱིན་ལ། (ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟིངཔོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།)དང་དེའི་(མཐའ་དབྱོད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་ 
མེ།) ཞོན་བདུན་ཅུ། ) (ཁར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མའིསྤྱིཐལ་སོགས་ཀྱི་དོགས་གནད་འགའ་ 
ཞིག་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན།) ཊདྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ།) 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད།) དབུ་མ་ལ། (དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ།) བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བརྒལ་ལན་ཟབ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།) ༈ལྟ་བའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་བསྡུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།) ཌ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད།) འདུལ་བ་ 
ལ། ཨཨོཾ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ལས་རབ་བྱུང་གི་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།) (ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ།) (གཞི་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ།) མཛོད་ལ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ།) གཉིས་པ་སྔགས་ལས་བརྩམས་པ། ྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག །) 
(རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག །ཿ (ྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ལས་ 
བརྩམས་པ་ནི། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན།) (བསྟན་རྩིས་ 
རན་པོཆེའི་ཕྲེང་བ།)སོགས་གསུང་འཐུམ་པོད་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་ད་རེས་འདིར་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ (ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།) 
འདི་ཉིད་ནང་དུ་ཧུ་འགྲེལ་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤུག་གི་ལུགས་དང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ 
ནི་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་དག་ལས་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྟ་ཤུཀ་ཆོས་མཆོག་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་ཊིཀྐ་བཞི། ས་བཅད་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཆ་བླངས་ཤིང་། 


»2- 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དཀའ་བའི་ 
གནད་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ 
དང་རྗོད་བྱེད་ལེའུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ 
བ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ཚད་མའི་གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་མཁན་གྱི་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་དང་ནང་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མ་དཔེ་རྙེད་ 
དཀའ་བ་དང་གཟིགས་བདེ་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བྱེད་ད་ལན་ངེད་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ 
དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་གློག་ཀླད་དུ་དཔར་རྩ་གསར་བསྒྲིགས་ཐོག་གསར་ 
དུ་བསྒྲན་པ་ཡིན། ཕྱག་དཔེ་འདིའི་ནང་མ་དཔེར་དཔེ་བསྡུར་ཞུ་བདེ་བའི་ཆེད་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ 
རྟགས་(༢ན)(༢བ)དི་ལྟ་ཐུ་བཀོད་ཡོད། ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཞུས་དག་སྐབས་ཐོག་མའི་ཞུ་ 
ད་ད ཏ་ནཱ་ཊཱཿ། ད་ནས ཤུཉ་ཆེན་བཏས་ཞུ་དྭག་ཀི་རིམ་པ་བཤི་ལག་ཙམ་བརྒྱུད་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་ཡང་མ་དཔེ་སོར་བཞག་གི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་མ་དཔེའི་ནང་གང་ཡོད་རྣམས་ 
རང་སོར་བཞག་ཐོག་དེ་མིན་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་དག་ནོར་རེ་ཟུང་སུམ་རྟགས་དང་མཐུན་པར་ 
བཅོས་ཏེ་རང་བློས་གང་ཐུབ་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་ཆད་ལྷག་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་ཡང་འབྱུང་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་སྲིད་ཡིག་ནོར་ 
དང་ཆད་ལྷག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་གཟིགས་ཚེ་མ་དཔེར་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྣག་ཐོག་གཙག་འཁེལ་ 
གྱི་སྐྱོན་འདོན་གནང་ཚེ་ང་ཚོའི་ཕྱིས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ནང་ཡོ་བསྲང་ཞུ་ངེས་པས་སྒུ་ཉིད་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་དགོངས་ཏེ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་འཆར་གནང་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
དང་བཅས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








ོང ད་ཉིད་ཉཀ་ཆོས་མཆིད་གཟུམ་ུ་འགྤེལ་སཞེང་། ཨུ་ར 
‹ སཞན་གཞིགིག་པཞི། ས་ཡཉད་ལེན་ཨོ་དར་བབ།། བརྟངས་ ཚིཛགོ་ཿས་པཤི མཔཱང༧་ཤིང་། 








རེ་མ 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ་བློ་གསལ་ 





མཆོད་བརྡོད་དངརྩམཔར་དམ་བཅའ།“~ 
རྒྱ་གར་མཁས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་ ཞག་བཅོ སྐོར། 
བཞན།་ཏེ་གྱུ་ག་བིན་གཏུང་ 
༢ཙན་འཿབའི་གཞུང་དོན་ལས་བཤོད་ཁ་ཁ་འཛུག་པའི་ཊེ་བ 
ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ།-- 
སྐྱབས་རུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁུད་ཐར་ཅན་ལ་འཇུག་བའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ།** 
བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལས་རང་དོན་རྡེས་དཔག་བཤད་པ། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱོགས་སྒྲ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས།-- 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ལས་འབྲས་རྟགས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། -ˆ-༤-5) 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས།-““~ 
: 7" ད་འ ་རྟགས་རྩོད་། སྤོང་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས།--“*“ 
སྣང་; ༠༠༡ བ་གིས 
གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྲབ་པ་ལས་ཡང་དག་གི་ཁུད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ 













:-4(13) 
16) 





(16) 











ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྩོད་ 
སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 
ངེས་བརྡོད་མཛད་པའི་གཞུང་དང་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྩོད་ 'དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས།.--- 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ¬ 
ལུང་འགལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 
སྒྲབ་རགས་ཀྱི་ཁབཔ་སྒྲབ་ཚུལ་ལས་སྒྲབ་ངག་དང་། དོན་དང་ཐ་སྙད་སྨྲབ་ ལ་ཁ རྩོད 
སྤོང་དང་བཅས་པའི་] ་སྐབས། 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་; བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཊ ་མ་རྩོད་ བཀྲ་མ ཐ 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྩད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། རར 
སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཡེ 
སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྩོད་ 
སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༡༢༡༡༡-༡༡༡- 
ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། -, 
བརྡ་ཡུལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། *༡- 
རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་རྩོད་སྤོང་དང་: ་བཅས་པའི་ ་སྐབས།--- 
གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཞན་སེལ་རྩོད་སྤོང་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས། པེལ 






























རང་བཞིན་༔ གྱི་རྟགས་༔ ཀྱི་སྒ སྦྱོར་ ་བའི་: ་དཔེ་ དང་དབྱེ་བ་བརྡོད་པའི་སྐབས། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངས་བྱད་ཀྱིཚད་མ་རྩད་སྤོང་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས། 








སྣང་རུཏ་མ་ཏཡིགྔ་ཕའི་རྟགས་ཐད་དག་གི་ཁྱཐ་བརྲེས: སེ བ མ་ཉྩོད་སྤོང་ད་ 
བཅས་པའི་སྐབས།--~- 
དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་རྩོད་སྤོང་ ་ ༡ 
རྙིག་བྱེད་ཚད་མཆ་དགག་པའི་སྐབས། 
ཚད་༔ ་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ ་ཚད་: རྲི ་ལེའུའི་ ཏི ་པར་བཤད་པ་ ཀའ 'འགྲེལ་ 
དོངས་ཁརྦས་ཀགལ།།ཇཿ་༔ ༦༩ 
ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་༔ ་པ་ ཀྲ 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ།:------------- 
རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ›, 
ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་སྐབས། *“༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡- 
གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཏཾ ༡༣༥ 
སྱ་བ་སྔ་ཕྱིཁོད་མེད་ཀྱི་དགག་སྦྲབ་དང་། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས།:»(262) 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ གྱིསྒྲ་ ་དང་རིགས་བརྗོད་དང་: ཟབ ་བརྗོད་ཀྱི་ སྒྲ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་ 
པའི་སྐབས།.----- 




















(261) 





སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ ༦༩༦༨ ༣སར་ཿ ད་སྤོང་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས། “༥... 
སྦྱོར་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས།- 
རྒུ་བསམ་སྦྱར་དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་ཐུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས།-“--~ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་དེར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་ལས་ 
བདེན་བཞི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་ཕའི་སྐབས། འ་བཟུ་ུབ་བྲོརལ་ཁོགས་༢པས༡༢༥ ༠༧༢༠ ༤ ༡༡༠༡༣༽ (283) 

















དེ་དག་ཀུན་ལས་ཐུབ་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྲངས་ངེས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 
གསལ་བ་རང་མཚན་དོན་དམ་པར་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའི་སྐབས། ་ (310) 
དུས་གསུམ་དང་། བཏགས་མིང་དངོས་མིང་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། པམ 
གཞའ་བལམ་ོ་ཉས་པ་ཚདམ་མཛན་ེགསཁྲ་གསེས་ 


པར་སྒྲབ་པའི་། སྐབས།--- 

















(336) 
སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་༔ པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་རྩོད་སྡོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 
དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
དགག་རྟགས་རྩོད་སྡོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐབས། 7་ 
དབང་ཤེས་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 
རང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྩོད་སྡོང་དང་བཅས་པའི་སྐ། བས། 
དབང་མངོན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། - 
ཡིད་མངོན་བཤད་པ་ལས་ཡིན་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པའི་སྐབས། སོ 
ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པའི་སྐབས། 
ཡིད་མངོནསྐྱེ་ཚུལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པའི་སྐབས། 
ཡིད་མངོན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༡༧༡༡༤-༡-༦༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༠༡༡-༨༡༨༡༡༤ (430) 


ཤྭ 























རང་རིག་མངོན་སུམ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༥ 
མདོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། **-‹ 
ཚད་མའི་འབྲས་བུའི་ལོག་རྟོག་དང་དེ་སེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས། 
བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས།:-:-(453) 
ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་རྩོད་ 
7 སེ ༡༨༡༧༨༨༨༩༨༡༡༥༥༢༡པ༦༢༢༨༧༩ (9) 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ““““-.-.༥༧.༥༥-༩.༥.༥༥༧.:༩༩9༠) 
རྡད་བྱད་ཀྱི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྐབས་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རྩོད་སྤོང་ 
དང་བཅས་པའི་སྐབས། ,' 
ཀར མཆད 
བཅས་པའི་སྐབས།---- ཅེ 














(475) 








བརྗོད་༔ བྱ་དོན་གྱི་: ་རང་བཞིན་ ་བཤད་པ་ལས་ཤུགས་བསྟན་ བསྒྲབ་བྱའི་ ་རང་བཞིན་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པའི་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས། -----.༥༧.-...--..-༧༧-.---༧---....-.༨༤. རཾ 

བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ད' (ལས་འཕྲོས་པ་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། »༨༧༨ 

མ་གསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རྗེས་དཔག་གསུམ་དང་དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། --“-...-.-..༧༧.-༧..-༧...-.༧༧...༧...༧..༨...༧ (586) 








དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 


བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ།--- 














བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 





༄༅། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པས་མཛད་པ་བློ་གསལ་མཁས་པའི་ 
མགྲིན་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


མཆད་བརྡོད་དངརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 


གང་སྒུའི་དཔལ་ནི་ལྷུན་པོ་ལ་འགྲན་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཕྱིར་ལྷུན་ 
ཕོ་བས་ཀྱང་གཟི་བྱིན་ཆེ། །གང་གསུང་གདངས་ནི་ཚངས་དབྱངས་ལ་འགྲན་ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ཕྱིར་ཚངས་དབྱངས་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྟན། །གང་ཐུགས་དབྱིངས་ 
ནི་ཉི་མ་ལ་འགྲན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་སྣང་ཕྱིར་ཉི་མ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསལ། ། 
སྟོན་པ་ཁྱོད་ནི་སྲིད་གསུམ་ལ་འགྲན་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་ཕྱིར་སྲིད་ 
གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་མཆོད། །མི་འཇིགས་ན་ཡང་རྣོ་བའི་རལ་གྲི་འཕྱར། ། 
ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་འཛིན། །བདུད་དཔུང་ཟ་ཡང་ཞི་བའི་ 
འཛུམ་ཞལ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ནམ་ཡང་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ 
ཤར་ན་གཞུང་ཡུགས་ལོག་སྨྲའི་སྨག་རུམ་མ་ཡུས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ཅིག་ཆར་སྣང་བྱེད་འོད་དཀར་འཕྲོས། །འཐཀྐས(8ཐ)ཨུཝ་ 
པཌ་ཆེན་སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་ 
བྱ་ལམ་མཛེས་པའི་ཟུང་རྒྱན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རིགས་པའི་ 


ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དབང་ཕྱུག་ལྷ་དབང་ཤཱཀྱ་བློ། །རྒྱལ་རྔ་བདུན་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །བྲམ་ 
ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །འགྲེལ་མཛད་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །མི་ཤེས་མུན་ 
ཆེན་ཐིབས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་འདི་ར། །དམ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤར་མཛད་པ། །ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྔོག་ལོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་གཏིང་ཟབ་ཡངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེའི། །ངོ་མཚར་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གྲུ་ཆར་དེས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
ཤུན་ཡོངས་གསོས་ཞེས། །ས་གསུམ་སྟན་པར་གྲགས་ཁྱོད་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྣམ་དབྱོད་ 
ལང་ཚོ་དར་བའི་མཛེས་མའི་ལུས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བ་ཅན། །རྒྱལ་ཚབ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་(༢བ)གི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་ 
བློའི་བུམ་པ་གང་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོར་གུས་ 
བཏུད་ནས། །བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་དེང་འདིར་གསལ་བར་བྱ། ། 





༼ རྒྱ་གར་མཁས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར།༽ 


དེ་ལ་འདིར་ བདག་ཅག་གི་ སྟོན་ ཕ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོས་ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་བའི་དགོངས་པ་སྤྱིར་འགྲེལ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ 
བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རིགས་སྒོ་དང་། རླུང་གི་རབ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུདང་པོ། 





ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བ་མང་དུ་མཛད་པས་འཐོར་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལེའུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ 
ཅིང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚད་མ་ 
ཉིགས་ཟིཤག་ཏེ་གཙོཁོ་ཡུས་ཉྭ་ཐའི་བརྙན་བཅོས་གསུམ་དང་། གོཏན་ཚིགས་ཐིགས་ 
པ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་འཕྲོས་པ་ཡན་ 
ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་དང་བདུན་འབྲེལ་ཅིག་ཏུ་མཛད། དེ་ལ་སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐ་མའི་དགོངས་པ་གཙོ་ 
བོར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་(ཞན།དུསྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡུས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས། རིགས་སྒོར། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་ །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། །སྒྲབ་པ་ 
དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག་ །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར།: །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ལས། ཡང་དག་བཞི་ཚང་བར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
དང་ལྟར་སྣང་བཞི་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་བར་སྟོན་པས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་མ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བཞི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་དོན་ལེའུ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཡན་ 
ལག་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་སྟོན་ 
པ་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་ཕི་མ་བཞི་རུང་དོན་ལེའུ་དང་། གཞན་དོན་ལེའིུ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། 
དང་པོ་གཉིས་རང་དོན་ལེའུའི་ཡན་ལག་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཞན་དོན་ལེའུའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་ དཔག་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྫས་ 
གྲུབ་(༣བ)འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ 
ངེས་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ 
ལས་དེའི་ཀུན་སློང་དཔག་ནས་དེ་རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ 
སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་གཞན་སྦྲབ་པ་དང་། སྦྲབ་ངག་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
རྩོད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོད་རིགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་གོང་དུ་བསྟད་པ་ 
ལྟར་བྱ་ཡི། །ཁ་ཅིག །ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་གྱིས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ 
ཀ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ལེགས་སོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས་ 
མཛད་པའི་མདོ་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ། 
མཐོང་བ་བློ་བསླད་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་པ། ཤཱཀྱ་བློས་མཛད་པའི་ལེའུ་བཞི་ 
ཀའི་འགྲེལ་པ། ལྟ་དབང་བློས་མཛད་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྒྱན་ 
མཁན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱན། ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། ཛ་མ་ 
རིའི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་བརྒྱད། ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
ངེས། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད། དེ་དག་ 
ལས་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་ 
ཤཀྭ་ཆོས་མཆོག་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་ 
བཞི། ས་བཅད་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཆ་བླངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དཀའ་བའི་ 
སྐལྐའོརི་གཏོའི་ཏྲཀཁེ་གཏིཊོ།།། 





མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། 


དེའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་ 
གི་དོན། མཐུག་གི་དོན་རམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་ 
རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ 
ལ་པ་མཱ་ཁ་བཱར་ཏི་ཀྭ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། བོད་(༦ན།སྐད་དུ་བསྙུར་ན། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཚད་མ་བདེན་ 
གཉིས་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེ་ན། བཞེད་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་དུ་བྱེད། ཞེ་འཚོ་དཔོན་སློབ་རང་རྒྱུད་ 
བའི་གཞུང་དུ་བྱེད། ལྟ་ཤཀྭ་གཉིས་ཆོས་མཆོག་དང་གསུམ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་ 


༤ཆོང་ 


ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུགས་ནི་ཕྱི་མའི་རྡེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་གཞུང་དང་མདོ་སྡེ་ 
པའི་རང་གཞུང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་ 
སོགས་གཞུང་ཚིག་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱོད་ལ་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་འཇུག་སྟེ། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་གཞུང་དང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་རུང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་གི་ཡང་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དང་། བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། ཚད་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་(༤བ)གང་ཞིག །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་ 
ˆ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོཙཱ་བས་ཕྱག་མཛད་ཅིང་། དགོས་པ་ནི། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





མཚན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་བའི་བུ་བ། 
༼ ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ། ༽ 


གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ཡོད་དེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ།་ བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཡང་ན་ས་བཅད་ཆེན་མོར། 
བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལྭ ཏོག་བའི་བ་བ་ནམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐ་མངའ་ཐ།)།ུན་ཊུ་བཟང་ 
ལོའི་འོད་ཟེཉ་དག གུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།ཿ །ཞེས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་བརྩམས་པའི་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤྭར། ཡ་རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ 
པ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་ལ། བསོད་ནམས་(༥ན)འཕེལ་བས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གེགས་མེད་པར་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གཞུང་ཚིག་གིས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད། . རྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིསྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོས་ལུས་ཅན་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། གཉིས་པས་ཟབ་པ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། རྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཉན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཚ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤུནཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པས། གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་ 
འཕྲོ་ཞེས་བས་དེ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྡོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་ 
གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ལེའུ་བཞི་པས་སུན་འབྱིན་དང་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་ངེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་ན། བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་((བ)ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུདང་པོ། 

སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐུ 
གསུམ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་གཉིས་པས་ 
ཟབ་པ་ལོངས་སྐུ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་བརྟེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཤཱཀྱར། རྟོག་པ་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
སོ།དེཧིན་བཐ་ཏྟེ་འོཆེར་བཞི་བདོག་ཉིད་ཡིན་བའིཕིར་ཁོཊ། 

སྐུ་གང་དག་ལ་དེ་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་ཞེས་དང་། 
བཟང་པོ་ནི་དགེ་ལེགས་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །གང་ལས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་མ་ལུས་པར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་དང་། འོད་ཟེར་དག་ནི་འོད་ཟེར་ 
རྣམས་སོ། །འདིར་ནི་དངོས་པོ་ཇྲི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྟོན་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དག་ཁོ་ན་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བས་ན་འོད་ཟེར་དག་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེནཔོའི་འགྲལ་པར་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་འབྱ་སྟ། དེ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་གར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཉིད་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་(༦ན'ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཙམ་སྐུ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཟབ་པས་ 
ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྟེན་ཉིད་དུ་བརྡོད་དོ།- །ཞེས་དང་།” ˆ རྒྱ་ཆེས་ནི་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས།  དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
འདི་སྟམ་དུ། ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་གྱི་སྐུར་ཐལ། རང་དོན་ 
སུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་ཤཱྱ་བློས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས། འདོད་ན། 
རང་དོན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲུ་གཉིས་པོ་དེ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ 
དེར་ཐལ། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྐང་པ་དང་ 
པོས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་བསྟན་པ་ཤཱཀྱ་བློས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྐང་པ་གཉིས་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཡང་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྐང་པ་གཉིས་པས་གཟུགས་ 
སྤུ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཤཱཀྱ་བློས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣམ་བཤད་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་ཡང་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་གཞུང་ 
འདི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ལུགས་བྱརྱ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ།'། 

གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ལ་བསྟོད་ཕུག་བྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོས་བྱང་སེམས་རང་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུན་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོཊས་པ་རབ་གསལ་ཞས་ལེའུ་དང་བོ། 

དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
ཞེས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱར། གང་གི་ 
ཚེ་གྲགས་པ་ལ་(༦བ)ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་གྲགས་པས། འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཟབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས།7'ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ 
གཞུང་འདི་འཆད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བྱ་དཀའ་བས། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར། སྒུ་བཞིའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་ 
པར་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་ན། 
རམམཆྱེན་གྱིཆས་ཉིདད་དེ་ཡན་དགོས་པ་ལསདེ་མི་འཐདཔའི་ཕྱར་ཏེ། གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེནགྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། ། 

ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ 
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ཁིཆེན་བཅོལྔ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སུའི་མཚན་ཉིད། ངེས་ 
པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྤུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། འོ་ན། ལོངས་སྒུའི་མཚན་གཞེ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། (༧ར)ཁ་ཅིག ། 
ལོངས་སྐུའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ངའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ 
ན་ལན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྟེད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལོངས་སྒུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུན་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། ལོངས་སྐུའི་རྒྱདཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་འགོག་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀུན་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་གཟུགས་སྐུར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པ་དང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་པ་ལྔ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་ངེས་ པ་ལྔ་ཚོགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
ཤིས་དེའི་རྟེན་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཕུང་ཉིད་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དང་། འོག་མིན་ཁོ་ 
ནར་བཞུགས་པ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་ 
ཤེས་དེའི་རྟེན་ལོངས་སྐུའི་གསུང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་གཟུགས་སྐུར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལོངས་སྐུའི་རང་ལྡོག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པ་དང་། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གཞི་ཡིན་ཡང་། དེའི་ 
གཞི་ལྡོག་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་(༧བ)ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིབ་ཏུ་གཞན་ 
ཙུབོ་བདྡ་ཀྐོ 





༼སྦབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་ 
བའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ།༽ 


གཉིས་པ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གམ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་ 
སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་ 
བྱེད་པས། བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་ 
བསྟན་ཉན་པ་བའ་སྣོདཀི་སྐན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་སྟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་ 
མེད་བས་ན་ལེགས་བཤད་ནྣནག། །དོན་དུ་མི་གཉེན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་ 
དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། །ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བྱ་བ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པ་དང་། 
ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དང་། བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ལ། རྒྱུ་དེས་ན་རྩོམ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀུན་བཏུས་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱར། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེགས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། མཁས་པ་དག་ཌོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་སྐོན་མང་བས་ཕན་ 
པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གོམས་པས་ 
བསྒོམས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། 
དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་དོར་(༨ན)བར་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་འདིར་ཡང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་གཞན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མི་རྩོམ་པར། རང་དོན་དུ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ 
པས་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་རྩོམས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
བཞི་པོ་སྤོང་ལ། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
བསམས་པའང་ཡིན་ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་གོམསཔ་ལུུར་ལེན་སྐྱེད་ལ་ཕྲག་དོག་དྲི་ 
མ་དག་གིས་མི་སྡང་བར་ཡང་། ཡོངས་གྱུར་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། ཞེས་སྦྱར་བར་ 


1 





བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

བྱ་སྟེ། ས་བཅད་ཆེན་མོར། སྙིང་རྗེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་ནས་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དགོས་པ།: ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་བཤད་འདིར་ཡང་། སྟིང་རྗེས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་ 
སྨོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྭར། གཞན་ 
དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱེད་ཀྱི་རང་འགའ་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། བདག་ནི་སེམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་(༨བ)བཏུས་པ་བཤད་པར་སེམས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཉེས་པ་ལས་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ལ་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་མི་སྡང་བར་ཡང་། ཡོངས་འགྱུར་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཚིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་གཞན་ 
གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཤུར། ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་པ་ 
ལའོ། །བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ནི། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

དོན་བསྡུ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདིར་ 


-15- 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





བསྟན་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཕོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།: བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་བརྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ།  བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་ 
བྱས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ། 
༼གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱོགས་སྒྲ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས།༽ 


གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི། འོ་ན། འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ན། མདོ་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལེའུ་དང་པོས་ཚད་མ་མདོའི་དོན་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བསྟན། ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚད་མ་མདོའི་དོན་འཆད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར། 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་བྱ་ཀུན་བཏུས་ 
སུ་མངོན་སུམ་དང་པོར་བསྟན་(༩)པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྱོན་མེད་དེ། འདིར་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་རང་དོན་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་འབྱེད་པ་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
དཔག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཞེས་དང་། ཤྭར། གལ་ཏེ་སློབ་ 


༣ེ- 


བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འཆད་པར་བཞེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
རང་འགར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་རྣམ་པར་འཇོག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེར་ཡང་། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་རིམ་པ་དོར་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དང་པོར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་ 
རིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པས་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། དོན་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་དོན་དང་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤཱར། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།དོན་ནི་སློབ་དཔནཕྱོགས་ཀྱིགླང་པོས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ཐར་འཇོག་བཞོ།།ཀདེ་ནི་རྗེས་ུ་དཔག་ཐ་ལ་བརྟེན་ཁ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རིགས་པ་དང་ 
ལྡན་ཁ་ཏད་།ཏ་རྙིགས་ཁ་དོད་མི་ཝན་བ་ཉིད་དུ་ནམ་ཁར་གཞག་བརྩ་བ་བ་ཤིན་གྱི། 
མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གོ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ནི་གཞན་དུ་འཆད་(༩བ) 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ། དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའམ། གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྤྱི་ཁྱབ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་མི་དགོས་ 


རི ་ 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ།: 

པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་རྗེས་དཔག་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་གཏུ་ཞེས་དྲག།ཁག་ཤོ་གལ་ཏེརྡེ་སོས་དངེག་བོའི་མྦཤསྲིའི་ཞི་བཤན་ཁིན་ 
ཏོ། །ཞེན། དེ་ལ་ལགཔར་རྟག་པས་ཞེས་བྱབ་སྨོས་ཏེ། ྗེས་སུ་དཔགཔ་དེ་ལ 
རྨོངས་པས། དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

ན། ཆེས་དབག་དགེ་ཧོར་བདཁ་གེ་ཉ་ཐི་ཀ་ར། གཏ་ཁིགས་མར་དེ་ 
ནྭང་བོརུ་ཤད་ནས་ཧི་བུ་ཤེ་ན།༼ཏེ་བཤད་ཁསྐེ་རེས་འཛིག་བངད་ལེན་དུ་འབྲུབ་ཐའི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ།' མདོར། རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན།ཌ། 
ཞིས་གྲསུངས་པ་ཉར། ཝེཁས་དངག་པའི་ཚཊ་ར་ནསཱས་ཏེན་གཏན་ཆིགས་འངོ་དྲ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤཱར། གཡ་ཏེ་རྡེས་ 
སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཁོགས་བ་གཏོན་རིགས།ཁོ་ནྲ་རྩོ། ༩ རོག་ཅི་གེ་དེ་ནི་ཉེ་སཁ་མེན་དེ། གཏན 
ཚིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས། དེ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། *། 
གཏན་(༡༠ན)ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་བློ་ཀ་གཅིག་གིས། རྟགས་ 
ཡང་དག་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན།: རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ 


-18- 





བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་ལ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་བཤད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་ 
པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉེད་དོ། །ཕྱོགས་དེའི་ཆ་ནི་སྦྲབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཏེ། 
དེས་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ 
ངེས་པའོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ཚིག་གོ །གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ 
སྟེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ལ་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། ། 

བསྟན་བཅོས་འདིར་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་(༡༠ཐ)པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་ 
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ཁྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་པ་བརྔ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་ཕོ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཤཱར། མདོས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་བྱ་ལ། གཏན་ཚིགས་ནེ་སྤྱིའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་ན་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་ 
དོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། ལན་ནི། ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོ་འཆད་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང 
འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་དེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བཏགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྲ་དེ་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། ` དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

(༡ན)པས་དེ་དགག་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་རང་གི་ 
མིང་སྨོས་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་ཕོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་ཕོར་ཐལ་བར་ 
འདོད་དོ། །ཞེ་ན། 

འོ་ན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་སོ་སོར་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་སྡོམས་པ་དེར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་དང་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 


པང 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་(༡༡བ)ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོ་ཡིན་པ་ཕྲོས་ལ་སོང་ཞིང་། རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་པའོ། ། 
རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག་འགྲེལ་ཚིག་འདིའི་དོན་ལ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་སྒྲའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཞི་དེ་དོན་དེར་སྦུའོ་འའི་རྟགས་ཚུཿ ༩ འད་ཞ་ཞཞི་དེའི་རྫོག་ཐིན་ཁེ་ཧིག་ 
དགོསསོ།ཌ།ཞེསིཿཀ༩སིཧཧ།  འགའ་རག་ཀི་བོཏས་སཞི་ཞེས་མ་ 
དམིགས་པ་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་གང་ཟག་ གི་ ་བདག་མེད་: དུ་ 
སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པས། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་ཉིད་མི 'རྟག་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ཿ ་པའི་། ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ་ 
ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་གདགས་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཐུམ་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། (0༢ན)ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་ 
སྔར་བཞིན་ལ། དགོས་པ་ཡོད་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་སྒྲ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། སྐྲ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲ་དང་ 
མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ 
མི་རྟག་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ ཱ 
ཕྱིར་ཏེ།སྒྲམི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཞདྲའི་སྦྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲའམ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིན།:དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་(0༢བ)པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ལྡོག་ལ་ 
འཁྲིས་པའི་ཆོས་ཅན་སྐོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཕར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ། ཆོས་ཅན་ཞེས་ལྟག་པོ་སྨོས་པས། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག།སྦྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ 
སྒྲ་དང་ཐུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་གྲུབ་སྟེ། 
སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཁུ' ་པར་ཅན་ཡིན་པར་བློས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གཞི་ལྟར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན།  ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་བུམ་པ་ལའང་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་བློས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་ 
འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མྲ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
དེ་རྩོད་གཞི་སྒྲ་ཁོ་ན་ ལ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་དཔེ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་བྱས་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལས་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་(0 ༣ན)ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
ནུས་པ་གང་ཞིག །བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བས་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་ཡང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོ ་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
བྱས་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས་བླངས། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི།, འོ་ན། ཚུལ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཟློས་པའི་སྟྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། 
ཚུལ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པར་བསྟན་པས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་ 
རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་གཉིས་པ་འཕེན་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
(༣བཔཔའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན། དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་རྗེས་ཁུབ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཡང་བསྣན་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྟན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
པས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། གྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྨོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། རྩོད་གཞི་ལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་ན། སྐྱོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྤངས་དགོས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་ན་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་སྤངས་ནས་རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤུགས་ཀྱི་དོན་གོ་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྒྲས་མ་བཤད་པ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་དང་ 
པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་སྒྲས་གདགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་རང་མིང་ 
གིས་སྨོས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཀྱང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཞེས་དངོས་མིང་གིས་སྨོས་རིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་ 
འདིའི་གཞུང་ཚིག་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
ཕྱིར། ཤཱ་ཀྱར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཚེལ་ན་གཞུང་མང་བ་དང་། ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཡང་ཞེས་མ་བཤད་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཛི་སྐད་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར། རིགས་གཏེར་དུའང་། 
ཆོས་ཅན་སྒོས་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད། །མཐའ་(༡༦ན)རྣམས་བཀག་ན་ཡུན་རིང་འགོར། ། 
དངོས་མིང་བརྗོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས། །བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས། ། 
ཉེས་ཞ་ཤ།ཡགོང་ནྷུབན་ཀ་བཞམས་ལ་བྭའི་ཏཾ་སྭ་ཐའ་ཁོ་ན་གྲེ། ཅོས་ཅན་ཆུང་ 
མིང་གིས་སྒོས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཚུལ་དང་པོ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་པས་ཚུལ་དང་ 
ཕོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྡོད་པས་སྒྲའི་ཆོས་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
ཆོས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གྱི་ཆོས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སོགས་རེ་རེ་ 
ལའང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཞེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་ 
ནས་འཇུག་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གཉིས་རེ་རེ་ནས། དེ་འདྲའི་ 
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ཁི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། པཌྟཾ་ཏ་སུརྙུས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་ཕའི་སྒྲ་ལས་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་(༡༤ཐ)རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མཁས་པ་ལ་གྲགས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒར་མ་ 
ཟདོ་གཤཧོགཉིས་ཀ་ཡར་ལྲོཊཿྦཿ་ཡཉ་་ོ་ཁྲ་ཕཱགས་ཁཕི་ཕིཊ་ཏེ།དསེཏ། 
ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་དང་མགོ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་མགོ་དང་ལྡན་ཚད་ 
ལ་འཇུག་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རིགས་གཏེར་ལས་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་མཚུངས་ཞེ་ན། །གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས། །རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལག་ལྡན་བཞིན། །ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲས། །ངེས་པར་མི་འགྱུར་མགོ་ལྡན་བཞིན། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འདོད་ན། 
བྱས་པ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱས་པ་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཁྱད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

པར་ལ་ལྟོས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། ཞེས་གསུངས། སྙྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུར། བྱས་པ་ 
སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཀྱི། སྲིད་བསྒྲབ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུར་བྱས་པ་སྨྲས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅའ 
འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་མི་ལྡན་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་(༡༥ན)བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན། སྲིད་བསྒྲབ་ 
འཕོངས་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དེའི་ 
ཆ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། 'ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ཕ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཆ་ནི་སྨྲ་བ་ 
པོའི་ བསམ་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཆོས་ཡིན་གྱི། དེའི་ཕྱོགས་ གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་སྤྱི་ལ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་།མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ན། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་ཟེར། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཇེས་ཕར་སྦྲབ་པ་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཚད་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་(0༥བཿཡོད། མི་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་འཇིག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་རང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ 
མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གཞུང་གི་དོན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ཞིང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དོན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ཡིན་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རི་བོང་རྭས་མ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 


-30-- 





བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉུགས་ཡང་དྭག་གི་མཛོན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཤོགས་པར་བྱེད། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ཉིད་ 
རྩ་(༡༦ན)ཁྱབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐུམ་པ་ཆོས་ 
དེར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ཁྱབ་འཇིག་ 
བཅྱིཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ནྣ། ཆོས་ཆོས་ཅན། ཐུམ་བ་ཁྱོད་དེར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དྣ། འད་འུ་ཨཛ་གྲིནིཏད་དཱ་ཐཱཁ་བིཏེགས་ཊ་བག་ཁོད་ཁའི་ིར།ཁོན་བསྡ་ན། 
ེ་མབ་ཀྱི་ཉགས་པང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་བར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཉག་བར་སྦྲབ་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཆོས་དེ་མི་ 
རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པ་དང་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལའང་སྦྱར་ 
བས་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན་གཤོགས་སླའོ། ། 

ཏེ དཞེ་ཏྲེ་གིལི་ཧཤིལ་ཏགས་ཞོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་ཁར་གིག་ཁོས་དེ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཞེས་སོགས་ 
རྟགས་བཞི་ལྔ་མར་ད་བགྲ་ནས་ཨིན་བའི་ཕྱིར།” ཁྱབ་པ་ཁས།: འདོད་ན།  དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
འགལ་རྟགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
འདོད་ན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་མེད་པར་ཐལ། 
མིག་སོགས་དེར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ཏུ་འགོག ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མོད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
སྲབཀྱི་དངོས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་འདོད་ན་ 
གཤོགས་ལུགས་བྱེད། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་(༡༦བ)སྦྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཁས། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། ཞེ་འདོད་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དྭག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱས་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ། ཞེ་འདོད་ལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུདང་པོ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཞེ་འདོད་ལ་ 
སྒྲ་རྟགསྟོང་དུ་སྒྲབ་འདོད་བའི་གང་ཟག་གུང་ཞིག །དེས་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱི། 
སྒྲ་མི་རྟག་སྒུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ །དེ་གཉིས་ཀ་མ་བཀོད་ཀྱི།' བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་སྔར་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅེས་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གསུམ་ཀ་མ་བཀོད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས།: དེ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་(0༧ན)བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད། 
ཅེས་ཟེར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
གི་ངོ་བོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་དེ་ འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོ་ 
བོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
༈གཟི་ན་ཁྲིཕི་རཾ།ཉིག་སཁུས། དོད་ནེ།༡་དགེག་ཏུགས་ཁང་དག་ཉིན་བར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྔ་ཕྱི་འགལ་ཏེ།དགག་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲབ་བའི་རྗེས་དཔག་འགལ་ཞིང་། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བརྔ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དགག་རྟོག་དང་སྒྲབ་རྟོག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ལྟར་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།: སྒ་མི་རྟག་སྒུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ། བྱས་ 
པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ན། སྒྲ་མི་རྟག་(༡༧ཐ)སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་དག་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། 
བྱས་པ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞེས་འཕེན་པ་ནི། རྟགས་བསལ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེའི་ 
ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་གོ་བ་མེད་པར་ཟད་ 
དོ། །འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན། །ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །ྱོད་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པས་མ་ངེས་ཤིང། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

འདོད་ན། དགག་གཞི་མས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ 
སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 





༼གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ལས་འབྲས་རྟགས་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས།༽ 


འོ་ན། གུ་ཤ་ཁ་གནེན་ཤེཧྷསོགསྦ་ཀིས་ཧོགོས་ཅོས་ཞེས་སོགསྐ་ཀང་བྲ་དསོ 
བཞི་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།: དེའི་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ།: ཕྱོགས་ཆོས་ 
0རདེ་ཆྭས་ཁྱབ་པ་ཡི། '།གཏན་ཟིགས་ཞེས་པ།: *རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། 
ལེའུ་དང་ཐོའི་གཞུང་ལྟག་མ་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ། རྒུ 
ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
འཆད། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཅེས་པ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ 
ནི། ཅེས་པ་ནས། དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། 
ཉིད་ནྭ་མི་ཁྱདཧ་ངེས་ཅི་ར་རོ།།ཞེས་པ། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཁའང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྐང་པ་གཉིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ 
དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་འབྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། མི་འགྲུབ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ན། རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐེས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་། དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པ་མི་འཐད་ལ། འགྲུབ་ན། རྐང་པ་གསུམ་ 
པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་གང་ 
ཞིག །རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་བྱས་ནས། གཞུང་སྦྱོར་དང་པོ་ 
བཀོད་པར་མ་ཟད། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བྱས་ནས་གཞུང་ 
སྦྱོར་གཉིས་པ་བཀོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། གཞུང་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ནུས་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
གྲངས་ངེས་དང་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་སྤོས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཞོ་ན།དྭ་གཉིས་རྱ་ས་བཤན་ཀི་གཞུད་མོ་སོར་ཉནཁ་འཛད་ཁ་མི་འཐད་དྒོ།།ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོར་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། རྐང་པ་བཞི་པ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་ལྟར་སྡང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས། གཏན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་ཐ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མི་ངེས་པ་ལྟར། 
འདེར་ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་པ་བཞིན་ངེས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་བཤད་པ་བྱ་ཡི། ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་ངེས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འོག་ཏུ་འགོག་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་དེ། རྒྱུ་ལ་རྔང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། པ་ 
ནི་ཐལ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད། 
རྒྱུ་ཚོགས་ པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའི་ རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རྟགས་གཞན་བཞི་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་ 
རྒྱས་པར་འཆད། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ 
ངེས། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་(༡༩ན)མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ ི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་རྲིསྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཁྲོས་ན། དེ་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཕྲོས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། །ོ་ན་རེ། དུ་ལྟན་ལ་ལ་མེད་ཡོད་བར་སྒྲབ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །མེའི་ 
འབས་ཐུ་ཡིན་ན། དེ་སབ་ཀྱི་འབྲས་རྟུགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།། དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐུ་རྫས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྐྱ་རྫས་ཆོསཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ 
ཞིག །མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
ཞསུཀ་བཆ་ཐྲལ། དུ་བ་དེ་(0༩ཐ)སྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། སྙུ་རྫས་ 
མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་སྐྱ་རྫས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲིན་གྱི་སྟེང་གི་སྐུ་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲབ་པ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོཿ ངཔར་སྦྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ཇཾ 
འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་རི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཤཱཀྱར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྙེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྫས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནེ། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྫས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་མེ་རྗེས་སུ་ངེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་སྤྱིར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག ། 
གཞུང་སྦྱོར་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། ་དེ་སྦབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཞེས་འགོད། །ཁ་ཅིག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད། གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མ་ཟད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་འདོད་ན་གོ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་སྐད་(༢༠༠)དུའགྲོབའིཕྱིར་རོ།:། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག །དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྦྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ། 
ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་དགོས་པ། ཞེས་འཇོག་པ་སོགས་མི་འཐད་དེ། དུ་ 
བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་རང་ལྡོག་དངོས་མེད་ཡིན་ 
ཞིང་། མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ།མེ་མེད་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དུ་ལྡན་ལ་དང་མེ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་ བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག །མེ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་(༢༠བ)མ་ཡིན། ཞེས་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ 
ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་ 





-40- 


བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལའང་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ན་ལན་གདབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། 
རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཡོད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མེའི་འབྲས་བུ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ལེགས་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སྔ་མ་ཁ་ཅིག །དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ཁ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་དུ། ལའི་དུ་བ་ཡང་རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་ 
མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ལའི་མེ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལའི་དུ་ 
བ་ཚང་མང་ལ་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་རྗེས་ཁུབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཡང་(༢༡ན)དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 


== 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཕ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲུགས་པས་མཛད་པ། 

ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་ཁུབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། 

ཟས བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚང་མང་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁས་ལེན་གང་ཞིག །དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ 
ལའི་དུ་བ་དེ་སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ངེས་པའམ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའམ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

གཞན་(༢༡བ)ཡང་། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་དུ་ 
ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་གང་ཞིག །དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་དེས། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་གྱི་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡང་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་མར་ 
འགྱུར་ལ། རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། སོང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་འཕེན། ཁྱད་པར་ 
ཕྱི་མ་འདི་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གང་སྨྲས་པ་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་སོང་། གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་ 
བླངས། ཡང་འགོད་པའི་ཚེ་ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་བཀོད་ལ། རྟགས་སུ་ལའི་དུ་བ་སྤྱི་ 
མཚན་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྟོན་གསུམ་དང་། བཤད་ 
མ་ཐག་ལའི་གཱནོད་བེུད་ཞམེན།ཿཉཾཿ ཡ 

ཡང་ཁ་ཅིག །མེ་དུ་བསྐྱད་བྱསྐྱད་བྱད་ཡིན་ཀྱང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུརྟོ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ཕ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མེ་གྲུབ་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་ན་མེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། ཕན་གདགས་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་(༢༢ན)དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་ན་ཕན་གདགས་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
དགོས། དུ་བ་མ་གྲུབ་ནའང་དེ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དྲེ་གྲུབ་ན། 
དུ་བ་ཝན་གདགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན་ཕན་གདགས་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
བ་འབྲས་ཐུར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བྲ་གུབ་ན་དུ་བ་མེའི་ཕན་གདགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མ་ 
ཡིན་ན་དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ 
ན་མེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མེ་གྲུབ་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱེས། 
དུ་བ་སྐྱེས་དུས་ན་མེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དུ་བ་མ་ 
གྲུབ་ན་ཕན་གདགས་བྱ་དུ་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་དགོས། ཞེ 
མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་བསྟན་ནུས་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་འདི་དེར་ཐལ། ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ལའི་དུ་བ་སྤྱི་མཚན་ 
ེ་སྦབ་ཀྱི་རྟགས་སུསོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དེས་ན། ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་ 
མེ་འདུག་སྟམ་ཡང་དུ་བ་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ 'བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་ 
ཆེད་མྲཡིན་ཞོ།7། 

རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཞི་ལ་བཀར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 





ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག །དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་(༢༢བ)དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རྒྱུ་སྔནསོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རྒྱུ་རང་ལྡོག་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རྒྱུ་ཆོས་ 
རྡེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ནུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ལྟ་ཐུ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་དུ་ 
སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་བ་ལྟ་བུ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ནམ་མཁའི་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་པདྫོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། བར་སྣང་གི་དུ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྔར་བཞིན་སྦྱོར། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་ 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རེས་འགའ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། 

བཞི་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག །རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་ 
པ་རེས་འགའ་སྙེས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རེས་འགའ་སྐེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ 


¬ 


ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་གཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ། 
རེས་འགའ་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། 
རེས་འགའ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། རང་རྒྱུ་དེ་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་ཐུའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཅན། བུ་རོ་སྔ་མས་ཐུར་གཟུགས་ 
ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། (༢༣ནསབུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ལྟ་ཐུ། 





༼ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་རྩདསྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཅེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཅིང་། དོན་ནི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་གོ་བར་ 
བྱེད་ཕའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲབཀྱི་སྦྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར། ཡང་ནི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་དང་། ཤྭཱཀྱར། རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


ཤལ, 


བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཡས་ལེའུ་དང་པོ། 

པ་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྦུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ཡོད་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །དེ་སྦྲབཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག །དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་(༢༣ཐ)གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བའིཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མེ་ཡོད་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བ་དང་བདག་ 
_ ༢༢༢༤ ༢ཉ༣མ༣༨༡༧༢༠༡༠༦༢༣༢ཝརཔནན་དལ་ 

ར། 





-༢༡- 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུ་བ་ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དུ་བ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ཁེགས་ན་མི་རྟག་པ་ཁེགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ།། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །དུ་བ་སྐེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
མ་མྲ་གུབ་ན་འབུད་ཟེར་ན། འོན་མེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན།་གཞི་གྲུབ་ན། དུ་བ་སྐྲེས་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་སྔ་མ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞི་ 
གྲུབ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །(༢༦ན) 

རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡད་དཀུ་གི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་བཀར་ན། ྱས་བའི་ཏགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚནཉིད། 





བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 





༼ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་བཤད་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་ 
མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་བརྟན་ཞིང་། དོན་ནི། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ སྒྲབ་པའི་མི་ སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་ 
པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འྲོ་ཁཅན་ཡིན་བའྲི་ཕིམ་རོ།ཀཞེས་དབ། ཤཀ ཨི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བེས་ནེ། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་(༢༤ཐ)དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། 


-49-- 


ཁི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། འོ་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པས་མ་ཁུབ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དངོས། 

གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། 

གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་པ་ཁེགས་ 
པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །གཞི་འདིར་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་དམིགས་མ་ 
དམེགས་ཡོད་ངེས་ཡིན་མ་ཡིན། མེད་ངེས་ཡིན་མ་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། གཞི་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

མས་དམིགས་(༢༥ར)པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མཏཱཧྱཧི་ཞཞི་ཊི་བ་བ་ཟ་ཡོག་བར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། མ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པ་དེ། ཅཧཧ་ཧི་གྷཏིིཁ་གཁྷ་རྷཊ་དོ་ཱ་སོང་ཐའི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིག་ཤཱདོད་ཧ། མདུན་ཁྱི་གཞི་འདེ་ར་ཤ་ཇ་བསྐལ་དོན་ཧུ་ཐོང་ཁའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སྤྱིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་བྱས་པ་ 
ཏུ གཅིག་ཊིནེ་ཁ་ཊབཀོ།ཅོས་བུད་གཉིག་ཡོད་ཁའི་ཕྱིར། འིདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བྱས་བ་དབ་གཅིག་ཡིན་ན་སྦྱིར་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་(༢༥བ)དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག །ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
༡༡ ས་ གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག །གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །འདི་རིགས་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཆོས་ཅན་ 
སྐྱན་ཅན་དུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་ལྟར། རྒྱ་གར་རྡོརྡེ་གདན་ཡོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་པས། ཁྱབ་པ་ཡོད 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་པར་ཐལ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཤོགས་ཡུགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
མེད་ན། གཞི་འདིར་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ བླངས་ པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ 
རྣམ་པར་དབྱོད་ཅིག ། 

འོ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའམ། མེད་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག །ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་མེད་པས་ཀྱང་ 
མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་ལེགས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ན། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ནའང་། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དུན་གྱིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
མ་(༢༦ན)ངེས་པས་ནོངས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཁྱབ། མེད་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
མེད་ན་ཡང་། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རུང་ལུགས་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལའང་ཐེ་ཚེམ་ཟ། མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། ། 

མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག ? ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ 
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ཁྲིཆེན་ཁཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འ ར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ོད་ངེས་ཀྱི་ 
བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཤ་ཟ་དེ་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་(༢༦བ༡ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་མི་འཇུག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དེ་སྦྲབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འྲད་བའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་པས།  དགག་ 
བའིཆོསཀྱང་ཡད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟ། སྒྲ་རྟགཔ་མེད་ཀྱང་། དེར་བཏགས་པའི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱ་དེ་གང་ཞིག །ཁྲོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ཚད་མ་ལ་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤ་ཟ་དེ་ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཡུགམ་ནི།།ལབ་ཉིད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་སྔབ་ལྟར་སྦུབ་བའེ་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་(༢༧ན) 
མི་རུང་བ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། འདེ་ལ་དྱེ་ན། རྒྱ་ཨཱི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དགུ་དང། -ཁྱབ་ 
བྱེད་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དེ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཆེན་དེ་ལྟ་བུའོ། 

དེ་ཡང་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་དེ་དག་མེད་དེ། དེ་དག་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།(དེ་དག་མེད་ 
པར་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཚད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ནི། ལུང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། མདོ་ལས། ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི །གང་ཟག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་ཕས་གྲུབ་ཅིང་། 
རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་བོ་རང་འགའ་བ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་རིགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། མི་རིགས་ 
ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། ། 


༼ སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་རྩོད་སྤོང་ 


དང་བཅས་པའི་སྐབས། 


གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། འགལ་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་(༢༧ཐ༡བྲག་ 
ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་ཐུ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཅིང་། 
དོན་ནི། ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཕའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་དྲེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གངཟག་གི་ཚད་མ་ལས་སྣང་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པ་དེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་གོ་དོན་ལ་སྦྱར་ན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག (ཁྱོདཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་ 
རུང་བས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབབེ་བ་ཡོད་དེ། འགལ་དང་འབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །རྒྱ་དང་ཇོ་ཐོ་ 
ལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དྭག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །འགལ་འབྲས་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག །རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག །རང་བཞིན་མ་ 
གཞས་ཁུའིཏཀས་ཀང་དགཀ་ང་བི་ནསས་མོ་ཁོད་བའྱ་ཕི་ཀྲ་ད་པོ་གི། དབེར་ 
ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་(༢༨ན)ཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལྟ་ཐུ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཆོས་ཅན། སྦྲབ་ཆོས་ 
སྔར་བཞིན་ལ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། 
མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐུམ་པ་ 
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ཁིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་མེད་དེ། ཐུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ནི། དཔེར་ན། འདི་ལ་གྲང་བའི་ 
རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ།།རྒྱ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། 
འདིན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
དཔེར་ན། འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡིན་ལ་ 
གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི། འགལ་དང་ཞེས་པས། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཤུགས་ཏ་ཏཏ། ངོ་བོ་ལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་དང་། རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་པས། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་འགལ་ 
དམིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དྭག་གཉིས་ 
ཤུགས་ལ་དང་། འབྲས་ཐུ་དགྲ་གུབ་དང་། །ཞེས་པས་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་(༢༨ཐ)དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་ 
པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱར། དེ་ལྟར་ན་མི་ 
དམིགས་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྩ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཡང་། བར་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་ཕ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་ 





-58- 


བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

བ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནི། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཅི་དྷ་ཀཊ་ཿ།ྫྱཡི་ཞེསིགས་ཛའི་ཞི། རུ་ཤཁ་བ་དྷིགསྭུ་བ་དང་། རུ་ཁོགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཧི་རྒུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ། འབྲེལ་ 
ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཞི་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
བཱའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟུགས་ཡང་དག་དྲུག་སྟེ་བཅུའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། འདི་སྐད་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། .རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་།ཿ འབྲས་ཐུ་མི་དམིགས་པའོ། །།དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ 
འགལ་བ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་འཐད་དེ། རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
ཞཐས་ཐུ་དམིགས་བ་སྟེ།དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྣམ་བ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བསྣན་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་(༢༩ན)འགྱུར་བའང་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱར། རེ་ཞིག་འདིར་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ 
ལས་བཅུ་གཅིག་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་གར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཇད་པ། 

འོ་ན། རྣམ་བཤད་དུ། དགག་རྟགས་བཅུ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་མི་སེམས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགག་རྟགས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། བཅ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་འགྲོག་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ལས། གཉིས་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་ 
དེ།ཌཤིང་མེད་བའྲི་ཕིར།ཌ།ཞེས་བྡཛོད་ཁའི་ཆེན་དེ་ཉ་ཐུ་དང་། དངོས་ཞྲབས་ལུ་ 
དམིགས་པ་ནི། དུ་བས་དབེན་པའི་རྡོ་ར་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེ་བཞི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་སུ་འཆད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ ཟླ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ གསུམ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་སོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། རང་བཞིན་དང་དངོས་འབྲས་བཀག་ 
པ་བཞི་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འགལ་དམིགས་བཞི། གཙོ་བོར་འགལ་དམིགས་གཉིས་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། 
འབྲེལ་ཡུལ་(༢༩བ)མ་དམེགས་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འདིར་བཤད་པའི་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིའི་ངག་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྦྲབ་ཆོས་སྔར་བཞིན་ལ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་མེད་དེ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ དང་། དུ་ བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
གཉིས་གྲང་ཆེག་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ 
བསྲེག་གི་ས་གཞི་དེ། དེའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ 
ཚེ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུག་པ་སྟོབས་ཆེན་ 
ཕོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དེ་བྱ་རོག་གི་དགག་གཞི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དགག་གཞི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རི་བོང་རྭ་མེ་མེད་ཡིན་ 
པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཕའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེར་བུམ་པས་དག་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 

ཁོ་ན་རེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པར་ཐལ། (༣༠ན༡ཐུམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 


-61- 





ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ཕའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་མེ་མེད་པས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེར་མེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ། དགག་གཞི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་ 
རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན་རྗེས་དཔག་གིས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། མེད་དགག་ཡན་གར་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ནུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་ཐར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དགག་གཞི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་དུ་རུང་བ་འའང་། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཕྱིརྒོལ་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན། མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་དང་། སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་། 
དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའིཆོས་ཕྱིརྒལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་ 
རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་ 
བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཐ་སྟུད་(༣༠ཐ)སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦྲབ་དགོས་པས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། འགལ་ཟླ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
རུང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 





ངེས་ཤིང་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཁྱབ་ཆེ་བ་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་ 
དུས་དང་། ཁྱབ་མཉམ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན། དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་ཕའི་དུས་ 
དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སྣང་དུ་རུང་ན།  དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ 
བའི་རགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་ 
པའི་དུས་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ། དེའི་ 
འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་ཇོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་ 
ངོ་བོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་ 
ཞྲབས་དམིགས་ཐའི་ཉགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན། དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགཝ་ 
ཟླའི་རྒྱུ་དངོས་དང་། རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ན་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན། དེའི་བདག་ 
གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་དང་།,དེའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་ན་འབྲས་ 
བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགཱ་(༣༡ན)འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཕོས་བུད་ཤིང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་འགོག་ 
ནུས་པར་ཐལ།དུ་བཞི་རྟགས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་གྲང་ཆེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉུ་གནས་པ་འགོག་ནུས་པ་གང་ཞིག །ཐུད་ཤིང་དང་དུ་བ་གཉིས་མེ་ལ་ཉེ་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ནི། བུད་ཤིང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགོག་ནུས་པ་ 
འགོག་པ་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །དམིགས་པའི་སྦྱོར་ཐ་གང་ཡིན་དེ། །རྒྱུ 
མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དུ་བ་ཙམ་དེ་འགོག་ནུས་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། ། 
དུས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པར་འདོད། །གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ། །སྦྲབ་པ་ལ་ 
ནི་ཐལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤཱོ་ཀ་དང་པོའི་དོན་ནི། བུད་ཤིང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ཕའི་ཆ་ནས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་འགོག་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཤཱོ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དུ་བ་གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཆ་ནས་དུ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འགོག་མི་ནུས་པར། དུ་བ་ 
དགྲ་འུར་བ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པ་འགོག་ནུས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་ 
པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚང་མང་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། ཐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 





2 གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ལས་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་དགག་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་གསུམ་ཉིད་རུ་ངེས་པར་སྦྲབ་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲབ་པ་དང་། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། (༣༡བ༡རྒྱུ་ཚོགས་པས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་དཔོག་པ་རྟགས་གཞན་བཞི་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཚོགས་པ་ 
དཅིང་བཏོགས་བའཏན་ཏགིས་གཞན་བཞི་བར་འདོད་རྲ་དགོག་པེ་གཉིས་སུ་ཌོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བས་བསྟན་ཅིང་། དོན་ནི་ཕ་རོལ་པོས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ནས་ས་ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གབ་ཞིགཀདེ་ཞེའི་ཉགས་གསུམ་བོགའ་རུང་མ་ཡིན་བཤྲི་འི་གཞེག་ཙོད་ཐ་ན། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་སྒྲབབྱེད་ནི།། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། འོ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པས་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པྲ་བམ་ཟེར། གཏན་ཆིགས་གཞན་སྲིད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཤཱཀྱར། གཞན་གྱིས་འོ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེ་ཐ་མ་ཉམས་པས་སོ། །དཔེར་ན། རྒྱུ་སྡུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲུད 
པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཐུས་ཟིན་པ་དག་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་རས་ཡུག་འབྱུང་ 
བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་འདུའོ། །རེ་ཞིག་མི་ 
དམིགས་པའི་ནང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ 
གྱི་(༣༢ན)གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དོན་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་དོན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ནང་དུ་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མུག་འབྱུང་ 
ངས་སུ་སྦབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནུས་པ་རྣམས། །འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འས། : དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབཀི 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ཕ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞེང་ཡང་ཡིན། རང་ 
འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར། ` རྣམ་བཤད་དུ། རྟགས་དང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རང་ 
འབྲས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་ཡིན་ན། བསྙེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། །ཞེས་ཁྱབ་ཕ་མ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག །གསུང་ཟིན་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབབས་ནས་མྱུགགི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ཡོད་ཕས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཕའི་ཕྱིར། 

ཁོན་རེ། དེ་ནས་ས་ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ལུག་ལོའི་དྱིད་དུས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་མུག་གཏན་མི་བསྐྱེ་ ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཟེར་ན། རྩ་བའི་རྟགས་བསལ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

བའི་ལན་འདེབས་སོ། ། 

འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག །སྲིད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་(༣༢བ)བ་མི་ 
འཐད་དེ། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཆོས་ཉན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱི་གེགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་དེ་ཡོད་ངེས་དང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་བྱང་སེམས་དེ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་དེ་ 
རང་འབྲས་ནས་རམྱུག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེ་ངེས་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན།[སྐྱེད་བྱེད་དུ་རྟོགས་ཕའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རས་ཡུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དེ། རས་ཡུག་གི་རྒྱུ་སྤུན་ཐ་ག་པ་ 
རྣམས། རས་ཡུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་དེར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཆོས་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཡང་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་།སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་ཁེགས་ན། ཁྱོད་ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ། ' ཁྱོད་དེ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།:' འདོད་ན། ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་ 
ཁེགས་ན། ནས་ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་གཞི་མས་བཤགས་ 
ཟེར་ན།༡འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཕར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གཉིས་པ་ཚོགས་པ་གཏིག་པ་ཏོགས་ཐའི་ཏེན་ཏགས་གཞན་བཞི་ཊན་འོཏ་ཝ་ 
དགག་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་པོས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། བུ་རོ་ད་ 
ལྟར་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་(༣༣ན)རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཐུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ལས་དེའི་ 
སྙེང་དུ་ 'ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཁུབ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། རྡེས་དཔག་དེ་ཁ་ནང་ཐུ་རམ་གོང་ཐའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་ 
སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་ 
དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེས་ཐུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཐུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེས་པ་བཞིན། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འོ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ། གཞན་རོ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ 
ལུས་པའི། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ 
དུ་ཐུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།དའི་རྟགསཀིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་རྟགས་ཆོས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 

ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་མེད། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་ 
གི་འབྲེལ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤཱཀྱར། དངོས་སུ་རྟགས་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུ་རོ་ད་ 
ལྟར་བ་ཐུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་(༣༢བ)པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཁ་ནང་ུ་རམ་ 
གོང་བའི་སྟེང་དུ་ཐུ་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཐུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུར་རོ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུ་རམ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུར་གཟུགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་འགོད་དགོས་པས་སྔར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ནུས་ 
པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱ། །ེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་ 
རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁ་ནང་བུ་ 
རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཐུ་རོ་སྔ་མས་ཐུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། བུ་རོ་ 
ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ལྟར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཡོད་ པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཐུར་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 





༼ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པ་ལས་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མ་ 
ཚོགས་པས་འབྲས་ཐུ་ནི། །རྡེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ 
ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞིན། །ཞེས་ཕས། རྒུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ'(༣༤ན)དཔོག་པ་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། ། 
ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པས། འབྲས་ཐུའི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ། 
ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། །འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ 
ཚེས་པ་བཞིན། །ཞེས་པས། ཕ་རོལ་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། 
གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་པས། ལྟག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་བསྟན་ཕའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔྱོད་པ་པས་ཆུ་ལུད་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ 
ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་གཞན་བཞི་ཕ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱར། དཔྱོད་ཐ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

དེ་དག །རིགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མ་ཚོགས་ཕས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་རྫུག་འབྱུང་ 
རུང་དུ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁུབ་ཕ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཆགས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་པ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དཔྱོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། བྱེ་ 
བྲག་པ། གྲངས་ཅན་པ། རྒྱང་འཕེན་པ་གསུམ་འདོན་ཅིང་དང་ཕོས་སྲོག་ལྡན་གསོན་ 
ལུཊ་དྲར་ཟག་གི་བད་བཅས་སྭ་ཐབ་བའི་རྟུགས་གཞན་བཞི་བར་༦དོད། གཉིས་ 
པས་འདུས་བསགས་མིག་(༣༤ཐ)སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྦྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་གཞན་བཞེ་པར་འདོད། གསུམ་པས། ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་ 
རོལ་ཕོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཞན་བཞི་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་དེ་གསུམ་འགོག །ཤྲོ་ཀ་གཉིས་ཕས་དེའི་སྦྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཁུབ་ 
པའི་སྦྲབ་ཚུལ་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཊཱོ་ཀ་དང་པོའི་དོན། མུ་ 
སྟེགས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྲོག་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པ་དང་། འབྲས་སྤྱི་ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན་དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཆགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པར་ 

ར་ཞིང་། 

ཐཱོ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། རུ་སྟེགས་གསུམ་གྱིས་སྲོག་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྲོག་ལྡན་སོགས་བདག་མེད་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་སོགས་གྲུབ་ཅིང་། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཞིང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕྲུ་ནང་གི་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ 
པའི་འབྲས་དང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཙོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་བཞི་བ་གང་ཞིག་ཉེས་སྐོགསྟ་བོ་ག་ཀཅིག་གིས་ཉག་ལྡན་གྱི་མིང་ནོན་ 
བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་གིས། ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ངག་སྨྲ་ངག་(༣༥ན།སྨའི་སྐེས་ཐུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཆགས་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡང་ 
དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་སྨྲ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་ཤིང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཤུགས་བསྟན། གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྗེས་འགྲོ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
བྱེདྷ་བ།རྟ།ཅེསཿདོརཐུང་ཕྦརཏ།ཌ ནེ་ཆོས་རུད།ཤཱ་ཏཀསྐཱབཞི་སྙེསབྱ༥་ཆོཝཁོ་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་ཤིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུདང་པོ། 

ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པ། : ཞེས་པ་ནས། འདིའི་བར་གྱི་གཞུང་། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་ཕའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྦྱར་ནའང། དོན་འགྲེལ་ 
དབང་བཙན་པར་བྱས་ན། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི། རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་ 
གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
རགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
ཀཿྭཿཏཿྲ་མིཾ་སྙིན་ཁྭའི་གཏན་ཁིགཉི་ཊིནྟ་ན།།ཀཏན་ཞིགས་ཉར་སྣང་ཐིན་དཀོས་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སྔ་མ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར། 

འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ལྟག་ 
ལྡན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་(༣༥བ)ཟ་བར་འདོད་ན་ཡང་གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐེས་ཐུ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགོས་པས་རྟགས་ 
དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི།  གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཐལ། ` རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
དེས། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་གཞལ་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཕར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞལ་ 
བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངག་སྨྲ་བ། ངག་ 
སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་རྟགས་སུ་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར། ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ངག་ 
སྨྲ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ངག་སྨྲའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ངག་སྤྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ངག་སྤྲ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངག་སྨྲ་ངག་ 
སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་(༣༦ན)གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེས། ངག་སྨྲ་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ངག་སྨྲ་དང་ཆགས་ལྡན་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ 
བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་ཐུ་ཝ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྦྲབ་པའི་ 
འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྲ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ངག་སྨྲ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ཕ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་མ་ 
ངེས་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། 
གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་སོམས་ཤིག ། 

ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ཅིག །བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་(༣༦ཐ)ཡང་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་གྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གོང་བཞིན་གཤོགས་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བྱས་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། 
ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་རང་ཉིད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ཕ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། 
རྟག་ན་མ་བྱས་༔ ་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་གོ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་གོ་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་གོ་དོན་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན། 

དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་(༣༧ན)རུང་ 
ལ་མེད་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མ་མཐོང་བ། ཞེས་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །གསུམ་ཀ་མི་འཐད་དེ། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ 


0 ་ 





བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་མི་རྟག་པར་མཐོང་། སྲོག་ལྡན་གསོན་ལུས་ 
གང་ཟག་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ཞིང་། སྲོག་ལྡན་གསོན་ཡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒ། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་གང་ 
ཞིག །སྒྲ་དང་དེ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་སྲོག་ 
ལྡན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འབྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་། ། 
སྲོག་ལྡན་འདིར་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡན་པའི་མ་ངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉད་དེ 
སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་(༣༧བ) 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབབེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ། 
རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དགུ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
ཞགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། རང་ཉིན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་ 
དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
སྦྲབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུ། དེ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་དེ་ 
སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ངག་སྨྲ་ 
ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ངག་(༣༨ན)སྨྲ་ 
དེ་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སྒྲབ་ཕའི་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་ 
གཏན་ཇྲགསྭ་ཡིན་བཱ་ཉབཱོ།། ཧིཿ 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུདང་པོ། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་ཅན་འདོད་པ་སྐད་བྱས་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད། དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར། སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེས་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བ་(༣༨བ)ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པར། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་ 
པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པར་སྒྲ་དངོས་པོར་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ངེས་པར་བུམ་པ་དངོས་པོར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
བཞིན། བྱས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་ཡོད་པ་དེར་ཐལ།] དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་གཏན་ཚེགས་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་བྱས་ 
གྱཊས་ཊའྟིཏགས་ཁྱིས་དྲེཁུཊ་ཊི་བན་ཁོ་ཁ་ཝོཊ་ཏེཊ་ཁའྟི་ཀཏོན་ཧིགསྦཱ་གཏ་ཞིགཝ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
འདི་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་བྱས་པ་ 
བསབའི་ཉགས་ཀྱིསདེ་སྲཀྱ་མ་ས་པའིགཏན་ཚིགས་གངཞིག།དེའ་ངརདེ་དེའི 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་དེའི་(༣༩ན)རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གང་ཞིག །དེའི་ངོར་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའྭ་དང་པོ། 





ཕོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁུབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དེར་ཐལ། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་སྡེ་རྣམས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་སྡེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྨྲ་ཞིང། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་མཛད་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འགོག་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་ 
།ཤ།ཉ།འཐུཊ་བཧཧོ་གཉེན་ཁོ་བཞི།།།ཊིདཝ་ཊཛོད་བཅ་མཛེད་ི་ེ།་གཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེར། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པ་ཉིད་བསལ་བ་འདི་ནི། 
འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དག་གི་བཞིན་དུ་འདི་པ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡིས་དེ་རྒྱུ་དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ལ་ཡང་ངེས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འང་གི་སྒྲའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་གཞུང་གིས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་(༣༩བ) 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པར་བྱེད་ལ། དོན་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བཙམགྱིསལྔགཁྱབ་གྲབ་མིནསཏ།རྗེསསུྲཚག་ག་ཁབཔ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ 
ལ་ོས་པའི་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགུ་ 
ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པཉ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། ངག་སྨྲ་ 
ངག་སྤྲའི་སྐེས་ཐུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ངག་སྤྲ་ངག་སྤྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལྡོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་གོ་བར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུརརོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་(༤༠ན)ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ 
ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། །འབྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ནི། འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
བསལ་ཏོ། །ལྡོག་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤཱཀྱར་ཡང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྡོད་མཛད་པས། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་འདིར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཟུརདུ་ངེས 
པ་སྨོས་པ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ན། སྙོན་མེད་དེ། གསུང་དེས་དམ་བཅའ་ལ་སྐྲོན་བརྡོད་ 
མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི། 
ཁ་ཅིག །མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་ 
པའིཆེད་དུདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྡོད་མཛད་དེ། སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ནམ་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





མཁའ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཕའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའོ། ། 


རཿ ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་དང་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཡེ། 


འོ་ན། (༤༠ཐ!སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་དངོས་སུ་མཛད་པའི་གཞུང་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མང་པོ་ཞིག །རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྩར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེར་མཐུན་ལ། །ཡོད་ 
དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །འདི་ཅི་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ 
དབང་བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་མེད་པས། དེ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདོ་ཊིཀ་ལས། འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་སྡེ། ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གུཞོན་ཧཱ་ཤེོད་ཝ་དྭགཊ་པ་ཏོབ།ཛུལཞསུར་སྦོསོལི་མནན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ནཱ་ངེས་ཁ 
ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། སྦྱར་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། རྣམ་བཤད་འདིར། ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དྲངས་པ་ 
དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན།།སྐྱན་མེད་དེ། རྣམ་ངེས་ན། ངེས་པ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་རྩར་ཡང་། དོན་གྱི་སྦྱར་རུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་ 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་དོན་གྱི་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

རང་ལུགས་ནི། །མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་མཐོང་གི །རྗེས་ལ་དེའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་དངོས་སུ་མཛད་ 
པའི་གཞུར་དུ་བྱ་སྟེ། ཊིཀྐར། རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། ཞེས་པའི་ 
གསུང་གིས་ཐོན་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་ཚིག་འདི་ལའང་ངེས་པ་ཞེས་པའི་གསུང་ 
མི་འདུག་པས་མི་རིགས་ཟེར། དཔྱོད་ཅིག ། 

གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ། 
གཞན་དོན་(༦༡ན)སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱར། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་གསུམ་ལའང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལས། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ངེས་ 
པར་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྒོལ་བ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས། ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་གཅོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དག་ཀྱང་བཀག་གོ་ །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་སྡེ་དབང་ཕྱུག་སྡེས། ཚུལ་གསུམ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་བསྟན་ཏེ་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །ལྡོག་ཁུབ་རྐྱང་ཕ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། 
རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་འགྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་ 
དགག་ཁ་དེང་། རང་ཁུགས་བཞག་ཁ་གཉིས།།དཏ་ཁོ་ལ་ཁ་ཅིགཀེ་སྦཁཁྱི་ཕུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན། དེ་སྦྲབ་(༤༡བ)ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཞེས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ། ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པ་གང་ཞིག །ཐྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེང་ནུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མུཐུན་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཐ། ཞེས་དང་། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྤབ་ཀྱི 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཆོས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཞེས་དང་། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཆོས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲ་ 
དེ་ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཞིག 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། འགོད་ཡུལ་གྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

གང་ཟུག་གཉིས་ཀས། ཁོད་སྒཱའི་སྟེང་དུ་ཐྲ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དངུ་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་པོ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ 
བར་བྱེད་དོ 

དེ་ལ་ཡུགས་དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་སོ་སོར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ཞུས་ཕ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟགས་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པ་(༦༢ན)དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་ 
བ་སོགས་སྙོན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རི་བོང་རྭ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་བྱས་པ་རི་བོང་རའི་སྟེང་ 
དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་ཕ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད། དེའི་ཚེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཚེ་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་ 
མས་གཤོགས་ཞེས་ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་སོང་བའི་ཚེ་ན། ཞེས་སྦྱར་ནས་མཚུངས་པ་འགྲེས་ན་ལན་མེད་དོ། ། 

ལུགས་དྲུག་པ་དང་བདུན་ཕ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་(༦༢བ)ཉིད་དུ་ངེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེ་ འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། འགོད་ཡུལ་གྱི་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ངེས་ན་དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་ 
མཁནྱ་ཧི་གང་ཟྲ་དང། ཁྲ་འགོན་ཡུ་མཱི་ག་ཟཊ་གཉིསཱཾ་ཀ་ཏོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཏ ཞེ་ 
འདྲའི་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་ 
རྒོལ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་བརྒྱད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་། ཉིད་དང་། ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ུལཕྱིམ་གཉསཀྱིམཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཁྱདཀྱིརྟགས་ཀིསདེ 
སྤྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས། 
ཁྱད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་(༦༣)ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་ཤིང་ཕྱིས་མ་སྨོས་པ་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཉིད་ཅེས་པ་ 
དོན་གཅིག་པས་ཟློས་སྐྲོན་ཡོད་ཅིང་། ལྡོག་ཁུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པར་མཛད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་ 
མ་ལ་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ངེས་ཤིང་། བྱས་ན་མི་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་གཊ་ཆེན་ཁསོད་ནམས་གྲགས་ཁས་མཛད་པ། 

རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྔ་མ་ལ་ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱདདེ་སྒྲབཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:འདོད་ན།: ཐུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་སྟེ། འོ་ན། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་རང་རིག་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་བཤད་པ་བཞིན་འཕེན་ནོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་(༦༣བ)གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དེའི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
སྒྲའི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ། ལྡོན་ཤིང་ 
སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁེགས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་ལྡོན་ཤིང་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་ཡིན་ན་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྒོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་ཁོ་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པ་ཞེས་(༤༤ན)པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་ཆུངབ་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་ 
གིས་ནི། །མིག་གི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི། ཌྱ་ཀཉིག།ཿཡྲ་བུཁཡསཏཉ་ཐཾ་ཡྲིན་ཏེ། ཅི་ 
ལྟར་ལྡོན་ཤིང་ནི་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ།། ཉལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྗོན་ཤིང་ 
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ྲི་ཆེནབཅོལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ། ལོ་མ་འཁུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། འགའ་འགའ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ལ་ཉིད་ 
སྨོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི། མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇེས་པ་སྨོས་པས་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མྭ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེའི་ཟུར་དུ་ 
ཡོད་པ་སྒོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉིད་སློས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་(༤༦ཐ )པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་ཤིང་ཕྱིས་མ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོ་ལ་བྱུང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་དེ་ཡིན་པ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 





ཕྱིར། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་ བྲག་རི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ངག་སྨྲ་ངག་སྤྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། འདེར་ཡང་ཡོད་པ་སྨོས་ 
པས་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིད་སྨོས་པའི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསལ་ཏེ། དེ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལ་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྨོས་ཕས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བ་བྱས་ན་ནི། དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས། ཚྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། 
འགའ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ 
ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ 
ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེའི་ཟུར་དུ་(༦༥ན) 
མེད་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉིད་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྦྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྦྲབ་ཕའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་མིན་པ་སྟེ། པཿ 
སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་མི་རྟག་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་མེད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་ཕར་གོ་ནུས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ཕའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་ལའང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
སྐད་བཤད་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེའི་དོན་ནི། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེདེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ངེས་ 
པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་སྨ་ངག་སྤྲའི་སྙེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ 
ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ལྟར་ཡང་། 
འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལ་མེད་པ་སྒོས་པ་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགལ་ 
(༥བབ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་སྨོས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་ པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱེད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 





པ་འདི་བསལ་ཏོ། །མེད་པའི་སྒྲའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ན་ནི་དོན་ 
འདིར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བྱས་པའོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདོད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོཿ ང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ལ་ 
དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལུགས་སྔ་མ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའིཕྱིརྒལ་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་སྔ་ ༩༦ཞ)རྒོལ་ 
རྣམ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་འདོད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་རྟོགས་ཕའང་དེ་དག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 


རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རྩོད་སྔོང་དེ་བཞིན་བྱའོ། ། 





་ བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་ཕ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཤེ 


གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། སྔ་རབས་ 
པ་ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བྱ་ 
སྟེ། སྒྲ་བྱས་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་ 
པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁུབ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་ 
པོ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་དཔག་ཅེས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་(༦༦བ)མཇུག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
ཕོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གི 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅྭ་རྟགས་བཞི་ཐ་མ་གྲུབ་ན་སོང་།  དེར་ཐལ། རྟག་ན་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་ཡིན། 
ཕྱི་མ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྐོར་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ཚད་མ་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པ་སྔར་དྲངས་ཕའི།: དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ཞེས་པ་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་རིགས་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས། དེ་ངེས་པ་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་(༤༧ན) 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངེས་པ་ལ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་རྩ་ ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲ་ མི་ རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱིམི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དཱ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཐུམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པ་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྡེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། ཚིག་གི་རི་མོ་ཙམ་མོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་(༤༧བ) 
བའི་ཚད་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་སྐོར་གྱི་རྡེས་ཁྱབ་འཇལ་བ་སོགས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་དེ་ 
སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ 
པས་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྡོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་གཉིས་དང་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལས། ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྒྲའི་བརྡོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ 
གྲུབ་སྟ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ 
ངག་དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་བརྗོད། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་གིས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་ 
པར་མ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་གཞལ་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་པ་ 
བསྟན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཅེས་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པའི་འབྲེལ་ 
པ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་(༦༨ན)པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ལ་སྒྲ་བྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་ཚོགས་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ཐུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་བརྗོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒ་ 
ཡང་བྱས་ཞེས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་རྗེས་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར 

འོན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲམིརྟགཔར་སྨྲབ་པའིརྗེས་ཁབ་སྦྲབབྱད་ལྟས 
མད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྦྲོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྦྲབ་བྱེད་གནོད་ 
བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པ་དེདེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་ཕས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

གཅིག་པོ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དེ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པའི་རྒོལ་བ་དེས། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་སྤྲབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་(༦༨བ)ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ལྡོག་ཁུབ་སྒྲབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ལའང་རྩོད་ལན་དེ་བཞིན་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྡེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ 
ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག །བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཡང་། བྱས་མ་བྱས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་པ་ལ་རྟག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག །བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་དོན་གཅིག་ཅིང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། རྟག་པ་ 
ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་(༦༩ན)པ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་ཤིང་། 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་ཤིང་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་རྩ་བའི་སྔ་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
དའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་གི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ་ 
པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན། ཐུམ་པ་བཞིན། ནམ་མཁའ་ནི་ 
རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

བ་བཞི ག་ཀབ་ག་གས་རའི་ཟྲུབ་རིག་འབདག་བཞོད་བསྐངཝ་ཅུ་ཁ་བའི་ 
རྒོལ་བ་དེས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
བས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཐུམ་པ་བཞིན། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག །ཅེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ། 
རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་(༤༩བ)ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། 

གཞན་ཡང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་རང་ལྡོག་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་རང་ལྡོག་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ པར་ཐལ། 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་དོན་ལྡོག་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་འབྲེལ་པའི་དོན་ལྡོག་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པར་ 
པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ལྡོག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པ་ཁོ་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་ 
་ྔན་དུ་འགྲ་དགོསཔར་ཁྱོད་ཀྱིཁས་བླངས་པས་གནད་ཅིང། སྦྱིརཡངམི་འཐད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ཤིང་། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་དམཡིགས་པ་བཡས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
དངོས་པོར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་(༥༠ན)ཡིན་ན། སྒྲ་ 
དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་དངོས་ཕོར་ཚད་མས་དམིགས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས། སྒྲ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ 
པ་བཞིན་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དངོས་ཡོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁན་མེད་དོ།:། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག །བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

མས་ 'ངེས་། ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་; 'ཕྱོགས་སུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་བ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ 
བིག་འདི་དེ་བརལ།སྒེ་སི་ཉཀ་ངརྡ་ཐབ་བཤྲི་ཝབ་ཚུལ་ཉཱཏ་ི་ཏུག་པས་མི་སྟཾང་ 
པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་(༥༠བ)བཅའ་གང་ 
ཞིག་།མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་སྦྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་སྦྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ` འདོད་ན། ་རྟག་པ་ནམ་མཁའ་སྦའི་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག ། 

གཉཾ་ཡཅཾད་ཉཱས་བགག་བ་ཏྲི། དྲག་པ དངོར་བྱོས་ཁཱ་སི་ཏེག་པ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
མཇུག་ཏུ་སྔར་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དུང་སེར་ཕོར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུང་ཚད་མས་གྲུབ། དུང་སྔོན་པོ་ལ་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ། ཚད་མ་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་འགལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་ 
དངོས་འགལ་ཡིན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྦྱོར་ 
བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པ་འགལ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིསསྤྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
བའིརྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ། ;རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་༡ན)མི་དགོས་པ་འགལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ཇེས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བྱས་མ་བྱས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པ་ 
ངས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བྱས་པ་ལ་རྟུག་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་ 
ཚད་མཚོན་དུ་ཞྭགོ་ཞོམ་་གུང་ཤིག་པ།ཞེ་དགོས་ག།ཏ་གཞན་གཉིས་དགོས་ཁ་ལས་ 
འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལྡོག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལས་ཐ་དད། མ་ 
བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལྡོག་པ་དེ་རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་མཚན་ 
ིདཡིནཔའིཕེར 





བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

བཞི་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་ 
ཧྟ་ལྭོགཁཌི་ཏེག་ལ།ཏེ་ཏག་ྱ་བས་ཧོང་ཆུ་ངེས་བ།།ཁ་ཉག་པ་དབྱབ་བེའི་གཞི་མཐོན་ 
མེད་པར་ངེས་པ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་པ་ལ། མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུའགྲོ་དགོས་ཤིང་། མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་བ་ལྡོག་པར་ངེས་པ། བྱས་ 
པ་རྟག་སྟོང་(༥༡བ)དུ་ངེས་པ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་པ། བྱས་ 
ཧྭཁ་ཏོག་པེ་ཁྨེད་བརྐ་ཏྐེས་བྔཉ་ཁྱསི་གོན་ཊཁྲིག་ཧཱའི་ཞིབ་ཆོ་མྦཅི་བརྦ་བ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་དུ། རྗེས་སུ་འགྲོལྡག་གི་ཁྱབ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བུས་པ་ྟ་བུ་གཞིར་ 
གཟུང་ནས། དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་པའི་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ 
སྣོན་ཱོ་འབྲོ་དཀོཊ་ཁྲ་ཡིཏྣ་ནཾ།ཀཞེས་གྒསྡུངས་ཁའི་རྐཀོངས་བབླངས་བགོ།།ཀོ་ན་རེ། 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན ཏྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ན། 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་གཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲ་བར། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
ན། ཉོག་ཁྱ་བས་སྟད་དུ་ཏེས་བས་མ་ཁབ་ཁརཱ་ཁདྲ་གུབ་སྟ། བྱས་ཁ་མི་རྟག་བར་སླབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ན། སྐད་ཅིག་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
བོ་འདི་ལ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཐོབ་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤོད་ཅིག ། 

འོ་ན་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་རྩོལ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ་ 
ལོ།:།འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྡེས་((རན) 
ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྔར་གྱི་དེ་མ་ངེས་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་ 
སམ་མི་དོགས། དོགས་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྡེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་དོགས་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མས། རྟག་པའི་གསལ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག །གནོད་བྱེད་སྔ་མ་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

པ་འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། རྩོ་ལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
བའྱ་ཕིརྒོལ་རྣམ་དྭག་དེས་རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟུག་པ་འཇུག་ 
པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྩོལ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
རྩོལ་སྒྲ་རྟག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྩོལ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བམ་སྟམ་དུ་དོགས་པར་ཐལ། དེས་རྩོལ་སྒྲ་ལ་རྟག་ 
པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནོད་བྱེད་ཕྱི་མ་མི་འཇུག་སྟེ། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
རྒོལདེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁུབ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་(༥༢བ)འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས། རྟགས་ 
་ལ་བཏྣར་བྲིཛེས་དབཀཱགསྨ་སོ་འདྲོགས་གས་རླན་ཡི་གཅོད་བསུལྱཌ་རོ།གཤེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་ཚད་ 
མ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་སྨྲ་ཡི། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བུས་རྟགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་འགྱུར་ 
བ་བཅད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་བཤད་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་རང་ལུགས་ 
ུབེདཔ་མིལེགས་ཏེ། སྐབསའདའི་སྣ་ལ་རྟགའཛནགྱིསྒོའདགས་ཆོད་མ་ཆོད་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དབྱོད་པ་ནི།། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ངོབོ་མིན་གྱི། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མ་ཕྱུང་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མངོན་ 
གྱུར་བའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ན། དེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ 
ཧྭགྭ་ཁཧབན་ཐ།།ཞེས་དྲེཉཿཏེས་ཏའྱིཕིར།ཏཏས།ྲས་ཧོནོཏ་ཧིཁྭ་ཏོས་ 
ཅན། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ན། ཁྱོད་བྱས་སྟོང་དུ་ 
ངེས་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག །ཁྱོད་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་བའི་གསལ་ཐའི་དབྱེ་ཁ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ཁྲ་ཆོས་ཉན། དེསྔ་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
གིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་(༥༣ན)དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབཔའི་ཕྱིརྒོལ་རྣམ་དག་གིས་རྟག་པ་བྱག་སྟོང་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་བུམ་ 
པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲ་ཀ་བའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཕར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

མེད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ 
བྱས་པ་སྒྲ་བུམ་པའི་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཀ་བའི་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དྭག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཁེགས་ན་དེའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན། ཚད་མ་དེས་ 
རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་ངེས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདིར་མ་གྲུབ། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
སྔར་གྱི་དེ་མ་ངེས་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རྟག་པ་འཇུག་པ་དོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། བྱས་((༣བ)རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་དོགས་པ་ 
དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་ན། དེས་ 
སྒྲའི་རྟག་སྟོང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་ 
རྟག་སྟོང་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་བ་ལ་རྟག་པ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཚད་མ་དེས་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་ན། དེ་རྟག་པས་ཁྱ་ ་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའི་རྟག་ 
པ་དང་། བུམ་པའི་རྟག་པ་སོགས་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ 
ཚད་མའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་གླ་བའི་མཆེ་བ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུར་ 
མཐོང་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 





-111- 


ཁྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་བ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་ 
སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་ན། བྱས་པ་སྨྲའི་རྟག་སྟོངདུ་ངེས་དགོས་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་ན། དེ་དང་སྒྲའི་རྟག་པའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་བ་སྒར་ཀྱོག་པོ་ཤིང་དང་ཤ་བའི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་ངེས་ན། དེ་ཤིང་དུ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དུ། སྤྱིས་སྟོང 
པར་ངེས་ན། བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པ་གང་ཡིན་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་ལ་((༦ན)དཔྱོད་པའི་སྐབས་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ངེས་ན། དེ་མ་བྱས་པར་ངེས་ 
དགོས་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་ན། དེ་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་པར་འདོད་ཀྱི། །རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་གིས་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་ཕའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

༢༡ ༥༦༠༩ པེ་ཡེ་གུབ་བུཉི་རོས་ཏོད་ཁ་འར་ཐམ་ཡོ།ཏ།འདོད་ 
ན། དེས་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ 
བྱས་པ་དང་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་གི་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་ 
པ་དང་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་རྒོལ་དེས་མཚན་ 
གཞི་བྱས་པའི་སྟེངདུ་སྒའི་རྟག་སྟོང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཞི་བྱས་ཕའི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་པར་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་སྒྲའི་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ན། དེ་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྒྲའི་མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
ལྡོག་པར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྦྲའི་༥༤བ)བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་བུས་པ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ 
ལའང་ལན་སྔར་བཏབ་པས་ཤེས་ནུས་སམ་བརྟག་གོ ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





༥ ལུང་འགལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྟན་ནས། འཁྲུལ་པ་ 
ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་བཞེད་པ་ལ་ལུང་འགལ་དྲུག་གིས་ 
གནོད་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི།།།མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ 
ཡིན་པ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། །དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་ 
བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཅེས་པས་རིགས་སྒོ་དང་འགལ་ཚུལ་དང་། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འབྲུལ་ཅན་ཡིན། །ལྡོག་པ་ཅན་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཚད་མ་གཞན་ཧྱིས་གནོད་ཅེ་ན། །དེ་ 
ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་སྲིད། །ཅེས་པ་ཀུན་བཏུས་དང་འགལ་ཚུལ་དང་། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་ 
བ་ལ། །མི་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །ཅེས་པས་རླུང་གི་རབ་དབྱེ་དང་འགལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། 
རྐང་པ་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། རིགས་ 
སྒོར། རེ་ཤིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཉེན་པོར། གཉིས་ཀ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
འཇཾཀ་ལགཔལིཏ་པ་དེ་ཞི་ཞིགླག་སཾ།།ཞེསྣ་ག་ཏཀན་ཧྭ་བེས་བས་ཁུགོ།དཔེརན། 
ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ནི་བྱས་ཞེས་(༥ན)པའི་སྒྲབ་ཇག་རྐསུངས་ཤིང་།ཿདེ་ གསུངས་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞན་དག་གིས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ངག་དེ་སྨོས། ཞེས་དང་། ཡང་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ 
མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ངག་དེ་སྨོས་ཞེས་འདོད་ཅིང། དེ་མི་འཐད་པ་ནི། 
དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་སྔར་ནས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྒྲབ་ངག་དེས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་པས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་ནུས་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། ངེད་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ' རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། རྐང་པ་གསུམ་པས་ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ 
རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྐང་པ་བཞི་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡིན་པ་མ་ 
ལོག་པར་ཐལ་བ་དང་། ° དེ་ནས་རྐང་པ་དྲུག་གི་ཁུད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིགས་ 
པར་ཐལ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་ 
མཚུངས་པ་དེ། ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་མཚུངས་པའི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
རོ་མངར་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་རྟགས་དེ་རོ་མངར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ 
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ྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེསཔའོ། །(༥༥བ) 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་ལྡན་གསོན་ཡུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་སྦྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་དེ་བདག་ 
མེད་ལ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། 
མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟར་མཚུངས་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམགྱི་ྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བྱས་པ་ 
རྟག་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། 
མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
བཞྲིའིན།ཅི་ཆིགས་པ།ཊཤིས་ཞསཧྭག་ཿ་འི་འིདོན་ཊ་ཤེད་དཱ་ཡོད་དེ། ཕུགས་ཞོས། 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་ཚན་གྱི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་ཚན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
བའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞེ་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་(༦ན)ཕྱི་རྒོལ་ 
གང་ནུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་གྲུབ་ཕས་ཁྱབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་ཁུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ན་དེ་མ་གུབ་པས་ཁྱབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་རིགས་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་ 
མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་ཚན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་དཔེ་དོན་དུ་མི་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། 
མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་ཀྱང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞི་མ་གུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་དགག་རྟགས་མོད་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་དགག་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ 
ྟག་དངས་ཀྱ་དོནསྱིད།སྱར་བ་ྐར་གཅག་པོདའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
འོག་ཏུ་ཞིབ་པར་འཆད་དོ། ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་གང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་སྔར་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་པ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་ཕ་ལྟར་ 
གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཞི་ (༦ཐ)མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
ཉམས་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཐའི་ཏོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན།བཤད་བུ་ཡོད་དེ། མ་གྲུབ་ཕྱུར 
བ་བརྗོད་བྱ་མིན།།།ཞེས་པ་དགག་སྦབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྲིའི་དབང་དུ་བུས་པ་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁུབ་མ་གྲུབ་དགོས། །དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་འདི་དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་གྱི་ལྡོག་ཁུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིགས་པར་ 
ཐལ་བར་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྐང་པ་ 
བཞིས་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་ 
མི་རྟག་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུདང་པོ། 

གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་མཉན་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ཤིང་། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ནི། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་(༧ཉ།ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ལ་ཡོད་ཀྱི། རྟག་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
ཡང་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གཏན་ཚིགས་ 
མར་མེ་བཞིན་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མར་མེ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་བཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་ 
བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རྨོངས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། མཁས་པས་དཔེ་མེད་པར་ཡང་ 
སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་ཕའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། མཉན་བྱ་མཐོང་མ་ཐག་ 
མཉན་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་པ་དྲན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་ 
གོ་ནུས་པས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་ 
རིགས་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་༥༧བ)རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན།ཌ མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
མཉན་བྱ་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས།།དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་སྦྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཐའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས། མཉན་ བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་ཤིང་། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་ 
མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་དེར་ཐལ། 
མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་ེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མི་རུང་གི །སྦྲའིཐ་སྟད་བྱ་རུང་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་ཅེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག །འོ་ན་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ 
ཁུབ་སྔ་ཕྱིར་ཤེས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ནས་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁུབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྒྲའི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི ཉགས་དངོག།ཤེས་ཅེབ་ཧཱ།ཅིཉགས་ཁྲ་མས་ཁན་ཤིན་ཏུ་ཊདེཊས་ཁར་དཀའ་ 
ཞོ།  །དེས་ན་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བསུ་ནས་ལན་འདི་བཞིན་(༥༨ན།དཱ་བྱ་སྟེ། འོ་ན། 
མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན ཁང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ 
མི་ཤེས་ཀྱང་ཁང་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཇིག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །སྲིད་ན། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་མཉན་ 
བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིས་གོ་བར་བྱར་ཡོད་པས། མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཉན་ 
བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ངེས། དེ་རྗེས་མཉན་བྱ་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ངེས། དེ་རྗེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། དེའི་རྗེས་མཉན་བྱ་དང་ 
སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས། དེའི་རྗེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཚུར་མཐོང་དེས། 
སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྔར་མཉན་བྱ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
པ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། .ཕྱིས་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་སྒ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཚུར་(༥༨བ)མཐོང་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟགས་ལས་རྟོགས་ཀྱང་སྒྲ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་པར་ 
གྱི། །སྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཇིག་ 
པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉི ¡ །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྐབས་འདིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། རགས་པའི་མི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
རྟག་པ་གཉིས་གསུངས་པས། ངོས་འཛིན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན་རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱས། དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁུབ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། མཉན་བྱའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་རྟག་ན་ 
མཉན་བྱའི་དངོས་(༥༩ན)པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་གང་ཞིག །རྟག་ན་མཉན་བྱའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་མཉན་བྱའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པ་དེ་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ”རྟགས་དངོས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་རྐང་པ་བཞིས། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ 
བསྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་མཉན་བྱས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འགོག་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དོར་བ་དང་། བྱས་པ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ 
ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
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ཁིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཁྱབ་གྲུབ་པར་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་འགོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔ་མ་ཁ་ཅིག །བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་མཚན་འཇལ་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མསཿ གྲུབ་ཀྱང་། གཉིས་སྟོང་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། 
རགས་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཚད་ 
མས་གནོད་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་སྨྲའོ། །ད་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། རགས་རྒུན་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་པའི་ཚད་མས་རགས་རྒྱུན་འཇལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱའི་ལོག་ 
ཕྱོགས་གཞལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱི་མཚན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ཉི་ 
འདྲ་ཡང་རུང་། དེའི་གཞལ་བྱ་འགོག་ནུས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཞལ་བྱ་ 
(༥༩བ)ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་གི་རབ་བྱེད་དང་འགལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ 
དེ་མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་བྱེ་བྲག་ཕའི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དེ་རེག་བྱ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མརམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
བཏང་སྟོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། འདོད་ 
མི་ནུས་པ་ནི་རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་ 
འ ག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བྱེ་བྲག་པས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཡང་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲབ་ 
འདོད་ནས་ཆོས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས་ན།། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ།) རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག །ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན། མ་མཐོང་ 
བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཡང་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ས་ 
ཚུ་མེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་ 
པ་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རླུང་ 
གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པ་ལ་དགོངས་(༦༠ན)ནས། མཐོང་བ་ལ་ཞེས་ 
གསུངས། མ་མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ 
ལྡན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འགོག་པ་ལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་སྣང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན།  དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་སྡེའི་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་ཚུལ་བཀག་ནས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་འགོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁུད་པར་ལས། །རྫས་ལ་ནུས་ཕ་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ 
ལ་དེ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་དུ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རིགས་པས་འགོག །བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །མེད་པར་རབ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མིན་པ། །མ་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན།གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་ 
པས་གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག །དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒུ་རུ་ར་ 
དེ། འོ་མས་བཅུས་པའི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒུ་རུ་ར་རོ་མངར་དང་ལྡན་པར་སྦྲབ་ཕ ་ྙི 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་རོ་མངར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་ཤིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། ཞིང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་ལས་སྒུ་རུ་ར་ཡང་ཡིན། རོ་མངར་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
འི་ཕྱིར།ཞས་པའི་དནཡིནཔའིཕྱར།གཉིས་པགྲུབ་སེ།བྱིབྲག་པསསྐབསཀཕི་ 
རྒོལ་གྱིས་སྲོག་ལྡན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་ན་དེ་དེ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། གསོན་ལུས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག །རྒྱང་འཕེན་གྱིས། 
ངག་སྨྲ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྐབས་(༦༠བ༡ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ གྱིས་མ་མཐོང་ན་དེ་ ཀུན་མཁྱེན་ལ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འབྱུང་བཞེ་ལ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་ 
པ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག །གྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་ 
བསགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་མཐོང་ན། དེ་ 
བདག་རྟག་པའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་མ་ལ་ཞོ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞོ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱར། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
གཏན་ཚིགས་ཟློག་པར་འདོད་པ་ལ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བཤད་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་བདག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 





༼ཿ སྦྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ལས་སྦྲབ་ངག་དང་། དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་སྒྲབཀྱི་རྟགསརྩད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་ཐུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
གཅིག་ལོག་པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། ། 
ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། །དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
གཞན་ནི་ཉེ་ཁར་འགྱུར།: །མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་ཐདོག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་ 
གམ་ཅི། །ཅེས་པས་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ཝ། །ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། །དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་ 
པ་ལས་ཀྱབ་དེ་ྟོགས་ཕྱིར། །དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱ་དངས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། ། 
སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ 
ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །མེད་པས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ཏེ་དམིགས་པར་ནི། །རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །ཞེས་པས་དགག་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་པའི་སྦྲབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ། །(༦༡ན)བཤད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ 
ནས། །ཞེས་པས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱོ་ཀ་དང་པོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བསྟན། ཤཱོ་ཀ་གཉིས་པས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཤཱོ་ཀ་གསུམ་པས། རྗེས་འགྲོ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་དེར་ཐལ། མེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་མི་ལྡོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་འབྲེལ་མེད། བྱས་མི་རྟག་ 
ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་དེ་ལ་རྟ་མི་བདོག་ན་ཕྱུགས་མི་བདོག་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན། ཞེས་འཕེན་པ་དང་། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་དེ་ལ་ 
ཕྱུགས་བདོག་ན། རྟ་བདོག་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཞེས་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཙྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤཤཱོ་ཀ་དང་བོས་རྩོད་སྤོང་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེའི་འཕྲོས་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་པ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེད་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཨཿཁ་ཊཀང་ཿཝ་ཝལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་པ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་(༦༡བ)ཁྱབ་འགྲུབ་པ་དུ་བ་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

འགྲུབ་ཅིང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་མེ་དུ་བའི་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་ཅེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

སྔ་མ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་པ་སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། འོ་ན་མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས་ཉེས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་དང་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། སྦྱོར་ 
བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཆུ་ཀླུང་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོཿ པར་སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་གྲུབ་ཡོད་ན་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ན། ༩ དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་གཏན་ཚིགས་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཕ་ཡིན་ 
པར་གཞུང་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་ལས་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཐ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་ 
རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་བྱས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་༦༢ན།དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབཀྱི་ལྡག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ངེས་པར་ 
འགོག་མི་དགོས་པར། ཀུན་བཏུས་དང་རིགས་སྒོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
ཤཱཀྱར། རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་ 
པ་དག་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་བཏུས་དང་རིགས་སྒོ་ལས་ཇྡི་སྐད་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། རིགས་སྒོ་ལས། དེ་མེད་ 
པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞི་སྤོང་བའི་ལུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་ 
གཞི་སྤོང་བའི་ཡུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ 
ན་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་ 
གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའི་ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ 
ྱསདེསྒྲབ་ཀྱ་སྒྲ་ངག་གི་ཡན་ལག་རུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་ 
པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ། རིགས་སྒོར། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་སྒབ་ངགུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ° དངོག་གྱུར་གྱི་ནམ་(༦༢བ) 
མཁའ་བྱས་པ་ལ་འཛུག་གམ་སྟམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ན་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་གཞིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་དགོས་ཤིང་། གཞི་སྤོང་ 
བར་མཛད་དེ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ངེས་པར་ 
འགོད་མི་དགོས་ཏེ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ།: དཔེར་ན།་ དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོཿ (་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པ་ལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ངེས་ 
པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། གང་དུ་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་ 
བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ནི་དུ་བ་ཡོད། ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ 
ན། 'མི་སྲིད་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཉིག་པོ་དེའི་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པ་ལ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་སྒྲུབ་(༦༣ན)ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ 
ངེས་པར་འགོད་དགོས་པར་མི་འདོད་དེ། གང་བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་ 
པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ནི། ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་འཕྲོས་དོན་ 
འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དཔེ་ལ་འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྡེད། སྒྲ་ 
བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་དེས། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྡེད་ཀྱང་། དེའི་ 
ངོར་དེའི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོས་དེ་འདྲའི་རྒོལ་བའི་ངོར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
པ་དང་སྒྲ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒྲ་བྱས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་བྱས་པར་ 
སྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཆོག་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེའི་ངོར་བྱས་ 
མི་རྟག་གི་འབྲེལ་ཕ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། འབྲེལ་པ་དེ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར།ཿ ˆ རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ˆ ཤཱོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེས་རྒོལ་ཐ་དེའི་ངོར་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་ངོར་བྱས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་དགོས་ཕར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

(༦༣བ)གཉིས་ཀ་དྲན་པར་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནུས་ཕའང་ཡིན་ཏེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁུབ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་སྐོར་ 
གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། 
དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཁྱབ་ཕ་ལ་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁུབ་པ་རྟོགས་པ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་ 
བརྗེད། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ཕོ་ 
དེའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་ཕ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་མི་དགོས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ཤེས་ནས་བརྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་ 
པ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་།:ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་པ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མེ་མེད་པ་དང་། དུ་བ་ 
མེད་པའི་འབྲེལ་ཕ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤིང་མེད་ 
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ཁྲིཆན་བཅོ་ལྔཔ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ། ཤིང་མེད་པ་དང་ཤ་བ་མེད་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་སྟེ། 
ཤ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤ་བ་སྒུར་ཀྱོག་པོ་ཤིང་དུ་སྒྲབ་(༦༦ན)པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ཤ་ 
བ་དང་ཤིང་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ ཿ 
ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་དེ། ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པའི་འབྲེལ་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་ 
དམེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་དང་བུམ་པ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཕ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་ཡི། ཁ་ཅིག །མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྟེག་མཚམས་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། །་ཅིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ་ཟིན་པ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་།དྲ་ཐཁབ་ལྟན་གྲུབ་མ་ 
ཟིན་པ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་འདྲ་བ་ལ་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཟིན་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་གང་ཞིག །བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་དེ་ 
སྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་(༦༦བ)དག་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབས་ཟིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་ 
སྦྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།” སྐད་ཅིག་མ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ 
གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་ཟིན་པའི་བྱས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་ 
བ་དེ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་(༥༥ན)བྱ་མ་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྦྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཡང་ 
གཏན་ཚིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པ་དང་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ཀར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཤ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ཤ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ཞཝ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མེ་མེད་ཀྱི་མཚོའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་མེད་(༦༦བ)པ་དང་། དུ་བ་དམིགས་ 
བྱེདཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་སྦྲབ་པས་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཕ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ 
ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེསྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ 
སིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱིདོན་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་དགོས་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། ། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱུང་། སྦྲོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་ཅེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་བཞི་པ་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ 
་མ་འྱུངངེསཔ་སྟེ།།ཞས་པ་རྐངཔགསུམ་གྱིས། དེ་ཕྱིར་ད་ཙམ་ཞེས་སོགསཀློ 
ཀ་གཅིག་གི་དོན་བསྡུ་དང་། མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། །ཞེས་པས། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་(༦༦ན།མེད་སྒྲབ་ཡིན་ 
ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བསྡུ་དང་། གཞན་དུ་གཞན་ན་གཞན་དག་དང་། ། 
ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། ། 
ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ' དེ་ཡང་། དོན་གཞན་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། །འབྲས་ཐུ་ 
ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །ཞེས་སོགས་འཕྲོས་དོན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་འགོག་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་མི་སྦྱོར་ན། མི་རྟག་པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ། བྱས་ 
མི་རྟག་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར། རང་འགྲེལ་ལས། རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའམ་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་ 
དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་ 
ནས་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། བུམ་སྣམ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ན། ཐུམ་སྣུམ་དང་ཡངྡ་རས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་སྣམ་གཉིས་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བར་ཐལ། འདོད་ཁ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཛས་གཅིག་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཞེས་ཟེར ཐོན། དག་ཤུག་ངོ་བྲོ་གཅིག་ཡིན་བན་ཐལ། ཤིང་ཤ་བྲ་དངངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན། དེ་ཤུག་པ་དང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
ཤཱཀྱར།ཿཤིང་དེ་ནི་ཤིང་ཤ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རང་གི་ངོབོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན།་ན་འགྲེལ་གྱི་(༦༦ཁཿཡུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ།: དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་སྒེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། མ་ཁྱབ་ན། རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས། འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐཞ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





དཿ འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྩོད་ 
སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


འོ་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པར་ 
ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་ཕ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་རྟགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ལ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་ཕྱིར། །དེ་མེད་ཐར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད 
གཞན་ལ་མི་ལྟོག་ཕྱིར།: ཀ།རྟག་ཏུ་ཡོད་བའམ་མེད་བརྔ་འགྱུར།/ ཀདངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 
རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའི། །རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་ 
འབྱུང་། །དུ་བ་རྒྱུཡི་རང་བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན། །དུ་བ་དུ་བའི་རྒུ་ 
མིན་ལས། །འབྱུངནདེ་ནི་རྒྱ་མེད་འགྱུར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །གང་ཞིག་ 
གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་(༦༧རཿབྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མན་ཆད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤཱོ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། གལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྒྱས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུདང་པོ། 
པར་བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
དུ་མོད་མེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་ 
ཐའཾཧཱཐཱག ད་དཏ་ཤ།ཁུ་བཏྟཾ་ཡེད་ཁད།།ཡོད་པའི་དུས་མེ་ཕིད་ཁོ་གའ་ 
རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རེས་འགའ་སྐྱེས་པའི་དངོས་ཕོ་ 
ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ན། ཅི་ལྟར་དུ་བས་མེ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤཱཀྱར་ཡང་། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགོད་ཀྱི།། ཁ་ཅིག །མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ° ཆོས་གང་དང་གང་གི་ལྡོག་པ་རྣམས་ 
ཆོས་དེ་དང་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་ 
ལ། ཚད་མ་དུ་མ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མ་གུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ། དང་པོར་མེ་དམིགས་ 
མངོན་སུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དུ་དམིགས་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
གཅིག་གིས་ཐུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་ 
དང་པོར་ཐུམ་པ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་དང་། (༦༧བདེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་དམིགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཇེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། མི་མཚུངས་ཏེ། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་དང་རང་ནང་གི་ཆུ་རྒྱུ 
འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐུམ་པ་དེ་རང་ནང་གི་ཆུ་ཐུར་དུ་མི་ 


-141- 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ལྟུང་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ 
ཕཐུགས་གསུམ་ ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་ཀྱང་། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ 
མ་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྡེས་སུ་མེ་ཁོ་ན་གསར་དུ་དམིགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་གཞི་དེར་གསར་དུ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྡེས་སུ་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ 
དམེགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག ། 
དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གཞི་དེ་ཉིད་དུ་གསར་དུ་ 
མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། སྔར་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་གཅིག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ཁེགས། ཚད་མ་ཟུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་རེས་འགའ་བའི་དངོས་ཕོར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་མེས་ 
ཕན་འདོགས་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་ བ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
ཡི། (༦༨ར)རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟག་ཕ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

མཐའ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ཡི། ཁ་ཅིག །ཐལ་བ་གང་རུང་གཅིག་འཕེན་པའི་ 
ཚུལ་བརྟན་ཁ་ཡིན་གྱི།།དགཉིགཀ་གཛོད་མི་རིགས་ཐེར་ཐོ་མི་འབད་དེ།༽ རུག་དངོས་ 
ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན།ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག །འདོད་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྟག་ 
ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་ 
པྲ་གུབ་སྟེ། ° གྐལཏེ་བརྒྱ་ཏྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས།: དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དང་། དེའི་ཡང་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ལ། །དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱིའི་དོན་ 
བསྡུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





༼ རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྩོད་ 
སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཤི 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ལ། 
རང་བཞིན་ཞེས་པ་མན་ཆད་གསུངས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་(༦༨བ)མ་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་ 
འབྲེ་ཁ་ཡིན།།ོདེ་ཆེད་ན་ནི་ཁོད་ཁའི་བཏག་ཁ།མེན་ཞྱགར་ཐ་དད་སིད་ིཊ་ནོ། ༢། 
ཞེས་པ་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་གསུངས་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ 
སྤང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། ། 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་ 
དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རིགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཞེས་པ་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ། 
དོནགྱི་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་གྲུབ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ནས། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་རག་ན། རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་། འོ་ན་སྔར་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་ཟློས་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་ 
དང་། འདིར་འབྲེལ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྔར་རང་(༦༩ན) 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ནས། འདིར་དེ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་འཕྲོས་བཙལ་བ་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་ 
དོན་ལྡོག་ངོས་བཟུཿ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གར།ˆམོད་ཙམ་དང་།] །འབྲེལ་པ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ནའང་རང་བཞིན་དེ་ 
ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡང་། གཞན་སེལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ 
བས། དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་ 
སེམས་ཤིང་། དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་མི་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་ཟློས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་དོན་ལྡོག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག །ཟུར་ 
ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་ཁེགས་ན།། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཁེགས་དགོས་པས། མི་རྟག་པའི་རྒུ་མི་ 
རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོཿ '་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ོན་ར། དེ་མི་ཐད་ནེ།མི་རག་པལྡོག་སྟབསཉྱསམི་རགཔའི་རལྡགཔའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁུབ། 

ཁ་ཅིག །རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་(༦༩བ)ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་གྱིས་ 
འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས། : དེ་ཡིན་ན།' བྱས་པའི་ངོ་བོ་དང་མི་རྟག་ལའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན། བྱས་མི་རྟག་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤློ་ཀ་དང་ 
པོས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
འཆད། : ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ 
ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་། དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གཉིག་གིས་བློ་དེས་ 
ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། སྔར་གྱི་རྩོད་པའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཡས་ལེའུ་དང་པོ། 

རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཀ་ཐུམ་སོགས་དང་། བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དོན་ལྡོག་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལོག་པར་གསུངས་པ་ནི། 
བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཀ་ཐུམ་དང་། རིགས་མི་ 
མཐུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་ལས་ལོག་པའོ། །སྤྱིར་རིགས་(༧༠ན) 
མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རིགས་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། མཚན་གཞི་ནི་བ་ལང་དཀར་ 
ཟལ་དང་། ནག་སྙུར་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མི་དང་རྟ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཕྱི་མར་བྱའོ། ། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། རང་བཞིན་རྟགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དོགས་པ་སྙེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལུགས་གཞན་དཔེར་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་ཕོ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འདི་སྟམ་དུ་བྱས་ 
པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྫས་སུ་གྱུར་པའི་བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གིས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར། འདོད་ན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། དེ་ 
དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
རྟོ །་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཟུང་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འཇུག་ 
པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་(༧༠ཐ)སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ 
འདོད་ན། དེ་རྟེན་དུ་བྱས་བའི་རྗེས་དཐག་མེད་རྱཆ་༩གྱུར་ཞིཏ།ཿའདོད་ན།5ཚད་མ་ 
མངོན་སུམ་གཅིག་ཕུར་ཟད་པས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ 
ྷ 'ཉིས་མལྐོརན། རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སྟམ་པ་ནི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལུགས་གཞན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དོན་དམ་བདེན་ པ་འཇོག་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། དེ་མ་ཤེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། 
རངགི་མཚནཉདཀྱསལོདཔ་དང།རངགི་མཚནཉིདཀྱསགྲུབཔདང། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པས། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རིགས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། དཔེ་དེ་ བཞིན་དུ་ལུགས་འདི་ལ། དངོས་པོ་རང་ གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་རུང་ལ། སྤྱི་མཚན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཕྱིར་དངོས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་ཟུར་ཕྱི་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་མི་སྦྱོར་ཏེ། 
རྣམ་ཁཤཏྐ་རཏྲ་ཁས། དེ་དང་མཚུངས་པར་ས་སྟེ་སྐོར་དང་། ` དབྱིག་གཉེན་དང་། 
བློ་བརྟན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་འདི་(༧༡ན)ཁོ་ན་ལྟར་གསལ་བས། ཞེས་གསུངས་ བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་བས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་འོག་ 
ཏུ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ ན་སྤྱི་ མཚན་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་ཅེས་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་རོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དངོས་ 
ཐོའི་གནས་ཡུགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 'ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་སེལ་བྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེས་ན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མ་ 
བྱས་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་། རྟོག་པ་ལ་མ་བྱས་རྟག་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བའི་སེལ་བ་སྤྱི་རྟོག་བཏགས་སུ་འགྲུབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེར། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་ནས། དེ་ནི་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་མ་བྱས་རྟག་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ 
གཞན་སེལ་མེད་བཞེན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། བྱས་མི་རྟག་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པས་དེ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་མི་རྟག་འཛིན་པར་བསྟན་པའི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཕར་ཆེན་བསོད་ཞམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེར། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི། ཉ་ 
ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། 
རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། ཀཉེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་། 

རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྟོག་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
དང་། དངོས་མིང་སོ་སོའི་གོ་བ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྟ་ཞོག་ཁ་ཐ་དད་གྲོ།། 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེར། འདི་བསྟན་པ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པར་ཐལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད་པས་ནི་དེའི་ཕྱིར།) ཞེས་བྱའོ།) །གཞན་སེལ་ཐའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 

རྟོག་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་རྟོགས་ཀྱང་གཞན་རྟོགས་པ་; ཆམ ནོ། ། 

ཧིསྐོ་ཀྲས། 

སྔ་མ་ཁ་ཅིག །(༧༡བ༡)ཀྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་ 
བཤད་དུ། དེ་ལ་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོད་རང་གི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི།། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཐ་ 
དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་ 
བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་ 
པ་མིན་པ་གཉིས་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 





༼ སེལ་འཇུག་དང་སྤྲབ་འཇུག་རྩད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 


རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྣོ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་ 
གི་ང་བོ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་བརྲ་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་མེད་ཕྱིར་ནི་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་ཕའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
ཕྱར། །ཇོབོ་བརྡོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲནི་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་གཅོད་ཁརྗོད་ 
པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་པས་དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་འབད་མེད་དུ་སྦྲབ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 'འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། རྐྱན་ཡོད་དེ་ནི་ 
རྟོགས་ཕར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་ 
དང་། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྦྲབ་པ་དང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟ།'བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗོད་བྱེདཀྱིསྒ་རྟོག་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པ་དང་། (༧༢ན)སྦྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ 
ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་ 
གནོད་བྱེད་དང་བཅས། སྦྲབ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ། རང་འགྲེལ་དུ། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཕར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དོན་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཨུལ་དུ་བྱེད་བའི་སྒྲ་རྟག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྦྲབ་རྟགས་ 
དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྨྲ་རྟག་སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། ཏཱཾ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དགག་རྟགས་གཉིས་བསྟན་ 
པའི་རྟགས་སྒྲབ་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ཆ་ 
ཤས་སྒོ་འདོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས། འབྲམ་ཟེ་ཆེན་ཐོ་ལྟར་ན།° གཞུང་འདི་རྟགས་ 
བཀོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། ཞེས་སོགས་དང་། སྒའམ་བློ་ 
གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །ཞེས་སོགས་ཁྱབ་སྒྲབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། འགྲེལ་པར་ 
གསྟ་ཁུ་ཏོ།ཁེ 

དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས་ ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་ འཇལ་ བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་ 
གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་གླུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ 
བྱ་གང་།།མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་(ཝ༢༠)འབྱུང་བ་ལས།'སྒྲ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚེ་སྒའི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག །སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་ཁས་ཤིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་དགོས་པར་སྲིད་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་་རེ། འོ་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་དགོས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྒྲའི་ 
སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ 
བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ 
ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་རྡེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

གཞུང་བློ་ཀ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་འདིའི་དོན་བསྡུ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་གཞུང་སྔ་མའི་དོན་བསྡུ་ 
དང་། འཁྲུལ་པས་ངེས་པ་མི་བྱེད་པས། །སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཕྱི་ 
མའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྡོམས་ཕ་གྲུབ་སྟ། དོན་བསྡུ་སྔ་མའི་དོན་བཤད་ 
ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མཐའ་ 
དག་མཐོང་སྟེ། དེ་སྒྲ་(༧༣བ)ལ་སྦྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །སྒྲ་དང་ 
སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་བསྡུ་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་ན། 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐོང་ཡང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་གང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 

གཞུང་དང་པོའི་དོན་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་འཛིན་ ལོ ་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མཐོང་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ 
པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། འོ་ན། ལོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ཕའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཉིག་ཡིན་པའི་ཁྱིན། མ་ཁྱབ་ན།། ཏྱོད་རང་གི་ 
སྦྱོར་འགོད་དང་འགལ། རདང་པོ་སྐ།ཿ གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་རང་གི་ 
རེག་བྱ་དང་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོང་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ 
མདོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱོགས་སྔ་མའི་སྦྱོར་འགོད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐུམ་པའི་ཞབས་མཐོང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་སྒྲབ་པས་འཛུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །བུམ་པ་དང་བུམ་ 
པའི་ཞབས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
ཐུམ་པའི་(༧༣ཐ༡རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཐུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པའི་ཞབས་མ་མཐོང་བར། བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རཁ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཐྲལ།: འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན།: བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དོགས་གཞི་ 
ཆེ་ཙམ་འདུག་ནའང་། གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་སེམས་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་སྦྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། བུམ་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་བར་ཐུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཐུམ་པ་ལྟོ་ལྡེར་ཞིང་ཞབས་ 
ཞུམ་པར་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཐུམ་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ་རྐྱང་པ་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཐུམ་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ 
བསམས་ནས། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ནི་བློ་རྩིངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
སྔོན་པོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་སྔར་བཤད་པས་གོ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོའེ(༧༤ནཿདྲི་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྦོར་འགོད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྔོན་པོ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཨིན་བའིིནྟ།ཅབམ་ཁས། ཧོད་ནཾ།སཤོ་འཛིན་ཏོག་བྲས་ཚོན་ཁོ་ཨ་ིཀ་ཁཱས་ 
ལོག་པ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་སྔོ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཡོད། བ་ལང་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་ལང་གི །ཤེས་པའམ་འདིར་ཡང་ས་ 
སོགས་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 

ཡང་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ལ། རང་ལུགས་ནི། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ། ། 

འོ་ན། སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་གོ་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། (༧༤)ཤཱར། གྲུབ་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་བ་སྟེ་གནས་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། སྒྲ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

དང་། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་གྲུབ་པའི་དུས་དང་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་དུས་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྔ་མ་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཆ་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་འཇིག་གཉིས་ལ་ཆོས་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་བུམ་པ་སྐྱེ་ཡང་བུམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བུམ་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། 

སྲེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་གི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རིམ་པ་བཞིན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ ཕྱེ་པར་འཇུག་པ། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་དེ་མ་ཡིན་མ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
གཉེཤསེམེད་ནོ། 

སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ: དེ་དག་སྒྲ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཆ་གས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ཅིང་། སྒྲ་ 
རྟག་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཡོད་པར་གཞལ་ཅིང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་བཅད་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་རམ་མཁྱེན་དང་: མབོན། ་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་ 
སྟེ། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་རང་ 
ཡུལ་(༧༥ན)ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





རིམ་པ་བཞིན་ཁས་བླངས། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ཡུལ་ལ་བརྡ་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། ˆ 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
ལ་དངོས་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་ དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ 
འཛུག་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པས། རང་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཀླཟ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྲ་སྡུང་བའི་དབང་ཤེས་ཟླ་གཅིག་ལ་སྲུབ་འཛུག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གངས་རི་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་གངས་རི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་གཅིག་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ 
ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་བློ་སེལ་འཛུག་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ 
འཇལ། མི་རྟག་པར་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། སེལ་འཇུག་དང་བློའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲབ་འཇུག་དང་བློའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཁ་ཅིག །སྔ་མ་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ 
བྱས་པར་འཇལ་བའི་བློ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་(༧༥བ)བློ་གཉིས་བློ་རྣམ་ 
གྲངས་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གད་ཟག་ཏུ་གུར་ཁའི་སེལ་འཇུག་སབ་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། 
རྟགས་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། སེལ་འཇུག་ཡིན་ན། ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེལ་འཇུག་སྦྲབ་འཇུག་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟོག་སྲེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འགལ་བ་སྤངས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་ 
བ་ལ། །ཉེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 
སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་ཉིད་མི་འཇུག་པ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར།ཅ་རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་དང་།དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། །ྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
རྟོག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་སྒྲ་མིན་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པས། མངོན་སུམ་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མེད། དེ་མེད་པས་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་སེལ་འཇུག་(༧༦ན) 
ཡིན་པ་ཁེགས། ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་དེ་དགག་ཁ་མོད་དེ། གཞན་གྱི་ཆ་སྤོ་མ་བཏགས་པ། །ཏེ་ཙམ་སེལ་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་སྒྲ་སྒྲ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྒྲ་ 
མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ།: ་དཔེར་ན། 'གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ 
ལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷན་སྐྱེས་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ 
བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་འདྲ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
ོད་དེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲབ་འཇུག་དགག་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་ནགག་པ་དང་གསུམ་དུ་ལོན་བའི་ཕྱིར།ཿདང་པོ་ཡོད་དེ། ཟ་ཤོས་སྦོ་འདོགས་ཇི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
སྙེད་པ། །ཧ་བསལྱའི་བཤ་ངས་པ་དག།ས་ཡང་དེ་ལྟེད་ཁོ་ནོ་ཌེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒ་རྟོག་ཡུལ་ཐ་དད་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེལ་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 





དོ སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཉིག་པུ་ལ། །སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ 
༦ཐཁུབ་ན། །གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཕའི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ན། དེས་སྒྲའི་སྟེང་ 
གི་མི་ རྟག་པ་ངེས་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ སྒྲའི་སྟེང་ གི་བྱས་ པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་སྒྲ་རྟོག་ 
དང་། སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
རྟོག་པས་ཀུན་བཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དི།ཀྱཧྱས་པར་བཤད་ཁ་དག།༈དོན་བཛ་བ་གཉིས་ཧུ་བོད་བའི་ཕྱིནུ། དང་པོ་ཐོད་དེ། 
གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་པར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དྲེ། གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་བཟུང་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོག་པས་ཀུན་བཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ཡོད་ 
དེ། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཕར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་ཕའི་ 
གཞུང་འདེས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རྟོགས་ན། ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་མ་ 
ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རྟོགས་ཕའི་མངོན་སྲམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཆང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ 
དོན་སྤྱི་དེ་ཁོ་རང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྦྲ་ 
རྟོག་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་ 
པའི་རྩོད་སྤང་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་སྦྱི་ངོས་བཟུང་(༧༧ན)བ་དང་། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་དང་། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇུག་རིགས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་ལན་དངོས་ཡོད་དེ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་།  །གཞན་ལས་ལོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི། །སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི།, །བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། 3།ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དངོས་ 
པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྒྲའི་དོན་དུ་ཞེན་པར་གོ་ནས། 
སྤྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པས། འོ་ན། བ་གླང་དང་རྟ་མིན་པ་ 
གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་དེ་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་ 
དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་སྤྱི་གསལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བརྡ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
ྱིསྒོ་ནས་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར། རྣམ་བཤད་ལས། ལྡོག་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་སྤྱི་དང་། ལོག་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྟ་མིན་པ་ལ་སྔ་མ་དང་། བ་གླང་ལ་ཕྱི་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྟ་ལས་ལོག་ཙམ་ 
དང་། བ་གླང་གི་སྤྱི་ཡིན། ཕྱི་མ་བ་གླང་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟ་མིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཕོས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་(༧༧བ)ཐ་ 
དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་ 
ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་པ་ནི། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗེད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྤྲབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་གཉིས་ཀས་སྒྲ་བརྗོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྔ་མ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དང་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་གྱི་རྩོད་པའི་གཞི་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་དུ་དེ་གཉིས་ 
རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ 





-163-- 


ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དཔེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པའོ། ། 
ཡང་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ 
སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒ་གཉིས་སྦྱར་བ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ 
གཞན་ནི་སྦོང་བ་དང་། །མི་སྡོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། ། 
འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་སྒྲ་ཁྱད་གཞི་དང་མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་སྦྱར་བའིཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་(༧༥ན)བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། 
ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་ 
བུར་སྟོན་པའི་ངག་དེ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དོན་ 
དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ངག་དེ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ 
ཉིད། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་ཐུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་དེ་ 
ཁུད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ །རིམ་པ་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར། 
དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག །ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཁུད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཁོ་ན་མི་རྟག ། 
ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་མི་རྟག་པ་ཁུད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ལྡོན་ 
ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ་དང་ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ།།དོན་དེ་ཁད་གཞི་ལྟ་ཐུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། 
དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ཐུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་མཚོན་བྱ་ཡིན་(༧༨ཐ)པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་ཁྱད་ 
གཞི་ལྟ་ཐུར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དང་། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཡང་། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་དགོས། ° གཞི་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁུད་པར་ 
གཞན་མི་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁུད་པར་གཞན་ 
སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁུད་པར་གཞན་མི་སྤོང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་དགོས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མི་རིགས་ཏེ། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུ་སྟོན་ཕའི་མཉན་བྱ་དེ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ཐུར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དེ། 
དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད་སྔར་བཤད་པས་ཤེས། 
འོ་ན། དོན་དེ་ཁུད་གཞི་ལྟ་བུན་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྡོད་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཉིག་གིས་མཚོན་པར་ཐལ། ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གཉིས་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་གིས་མཚོན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ལོག་ལྡོག་ཏུ་མ་ཟད་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་། བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་བའི། །སྒྲཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དོ། ཀདེ་ཕྱིར་དེ་དག་ 
བརྗོད་བྱ་ལ། ཁྱད་(༧༩ན)པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས། །དེ་ལ་ཕན་འམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྡོད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། ། 
དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

རཌཱྲགིས་འཇུག་ཀྷིསངར་བསྟན་པ་འོད་དེ། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཐ་ 
དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། །ཀཌཏཀ་ཤི་ཅིག་དོས་ཁོ་ཡིད་ཁོ།། སཚུ་་བརྫོདཿ 
བརྗོད་འདོད་མི་རྟེན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། །ཆིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ 
རིགས།།ྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི། །ཇིག་གང་སྨྲ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྡོད་བྱེད་ཉིད་ 
དུངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་བཞིན་བརྗོད་བྱེད་ཡིན། །བཅུན་མོ་རྣམ་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་པའམ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བ་ 
འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་གསལ་ 
རྗུས་ཀཞན་ལ་ཧཀོདཱ་པི་ཉེས་ཁ་འཇུག་བདབ།་ེ་ནཱས་རང་དཞིས།དེ་ར་མ་ཟད་ 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པའང་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་རང་ལ་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་ 
པ་བཞིས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤ་པ་ལ་ཤིང་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཤ་པ་ལ་ཤིང་སྤྱི་རྫས་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་སྒྲ་འཇུག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་པ་ལ་ཤིང་སྒྲ་(༧༩བ)བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཤིང་སྦྲ་འཇུག་།དེ་ལ་ཤིང་ལྒ་དངོས་མིབ་ཛུཡི་ཞཇུག་འི་ཕྱིར།=འདོད་ན།ཌགྲ་པ་དྭང་ 
ཤིང་གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོར། རང་དབང་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མང་ཚིག་དང་དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདོད་པའི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དབང་གིས་འཇུག་པས་མང་ཚིག་དང་སྒྲ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྡོདབྱད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་ན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ 
ཞེས་མང་ཚིག་དང་། གྲོང་དྲུག་ཚར་དུ་བསྒྲེང་བ་ལ་འཕྲེང་བ་ཞེས་གཅིག་ཚིག་དང་། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ 
སྦྱར་བ་སོགས་མི་རུང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 





༼ ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཌེ 


གཉིས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྦྱི་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
པ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། །གང་གི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ 
ལྟ་ཐུར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་དེས། ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར།(༢༠ན) 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་རང་གི་གནས་ཚོད་ལ་བདེན་པར་མི་གནས་པས། བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་། སྣང་བ་དེའི་རང་ལྡོག་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད།། 
གསལ་བ་རྣམས་ནེ་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཤེས་ལས་ཐ་ 
རྐད་མ་ཡིན་པ།)།ཇྲི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲད་བན་འགྱུར། །ཞེས་འབུང་ཁ་ལས། རྟོག་པ་ 
ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ཕ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། གསལ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་ 
སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་ཕ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ། ༣།ཊཛིན་ཁའི་ནམ་ཏོག་ཞདི། 
ལོག་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤ་ཐུག་ཤིང་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་ཤིང་གི་དོནསྦྲི་ 
ཤིང་དུ་སྣང་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པས། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཡོད་དེ། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནས། བརྟན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་བ་ལས། 
ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་རང་རྒྱུ་ཤིང་ལས་སྙེས་ཕས་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན། མིག་དབང་སོགས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྨན་པར་པ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་(༢༠བ)དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་དེ་འཛིན་ནྣམ་རྟོག་བློ། །དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་ 


-169-- 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ཞམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དོན་ལས། །ཐ་དད་མཐའ་ཐུག་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། །གཉིག་ལྟ་ 
གཞན་ལས་ལཱོག་ལྟེ་ཐུཆཾ།ཌ།སྣང་བ་གའུ་ཡིན་བརྟག་པེཡི།ཏ །ཡན་ཁག་མེད་ཕྱིད་དེ་ 
ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དོན་ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་དབའདུ་ 
བྱས་ན། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ 
ན། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། །ཤ་ཤུག་གཉིས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་གཉིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཤིང་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤ་ཤུག་གི་སྤྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་ 
རྩོད་པའི་ལན་ དུ། ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་ གྱིས་དྲངས་ པའི་ཤིང་ འཛིན་རྟོག་ཿ པ་དེ། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་ 
ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཤ་ཤུག་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། དེར་སྣང་བ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་དགོས་པ་སྤྲབ་ནུས་མིན་པས་སྐོན་མེད་ 
ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་ཉྟད་ཞཇུག་བའི་ཚུལ་དང།་ཁ་ལྟན་དེ་ཞག་འཛུག་བའི་རྒུ་ཡཛན་ད་ད། 
རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། ། 
གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་དཔག་ཇི་ 
སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། །འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་(༨༡ན)པའི་བར་ 
འབུང་བ་ལས། ཤིད་འཛེན་ཏོག་པ་ལེ་ཤིང་ནུ་སྟང་བ་དེ།།ྲེ་ཤུག་གི་སྦྱ་མིན་བདང་། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 





ཤ་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཤ་པ་མ་ཡིན་ཕ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། ཤིང་ལ་བརྒྱུད་ 
ནས་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་མི་སླ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སླུ་ 
བར་གང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་དེ། :དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་ལས་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྣང་བ་ཉིད་མིན་ཡང་དེ་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཁྲུལ་ཕ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་ཚུདྭུ་ཡིན་ཏེ།༼ མངོན་སུཿ་གཞིན་ནོ།ཌ།ཞེས་གསངས་ཤིཧ།དེའི་དོན་ཞནད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དེ། སྔ་མ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་དང་ཕྱི་མ་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ལས་སྙེས་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་དེ་གཉིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་གཉིས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་དག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་སྦྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་ 
སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་སུམ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དེ་ དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དུ་མའང་འབྲས་ 
གཅིག་ཅན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ོ 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱི་གཞི་མཐུན་རྟོག་པ་ 
ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དང་། བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་ 
མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟར་བུར་། །གྲགས་(༨༡བ)པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ 
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ཁྲ་ཆེ་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སྟེ། །དངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ལ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ 
དུ་སྣང་བ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག་པས་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་ 
འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་གུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དམ་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པས། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ཇོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 





བ བརྡ་ཡུལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གསུམ་པ་བརྡའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་སྡོང་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ 
མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་བ་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། སྤྱི་རྐྱང་པ་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། སྤྱི་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

གསུམ་དུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 'གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་མཚན་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་ 
སྣང་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད། གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་(༨༢ན)རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་རང་མཚན་རྡོད་བྱདཀྱི་སྒྲརོག་གི་སྣང་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་ 
རྩོད་དོ། །རྩོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་ 
བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ 
ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། བ་ལང་རང་མཚན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་སྣང་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བ་ལང་གི་བརྡ་འདོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའི་ཞེན་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་སེལ་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཞེ་ན། བ་ 
ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གང་ལ་བརྡར་བཏགས་ 
པའི་དོན་སྟོན་ལ། བརྡ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྦྱོར། 

གཉིས་པ་སྤྱི་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
དོན་བྱེད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཕའང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྡན་ཞུས་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པའང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བ་ 
སྤོང་བ་དང་། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །(༨༢བ) 

གཉིས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱི་འཛིན་སྦྱི་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །སྦྱིས་ 
ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་བས་བསྙེད་པ་དགག །གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་སྤྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་དུ་ཕོད་པའི་ཕྱིར།: དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལྟར་ 
ནའང་བློ་དེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་ 
གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
མི་སླུ་བར་བསྟན་པའང་ཡོད་དེ། དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར། 





༼ རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཌེ 


གསུམ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སེལ་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤོང་། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཕར་ཐལ་བ་སྤོང་། དངོས་པོ་ 
སྒྲས་བརྗོད་ན་སྒྲ་ དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུདང་པོ། 





ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་ལོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་དག །ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་ 
བཏགས་པ། །མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པས་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གང་རུང་གཅིག་སྔར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། འདོད་ན། ཤཛདཿ་གིཏ་ཆི་རགེགམ་མི་སེད་ལན་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། (༨༣ན)ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ 
ཤིང་བརྡའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཁའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ།'། 
ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མིན་གཅོད་དམ་མི་གཅོད་ཅེས་ 
བརྟག་ཕ་བྱས་ནས་གཅོད་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཤིང་དང་ 
ཤིང་མིན་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་ཞེས་འགོག་པ་དང་། མི་གཅོད་ན། 
བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས་འཇུག་པར་ནི། །མི་འབྱུར་ཤིང་གི་ཁུད་པར་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་ 
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ྲ་ཆན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་མིན་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་ཐལ། ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཕ་དེའི་ལན་རགག་ཕ་ཡོད་དེ། གཡ་ 
ཏེ་གཞན་བཀག་མི་སྒྲབ་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉེས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་རྟོགས་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ནི། ། 
གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་བོས། །དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ལ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བ་ 
ལ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སྙིང་པོར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཤིང་བརྡའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོར་ཤེས་ནུས་(༨༣བ)པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ 
སྤོང་བ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲའི་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤོང་ 
བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། ། 
དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་ 
གཟུང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་པོས་བུམ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་གཅད་བྱ་ཡོད་པས་སེལ་ 
འཇུག་ཏུ་རིགས་ཀྱང་། གཅད་བྱ་མེད་པ་ཤེས་བྱ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་ཁུ་སེལ་འཇུག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ལན་དུ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ཉན་པ་པོའི་ 
བློ་ངོར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་སྤངས་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། 
དེའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བློའི་གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པ། དེ་ཕྱོགས་ 
གླང་གི་བཞེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་འོད་བྱེད་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་གསལ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་ན་གཅིག་ 
ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན།།དང་པོ་རར་ན།་ལྕི་དོན་གཞན་བརྡོའི་ཁུལ་དུ་ཐམོ།འདམེ་ཐཅོཡ་ 
གང་ཞིག །གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གསལ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་སེལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པས་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་གཞན་སེལ་རྔོད་བྱེདཀྱི་སྦའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། སྦྲས་ 
སྒྲའི་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡིན་ན། གཞན་སེལ་ 
སྦྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དམ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། གཞན་སེལ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་ཞགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞན་སེལ་ 
རྡད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་(༨༦ན)པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་རང་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
དགོས་པ་ཛོགས་ཐུག་མེན་དུ་ཁུར་རོ།།ཀཞེ་ན།ཿཡི་འཐུད་དེ།ཌ་གང་ཞིག་གང་ལས་བ་ 
དད་པ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ཤིང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་དོན་བཤད་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །རྟོགས་ 
འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་ 
རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་བཟློག་རྟོགས་འབྱུར་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དོན་གཞན་ལས་བཟློག་པ་ཡིས་དངོས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱི་རྫས་གཞན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་མ་བསྟན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་ཕ། 

ཞིང་། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་བཟློག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་ཁོ་ན་ 
བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱི་རྫས་གཞན་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་མིན་པར་ཡུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་ཡུལ་དང་། ཤིང་ 
མིན་ལས་ལོག་པ་ཤུགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པས། 
ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་འཆད་པ་ལ། 
སྒྲ་གཉིས་བྱེད་བཏར་རེ་ཁིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གཞུང་དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤིང་བརྗོད་པ་དང་ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་སྒྲ་རྫས་ཐ་དད་ 
བགཉིས་སྦྱར་མ་དོསཏ།ཤིངབརྗདཔདེ་ཉིདཀྱི་ཤངམིན་གཅད་པའིཕྱརཏེ། 
ཤིང་དང་ཤིང་མིན་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་(༨༦བ)ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤྭར། དེ་བས་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཉིས་མི་ 
ནུས་པར་ཐམས་ཅད་སྒྲས་བརྗོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ། དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ 
ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཞདེ་དོན་དམ་མིན། །གཞན་ 
དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་ 
བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
བསླད་ཅིང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ 
དང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཤིང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། ཤིང་གིས་ཕོངས་པའི་གང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་སྨྲས་བརྗོད་ན། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་འཐད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་མིན་ཞིང་། སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཁྱོད་རང་ལ་འཇུག་སྟེ། རྟོག་པས་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། 
འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །སྒྲ་འམ་རྟགས་ནི་གཅིག་ཐུ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་དེ་ལ་ 
བཅད་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲའི་སྟེང་གི་ 
བྱས་མི་རྟག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སོ་སོར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་འཇུག་དགོས་པས། སྒྲ་ 
འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མི་འཛིན་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས། རྟོག་པ་ 
དེས་སྒྲ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཙམ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་དགོས་པར་(༨༥ན།དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་པ་ 
དང་། དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། 
ྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཕཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





བ གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
གཞན་སེལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། །མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་ 
པ་གཅིག །ཅེས་པས་འདོད་པ་བརྗོད་ཅིང་། གནས་པ་རྟེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ལ་མི་རིགས་སོ། །རྟག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་མིན་ལྟུང་བའི་ 
ཚུལ་ཅན་གྱི། །རྒྱ་ཤུག་སོགས་འའང་དེ་ཡི་ཡུལ། །སྒྱེད་པ་ཞཁར་གཞོང་སོགས་པས་ 
ནུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡོད་དེ། ཕ་ 
རོལ་པོས་རྒྱ་ཤུག་སོགས་གསལ་བ་མང་པོ་ལ་ཤིང་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཤིང་སྤྱི་དངོས་ཕོ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དངོས་ 
པོ་བ་གནས་ན་གསལ་བ་སྦྱིའི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནམ། གཡལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ 
ཞེས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགོག །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ལ་ཕན་འདོགས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་སྤྱིའི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག །བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེད་རུང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྒྱ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཆོས་དེའི་གསལ་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་དེ་བསྟན། (༦བ༡འདི་ནི་སྔ་ནས་རུང་ཉིད་ན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་གསལ་ལ་དེ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཞིང་། རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་མིན་མོད། ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རིགས་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲོན་ 
འོད་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ཉམས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དམིགས་ནས་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འགོག་པའི་ 
ཕྱིརརོ 

གསུམ་པ་སྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་ངོ་བོ་དགག་པ། སྦྲབ་བྱེད་ 
ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། རང་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ་ 
སོར་དགག་ཐ་གཉིས་སློད་ཁ་ལས། དང་པོ་ཞི། གངཏག་རིགས་ནི་གསྟལ་བལས།།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལའང་གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་དཔེ་ཐ་རའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་དཔེ་ལུ་ཀའི་ལུགས་དགག་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མི་ 
འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའམ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། 
གཡ་ཏེ་གུན་ན་རིགས་ཡོད་ན།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིན། །ཆ་ཡད་ལིཁ 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མ་ངེས་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པ་དང་། གཞན་སེལ་སྒྲ་བློའི་རྒྱུར་རིགས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཕ་རོལ་པོས་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་དེ། དུ་མ་ 
ལ་སྤྱི་སྒྲ་དང་། ྤྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་མེད་ 
དོན་མེད་པར་ཡང་། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དོན་(༨༦ན)གཞན་མེད་པར་ཡང་འབྲས་འཚེད་པའི་སྐེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དང། འཚེད་པ་པོའི་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་ 
མི་འཐད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འཚེད་ལས་འཚེད་པ་པོའོ་སྟམ་པའི་བློའི་རྒྱུར་མི་འཐད། 
འཚེད་ལས་ཀྱི་རིགས་དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད། འཚེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད། 
འཚེད་པ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོསྐོར་ཀེ།ཁེཊད་ཊི་ཁྐཏ་ཁས་གྷ་ིཏ།།ཞེསྲརསཊ་ཁོལིའི་མཀཱཉིག་ཏོད་ 
དེ། འདི་ཡི་རིགས་མིན་ལས་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས་པའང་མིན། །ཞེས་པས་འཆད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་འཚེད་པ་ཉིད་སོགས་སྤྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བ་གཞན་སེལ་སྒྲ་བློའི་རྒྱུར་རིགས་པ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས།ཌ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ རང་ལ་རྩོད་ པ་སྤོང་བ་ ་ཡོཿ ད་དེ། གྲངས་ཅན་ གྱི་ རྩོད: པ་སྤོང་བ་ དང་། 
རིག་པ་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ལའང་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་མེད་ན། །གཅིག་གི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་གྱིར་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། ། 
དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
མེད་ན། ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ 
གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ས་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ཕ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བོན་དང་ས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མུ་གུ་བསྐྱེད་དེ། ས་བོན་ 
གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ས་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་(༨༦བ)བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་སྟོང་ཕ་ཡིན་ན། 
མང་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤྭར་ཡང་། 
འདིར་གྲངས་ཅན་གྱིས་གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། དངོས་ 
ཕོའི་རྗེས་འགྲོ་ནི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཚེ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སཿ བོན་དང་ས་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་ཏེ། རྒྱ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཐ། རྒྱུ་འབྲས་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བ། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་ འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མི་འགྲོ་ཁྱད་པར་རྣམ་ངེས་བྲལ། ། 
གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞིག ། 
རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཅིང་དོན་ནི། རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གཅིག་པོ་ 
ལའང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ 
བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ས་བོན་ལ་ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ལ་ལྡན་པའི་ངེས་པ་(༨༧ན)མེད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།' ཆུ་ལུད་ 
སོགས་ལས་རང་འབྲས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ལུད་སོགས་གང་རུང་གཅིག་དང་ 
བྲལ་ན་ཡང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ཞིང་མྱུ་གུའི་རྒྱ་ཚོགས་ཀུན་ཚོགས་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག །དེ་ནས་རྐང་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་གནས་ཡུགས་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་ 
བོས་རང་འབྲས་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ 
དྒཧ། སྤྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དེ་ནི་གཅིག་ཉེ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་རྒྱུ་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤར་ཡང་། བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྒུ་ 
གཅིག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ཞི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ཡིན་ན། རང་འབྲས་མི་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དེ་དག་ 
གིས་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྤྱི་གཙོ་བོས་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྒོས་ཀྱི་དགག་ 
པ་སྟོན་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤཱར། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར། གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་(༨༧བ)བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ 
ཐ་དད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
ཉིད་ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་མིན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་ 
མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་ལས་ལོག །ཕྱི་མ་དེ་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་པ། །མེད་ 
ན་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། །མི་འགྱུར་ཞེ་ན་གཅིག་ 
འདིག་ཆེ། །བདག་གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་མིན། །དེས་ན་སྦྱི་ཁུད་བློར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ནས་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ 
ཁོནགྱི་རངབཞིནདང་།ས་ཁུའ་སབོན་གིརང་བཞན་གཅགཡནའའིཕྱིར། རྟགས 
ཁས། ཞེས་པ་དང་། ཝ་རོལ་པོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅིག་ཆར་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡང་། འོ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་དོན་མཐུན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་སེལ་དང་མཚུངས་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་དག་ཏུ་ 
གོན་ཁཁི་ཅིཧྭ། དཔ་ཁོ་ཡོད་དེ། ཞོག་ཁངོ་ཁོ་ཉིད་ལེན་ཁྱིན། གནས་དང་མི་གནས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་གང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རྟོག་པ་མིན། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསྐད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཅིག་(༢༨ན)འདིག་ཚེ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་གཞན་ 
སེལ་ལ་མད་མཛུའསཧི།ཤ་ཁཿ་ཤིཧཱ་གི་ཀ།ཿཧེས་ཛེག་ཤིཀཱ་ཀཱཿཛས་བཏོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཤ་བ་དང་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་སྐེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་སྤྱི་གསལ་ 
དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ལ་ 
ཡང་དེ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་དང་། ཤར། གཞན་སེལ་བ་ལ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་ལ་གཅིག་ནི་འཇིག་གནས་པ་ཡི། བདག་ཉིད་གང་ཡིན་དེ་ཡི་ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བརྡའ་ཕའམ་ 
སེང་ལྡེང་འཇིག་པ་ན་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ཤིང་གཞན་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འོ་ན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་གང་ཁ་བྱེད། ཤིང་གི་མེད་དྭགག་གི་གཞན་སེལ་ལམ། 
བློའེ་གཞན་སེལ་ལམ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་ 
གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལན་དེ་ 
ལྟར་ཐེབས་ཏེ། དེས་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤ་པ་ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐལ་འགྱུར་ 
(༥༨བ།དེ་ལ་ལན་དེ་ལྟར་ཐེབས་ཏེ། དེས་ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་ 
དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གདོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཤྭར། མཚུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 

འདིར་དོན་ནི། གཞན་སེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཤིག་གཅིག་ནི་འདི་ 
ལ་གཞན་དང་གཞན་སེལ་བཟ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གིས་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། །ལྡོག་པ་ 
ལ་ནི་རྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིརྟེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྦྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཞིང་། གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་འདེས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་(༥༩ན)བ་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཞིག་པ་ན་འཇིག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་གནས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཉིན་ཉིད་དུ་འདྲོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
༈ཝ་ཀཀ 

ཁ་ཅིག །རྟ་མ་ཡིན་པ་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ 
སྟེ། ཤིང་དང་རྟ་མིན་པ་ལ་བརྟགས་ནས་རྩོད་སྤོང་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟ་མིན་པ་ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་དང་། ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཤིང་འཛེན་ 
རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་འཐད་ལྡན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མེད་པར་དགག་པའི་གཞན་སྲེལ་བ་དོན་གྱི་ཤུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་བར་ནི། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ། ཞེས་དང་། སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་གཞན་སེལ་བ་དངོས་སུ་རྣམ་ཕར་རྟོག་པའི་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ནི། 
ྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱའི་བློའི་གཞན་སེལ་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཞན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

སེལ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་གྲུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཤ་པ་དང་ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཆར་མི་འཇིག་གམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་ཕ་ཤས་ཆུང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་མཚན་ཡིན་ན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
(༨༩བཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཕའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གི་རིགས་མི་མཐུན་དགག་བྱེད་ཡིན་ན།: དགག་མ་ཡིན་ཕས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྔར་དྲངས་པའི་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པར་གསལ། 

ཁ་ཅིག །ནཱགག་ཁ་ཡིན་ན།ཌ་མེད་དགག་ཡིན་ཁས་ཁབ་ཁེར་།མི་ཞཐད་དེ་ 
ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། འདི་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་ 
མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཧརྟནཀྐཀྐ་ཨནཿ། མེད་པ་སྟེ་མེད་པར་དགག་ཁའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ 
ཉེས་ནགག་ཏ་དའ་གཞན་ཨེལ་དོན་ཞཅིགྲེ་བཏང་།།ཏེ་ཡ་ཧྭའི་ཁ་ཞསས་ུ་ཁད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། (ཁ་ཅིག །རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཅད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་པ་དང་། རང་འཛིན་རྟོག་པས་དེ་མ་ཡིན་བསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཕར་བྱ་བ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་དེ་ 
མིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་ཟེར། 

དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་བུ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡིན་ན། ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་དེ་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་འཆད། 

མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཐུམ་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཐུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་(༩༠ན)ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ཕའི་མེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ 
མིན་པ་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་མིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན། 

རང་ལུགས་ནི། བློ་ལ་དོན་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འཆར་བ་དེ།གཞན་སེལ་ྱི་མཚོན་ཉིད་ཡིན།ར་དྱབེཞི།ཀསེད་དགགགི་གཏན་སེལ་ 
ག།ཿམ་ཝིན་དགག་ཤི་གཞས་སེལཀ་ཉིག་ཐོ།། 

མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག།གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དང་། འཕེན་པ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པ་གཞིར་བཅས་ལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་གཞན་མི་ 
འཕེན་པ་དང་། འཕེན་པ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
མེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་གང་ཞིག །དེ་མྲ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།  དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཐུམ་མེད་མེད་དགག་གང་ཞིག །ཐུམ་མེད་བརྗོད་པའི་སྨྲས་ཐུམ་མེད་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ།། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དེས་དེའི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཐུམ་པ་བཀག་པ་འཕེན་པ་གང་ཞེག །བུམ་པ་བཀག་ 
པ་(༩༠བབུམ་མེད་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་ཐའི་སྒྲབ་བ་མེད་པ་དེ།་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྦྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
འཕངས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས། མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །དོམ་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། 

མཚན་གཞི་ལ་ཁ་ཅིག །ཐུམ་པ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་བུམ་པའི་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་ 
སེལ་དང་། ཐུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དང་ཐོ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཐུམ་ 
པ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དེ་ཐུམ་པ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐུམ་པ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཐུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མི་ 
སྣང་(༩༡ནཿབའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མིན་ཀྱང་། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔྱད་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་རྟོག་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིཀ།'ཞེས་ཟེཁ་ཧོ།།ེ་བསྦ་ཏད་དྱ་དྭདཀོག་ཏེ།།ེ་ཁོངོཁྲཕི་ལོ་ལ་ཊོ།ཀ་ཉིག། 
ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར། །སྣང་བ། ཞེས་སྔར་བྱུང་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བབཏེ་ཁིག།ཉེད་དགོཊ་གིགཧཿཁེསསོགས་གསམ་ཀགཧོན་སེལ་ི་ར་བ 
ལ་བསམས་ནས་ཐུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞེན་ཆེལ་སོགས་གསུམ་ཀ་བུམ་པའི་ཀཞན་ 
སེལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དོན་རང་ 
མཚནགྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའིཕྱིརཏེ།ཐུམ་པཡིནདགོསཔའི་ཕྱརཏེ། དེ 
ཡིན་ན། ཐུམ་མིན་བཅད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བློི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཡིན་དགོས་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལ་དེ་ 
ལྟར་དགོས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།(ཞེས་ཟེར་ན།ཏམ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །འདོད་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པས་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ 
ནས། བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གཉིས་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་(༩༡བ)གི་ 
གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བུམ་མ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་ཐུམ་པའི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རམ། རྣམ་བཤད་ཁས། ཐུམ་པ་ལ་ཐུམ་ 
མ་ཡིན་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། 
ཐུམ་པ་དང་ཐུམ་མིན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དེ། དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། 
རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའེ་གཞན་སེལ་དང་། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ། ། 

བྲམ་ཟེའི་ལུགས་དེ་ལ་ཁ་ཅིག །བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མེད་ 
དཏག་གི་གནཏྒཆེའ་ཕིན་ཁོ་མཐོལ་ལོ།ཀགོདགོ།།དེ་ཝ་ཏེ་སེད་ཁཊ་བཡ།ཏཿདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ 
ཐལ་ཞོ།།དེ་ཏདོད་ན། དེའི་མཚོན་བྱ་མེད་པོརི་ཐག་ཁོ། ཀཞེས་ཟེར། 

ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ། ཁ་ཅིག །མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཕཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཡས་མཛད་པ། 

པ་དེ་མཚོན་བྱའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཕར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ཕར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཕེན་པ་འདྲ་མོ་ཡོད་ནའང་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 
པར་མངོན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་མེད། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
འི་ཕྱིརཏེ།དེམཚོན་བྱ་ཁོ་ན་༩༢ན)ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏ།དེ་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དགག་པ་དགག་པ་མ་ཡིན། དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། མེད་དགག་ཡིན་ན། རི་བོང་རྭ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁུབ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དགག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་བོང་རྭ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ལ་ཁུངས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུདང་པོ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། 
ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་འཛེམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ 
ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་ 
བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཁྱབ་བ་ཏེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ` གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན།  ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་གྲུབ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་(༩༢བ)རྣམ་གཞག་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 





༼ རང་བཞིན་གྱིརྟགས་ཀྱི་སྦོརབའི་དཔེ་དང་དབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས། ༽ 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཁ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། །བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་བའི་ཕྱིར་བརྫད་དེ། །འཇྲག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཁུད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁུད་པར་དག་པ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
བྱེད་པ་ཕོ་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། དེ་མི་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་ཐུ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱིཏྟགས་ཡདཏྐག་ཏྨཧཱ། ཉབབཞིན་ཏག་བའཟིན་ཁཊེགེཧཾི་ཏགཊ་ཁཁཏགགཉིར་ 
སུ་དབྱེ་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། རང་བཞིན་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ལ། །ཞེས་ 
སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གོ་རྒྱུ་ཡང་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྔ་སཾཁ་ཉིགཧ།ྟོཊཉིདཏཞིག།ཏཀཞྷེ་ཁའི་གཞུང་གི་ནུ་ཐུག།ཿསོདོ་ཁསྦ་མི 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། འོ་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་འབྲེལ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 





ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱི། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཞེ་ན། (༩༣ན)ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀུན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེལ་ངོར་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། སེལ་ངོར་ཡོད་ 
ན། སེལ་ངོར་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན། 





སེལ་ངོར་མེད་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྦྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ངེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་པོ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་རྒྱུ་མི་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་སུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དྭག་གང་ཞིག །། 
རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་ 
པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་མི་འཕེན་པ་ཁུད་ 
པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གི་དངོས་མིང་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་རང་གི་ལྟོས་པ་བྱེད་ཆོས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་ 
གང་ཞིག་དེ་མི་ལྟོས་པ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ། ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེས། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཁེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་(༩༣བ)པ་ལས་ལོག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
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ྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དངོས་མིང་ལས་དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་ངེས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ། རྟགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕངས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ། 
དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ། ཞེས་དང་། དེས་ན་བྱས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན་བྱེད་པ་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལྟར་ལྟོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་པ་ལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
བྱེད་ཁ་ཁོ་ཞཕེན་པ་དང་། མི་འའེན་བ་རིམ་བ་བཞིན་དེ་གཉིསེ་ཀྱི་མཐན་ཉིད་ཡིན་ནོ།:། 

དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དྭག་ཏུ་བསྟན་ཁ་ལ། གྲངས་ཅན་ན་ཌེ། དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཉྱིས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་ 
དོན་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ ཙམ་དུ་སྦྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་འགྱུར། 
དངོས་པོར་སྦྲབ་ན་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཁྱེད་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ལའང་ 
མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲའི་དངོས་ 
པོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། བུམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་པོ་ཐུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་དངོས་པོ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་སྟེ།- (༩༦ན)གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན།' ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་དག་ 
ལས་ཉམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲེའགོག་པ་ཡོད་དེ།།ཡོད་བི་ཁད་པ་ཧམཛ་གི།ཀྒཐབྦཱྷི་ི་ཆོས་ཉན་ལ།ྟ། 
དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གྲངས་ཅན་ལ་བཀོད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་མེད་པར། །དངོས་ 
ཐོ་ཙམ་ནི་སྒྲབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་ 
མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་ཧྱིས་བཀོད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
མི་འཇུག་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
འབུལ་བ་ཅྷ།།མེད་བའི་ཆོས་ནི་ཞཝ་ཡིནན།།ཐོད་དེ་ཇི་ཉར་བསྒྲབ་བྱར་འབྱུསྐ།ླ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དང་། དངོས་པོའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦོར་བའི་དབྱེ་བདེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
རང་བཞིན་སྒྲབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པས་ཡིན། །རང་བཞིན་ངེས་པ་ 
གོ་བྱ་ཡིན། །འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་བྱེད།'ཀདཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པའམ། །མ་ 
བྱས་པས་ན་མི་འཇིག་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ན། གང་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ཐུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དང་། 
གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། 'སྒྲ་(༩༦བ།ི་བྱས། 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྔ་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་གིས་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པ། ། 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམ་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིས་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་ 
འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། ། 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ན་འཇིག་ངེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཚེས་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཚེས་གསུམ་བསྐེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ཚེས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚེས་ 
གཅིག་ཚེས་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་དང་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་ན། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་རང་གི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
རྟགས་(༩༥ན)ཡང་དག་གི་འབྲེལ་པ་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སླར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ལས། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །འབས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས། །རང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ངེས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཁིན།ཏེ།ོཊ་ི། སྲབ་ཏྲགས་ཁཛ་དག་ཆོས་ཅན།།ཕོད་ཡི་ཧྒཀ་འཐབསྟ་ཏགས་ཁྱང་ 
དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་ན། 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེ་ 
སྤྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྤྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ 
མེད་དགག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
ཞིག །དེ་སྨྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ 
མིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ཝ་རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྒྲབ་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེའམ། མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། ནྭའྲཞེཀ་ལྷོས། དེ་ཁཾ་ཀཉིསནི་དོསསོ་སྦྲཊ་ཏྱ 
ཐིན་ལཾ།།གཅིག་ཞི་དགྲག་ཁའི་གཏོཌྫིགས་སོ།ཀཞེས་གསྐུཊས་བའི་དགོམོ་ནེ་སྤོ་ 
པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
འབྱུང་ལ། ` དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ།  ཤཱཀྱ་བློས། དེ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྦྲབ་པ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བྱ་ཡི། དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་ནི་དགག་པ་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཇུག་ཏུ། 
སྒབ་བྱད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཕས་བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དུ་བས་ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
བ་སྨུག་བ་མ་ཕིན་དྭགག་སླབ་ཊི་ཉིན་ལ།དེ་ཁཱང་ཉཏ་དེ་ཏོགགི་ཤྲགས་ཧྱ་བསྡཌ་ 
བྱ་དང་། རྗེས་དཔག་དེ་དག་གི་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི།' དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

དགག་རྟགས་དང་དགག་རྟོག་(༩༦ན)ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ནམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དུ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །ཅེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བཤད་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་དུ་བ་དེ་ 
སྦྲབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ 
ཊིཀྐར 

དུ ལོ དུ་བ་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ཕའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འབྲས་རྟགས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་གྲང་རེག་ 
གིས་སྟོང་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ན། མེ་ཡོད་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དགག་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན། མེ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ལ། མེ་ལ་ 
གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ནས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གྱི། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ 
པ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལན་ལེགས་ 
པར་གདབ་ཅིག ། 

རད་ཡུགས་ནི། དེ་སྲབ་ཀྱི་ཚལགསུམ་གང་ཞིག དེསྒྲབ་ཀྱ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེསྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 


གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 





རུ མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


འོ་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་(༩༠ཐ༡ེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ།། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་མི་དམིགས་ན། །འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཞེས་བྱ་བས། །མི་དམེགས་པ་ནི་ཚད་མར་ 
བཤད། །བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་རྣམས་དབང་ཕོ་ལས་འདས་ 
པ། །རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི། །མི་དམིགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། །ཡོད་མེད་ 
ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ནི། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཐོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 





ཡང་ཕ་རོལ་པོས། ཤ་ཟ་ཡོད་ན། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་དམིགས་དགོས་ཕས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ལུང་ཚད་མ། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྡེས་དབག་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱེང་མ་ 
དམེགས་ཞེས་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤཱ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན། རང་ 
རྒྱུ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ་ངེས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་སླ་ཞིང་ 
(༧ན)འདོད་ན། དགག་གཞི་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 


༼ སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཤི 


གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
ལེཡོད་ཏུ། ཉྭགས་ཅྱི་ཐུལ་ཐུཧ་ཡོད་ཁ་ཝན།ང།ལ་ལ་ཚད་མ་དོག་ཏུ་བབྱུར།ར།ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་ནས། སོ་སོར་དབྱེ་ན། རྒུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
སྦྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་། དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་། སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ། །མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མ་དང་། འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་དེ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་རྟགས་དེ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུཊོན།”གཙོ་ཁོ་ཁོབྡཤཾཡ་མེགྐཾཿཡོར་ཤ། ཉད་ཏ་མཅིན་ཏེ་ ཁ་ཤེསྔ་ཁཤར་ཆཞཧཿ 
འགལ། མེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྙེ། 
ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབ་པ། །ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གཙོ་བའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་ཁོ་ཞེས་ཁའི་སྒུ་ཁརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེབ།།སྒྲ་དོན་དེ་འའང་། དངོས་ 
ཕོ་ལ་བརྟེན་པ། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
(༩༧བཟྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ནི། མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཞེས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཞེས་ཕ་གཏན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་ 
བསྟོན་པ་སྦྲབ་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 
འགྱུར་ལ། །ཡན་གར་ཆོས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ 
མེད་རྦོ་ཞེས་བསྟོན་མི་ཞིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།།གསུངས་ཚུལ་ཞི། ནེ་མེད་ན། 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོའི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགོས་པར་གསུངས། སྤྲ་དོན་མེད་དོ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཞེས་མི་བསྟོན་ཀྱང་། བཙོ་བསྲེག་དོན་གཉེར་གྱི་སྐེས་ཐུས་རང་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་ཡི། མེའི་སྒྲ་དོན་མེར་སྣང་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །འདི་ལས་འབྲས་འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ 
ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མེ་ལས་བཙོ་ 
བསྲེག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་མེར་སྣང་གིས་བཙོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱིས་བརྟགས་པས་དགོས་པ་མི་ 
འབྲུཐ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན།།འདོད་པ་དང་ལྡན་བའི་ཁུད་མེད་ཀྱིས་མ་ཞིང་ལ་བརྟགས་ 
པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཏགས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་ཕར་ཐལ། གཙོ་བོའི་སྦྲདོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 'ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། །དངོས་རྟེན་མ་ 
གྲུབ་འདི་ཆོས་སུ། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡུང་ 
དེས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། གཙོ་བོའི་དངོས་(༩༨རཔོའི་རྟེན་དུ 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བརྟགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མ་གསུམ་གང་ 
རུང་གིས་མ་དམིགས་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལུང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པས་མནུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་སྦབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཿཝུང 
ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༼ དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ཡུང་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


དེས་ན་ཚིག་རང་གི་ཞེན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན།' མི་ 
འཐད་དེ། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་ 
དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག །སྨྲ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་དོན་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་འབྲེལ་བས་མ་ཁྱབ་ 
བའིཕྱིར། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རང་གི་ཞེན་དོན་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནའང་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དེ་འདྲའི་ཚིག་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླྲ་བའི། །སྤྱ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་རང་གི་ཞེན་ 
དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐོག་མར་ཡུང་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
བའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དང་གཉིས་ཡོད་བའི་(༩༨བ༡ཕྱིར། དང་ཁོ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱའི་ 
གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

མཚུངས་པ་དེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲབ་ཁའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་ལུང་དེ་གསུངས་ཀྱི། ལུང་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་ཐུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག ། 
མོངས་བཏུགས་དབང་དུ་བས་ཡིན་ྱི། །དེ་ལས་གཞན་བའི་དབང་བྱས་མིན།” །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས། ལུང་ཙམ་རང་གི་ཞེན་ 
དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་ 
ལུང་གིས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུངས་ཀྱི། ལུང་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྷ 

བླང་དོར་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་ནུས་ ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེས་ 
བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བས་ཏེ་གསུངས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་སེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་འབྲེལ་མེད་དང་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་ 
པའི་མན་ངག་ལྟ་བུ་དགོས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྟ་བུ་དགོས་པ་མེད་པ་གསུམ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐོན་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་(༩༩ན)པའི་ཕྱིར། 


-209- 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
དངོས་པོཡི། །དོནདེ་དུག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྡེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་བཟླུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་སྟོན 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདིར་མཐོང་བ་ཞེས་པ་མངོན་གྱུར་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྟེན་མིག་མཐོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོན་རེ། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུརསྟོན་པའི་ཡུང་གི་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་། རང་ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་བམ། དངོས་སྟོབས་ 
ཚད་མས་གྲུབ། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ད་དུང་རྗེས་དཔག་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཤིན་ལྐོག་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན། ཕྱི་མ་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིན་ལྐོག་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ནང་འགལ་མེད་པ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟས་ཟོས་པ་དང་། ཚེར་མ་ཟུག་ 
པས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེ་དག་གིས་བདེ་སྡུག་མི་བསྐྱེད་ 
པ་ཁེགས་པས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་དངོས་འགལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། དེ་ 
གྲུབ་པ་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་སྔ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་མཐོང་ན་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་ཁས་བདེ་བ་བསྐྱེད་མི་ཐསྐྱེད་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་སྟོན་པའི་(༩༩ཐ)ལུང་དོན་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུདང་པོ། 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དབད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མངོན་སུམ། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ། རང་ 
ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུངདེ་དེའི་དོན། ཞེས་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག །རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བ། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ཡུང་དེ་དེའི་དོན། ཞེས་ཟེར། ཡང་གཞན་དག །རང་གི་ཞེན་དོན་མངོན་ 
སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུང་དེ་དེའི་ 
དོན་ནོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གང་རུང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
ལེངདེ་རེའི་དོན། ཞེས་རྩེར། དང་པོ་མི་རིརས་ཏེ།སྦ་རྟཀྐཁང་སྟོཧཱ་ཁའི་ཁྲངས་ཙོན་ 
གྱི་ལུང་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐྲལ། དེའི་བསྟན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་དེའི་བསྟན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། གསུང་རབ་དེའི་ 
བསྟན་བྱའམ་བསྟན་དོན་གཞི་མ་གྲུབ་ཏའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྐཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། 
མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོཿ ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུང་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་ཞེན་དོན་ཡོད་ 
པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་(༡༠༠ན)ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བས་བརྩམས་པའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
འགོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་ 
ཞེན་དོན་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ 
དུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་དོན་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་བཞི་པའང་དེས་ཁེགས། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག  ། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ པའི་ལུང་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
བའི་ཡུང་གི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླ་བའི། ། 
སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། ། 
གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱོ་ཀ་དང་པོས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ལས། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བར་རྟོགས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཁས་ལེའུ་དང་པོ། 

པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ཤིང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཤིན་ 
ལྐོག་ལ་ཚད་མར་(༡༠༠བ)འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པས་ཤིན་ལྐོག་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཞེན་བློ་རྡེས་དཔག་ཉིད་དུ་གསུངས་། ཞེས་བསྟན། 

ཐཱོ་ཀ་གཉིས་པས། གཙོ་བོའི་དོན་བདྡེན་བཞི་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་མི་སླུ་བར་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དཔེར་བཀོད་ 
ནས། གཞན་ཕལ་པ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིད་ཆེས་བྱ། ཞེས་བསྟན་ཞིང་། དོན་སྒྲིལ་ན། གང་དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བས་ཁུབ། དཔེར་ 
ན། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བས་ལྟར་ 
སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཞི་བརྒྱ་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྟན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་བའི་གསུང་དཔེར་ 
བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་རྩོད་གཞིར་སྟོན་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་དུ་གསལ་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་བཀག །གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་འགོག་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། གཞུང་འོག་མ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་གཞན་དག་ 
གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ། ། 
ཇི་ཞིན་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁོ་ན་རེ། དང་པོར་སྐྲེས་བུ་ 
དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་ཤེས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དེས་བྱས་པའི་ཚིག་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ། །ཤེས་ 
པར་ནུས་ན་དོན་འདི་འདོད། །འདེ་ནི་འདི་ལྟ་ཁམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྐོན་ལྡན་ 
སྤོནམེད་པའམ།།ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙད་(༡༠༡ན/ཀའི་ཕྱིར།།རགས་དཀའ་ཞེསནི་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་དེའི་ཚིག་ལ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པར་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ཤེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་སྒེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། འགྲིབ་དང་ཐུལ་བྱུང་རྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དོན་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལས་ཆགས་སོགས་འགྲིབ་ 
པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕུལ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ ལ་ལ་ཟག་ཟད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉེས་པ་རེ་ཞིག་ཟད་ཀྱང་གཏན་ཟད་མི་སྲིད་དེ། ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཆེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འཐེབ་ཆེྟཏ་དཏདཏྐརྐོན། འོ 
ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཟློག་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་རང་གི་ངང་གིས་ 
ཀྱང་མི་བཟློག །དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད། འབད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྲལ་ 
མི་ ་རུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་འབད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཕ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ནས་དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཉེར་འཚེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དེའི་(༡༠༡བ)ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ 
བློ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྙེས་བུ་མི་སྲིད་དེ། ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ།)ཉེས་པ་རྣམ་ཝ་ཐམས་ཅད་དགའདིག་ཚོགས་ལྟ་འས་སྒྱེས་ཕ་ཡིན། །དེ་ 
མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྒྱ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ། ། 
དེ་སྤངས་པ་ན་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པས་ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་འཇིག་ 
ལྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ལྟ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བཤད་པ། མ་རིག་པ་ 
དེའི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི། འཇིག་ལྟ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ལྟ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་ནས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པ་ཡང་། འཇིག་ 
ལྟ་སྤངས་པ་ན་ཉེས་པ་ཀུན་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





༼ རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པའི་སྐབས། ༽ 


འོ་ན། སྐྱེས་ཐུས་སྨྲས་པའི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་མོད། སྒྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ 
གི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བཞི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་དགག་པ་དང་། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བཞི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག །མ་ 
བྱས་པ་དགག །རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལའང་། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚིག་རྣམས་ལོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་སྐེས་(༡༠༢ན)བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་བདེན་ 
དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། རིག་བྱེད་བཞི་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་རྣམས་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ།  མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། ། 
ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། དོན་ཤེས་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ། །བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། །ཞེས་སོགས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་རིག་བྱེད་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཚད་མར་ 
སྒྲབ་བའི་རྟགས་གཞན་དགག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: དང་པོ་མོད་དེ། རྟགས་ 
ཤོད་ཐདང།ནེ་ལ་གནོད་ཁ་མར་་གཉིས་སྭ་ཁོད་བཅའི་ཕིཀ།ཧཱང་བོ་མོད་དེ། འཇིག 
པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་པས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག །ཞེས་སྔོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་པ་ 

ཡང་། །རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཞན་དགག་པ་ལ་གསུམ་0༠༢བ) 
ཡོད་དེ། རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྔར་གྱི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ 
དང་། རྟགས་གཞན་དགག་པ་དང་། སྔགས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་བྱས་ངག་ལོག་ཉིད་དུ། །མཐོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་ 
བྱས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས། ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འདོད་ཅིང་། འདི་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
དང་། གོ་བྱེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་ཕུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་ 
པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མེད་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ 
ནའང་། །དེ་ནི་ཡོད་པར་དོགས་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་འགལ་ཐ་དག་ལ་ཡང་།: ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས། །མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།: །མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ན།: །ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ།ཌ །ཞེས་པས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་རྡེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་ངེས་འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །བཟློག་པ་ཉིད་རྗོད་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ཡིས་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་དེས་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
གི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུས་ 
མ་བྱས་པའི་ཚིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བཞི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་སྒྲབ་ཕའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་དངོས། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་(0༠༣ན)སྒྲབ་ཚུལ་ 
ལྟར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེས་སྟོང་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་།སྦྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྣ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་པ་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 'དེ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་ 
གཅིག །དེས་སྟོང་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
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བསྟན་ཾས་ཚུད་ཊ་ཊུཊ་འགྲེཀ་ཕྱི་དྲགའ་འབྲེལ་དཀོདས་པ་རྟབ་གསལ་ཁྲས་ལེའུ་དང་པོ། 

གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས།:དང་པོ་ནི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལྟ་ཐུ། གསུམ་པ་ནི་མེད་ངེས་ལྟ་ཐུ། 

ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ལའི་ཕྱིར།:རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀྲ་ཐྲུབ་སྟེ། 
ཤརྟི་པས། ནང་གི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་འདོད། 'དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་མེད་ནི། །གང་ཡིན་དེ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

གཞན་ཡང་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་སྤྱིར་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི 
༦༠༣བ)རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོར་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེའི་ངོར་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཡོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་གཉིས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བརྔ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

འདི་ཡི་བསལ་བ་དང་རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། སྒྲ་དེཕྱི་རྒོལ་དེའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་མིན་དང་། རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་རྩིག་པའི་བ་གམ་རྩེར། །རྡེས་དཔག་གསུམ་གྱི་ 
ནོར་བུའི་ཐོག་ཕུབ་ཅིང་། །གཞན་སེལ་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། །ལེའུའི་བརྗོད་བྱའི་ 
ཕོ་བྲང་འདིར་ལྟོས་ཤིག །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད 





-220-- 


བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 





༄༅།། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ཞས་བྱ་བ་བཞུགསསོ། ། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོར་ཚད་མ་མདོའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
དེ་བཤད་ནས། ལེའུ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་མདོའི་དོན་ 
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པས་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ 
གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་ལེའུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདོའི་ལུས་དངོས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། ལྟ་དབང་བློས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་བཤད་པ་མཛད་པར་བརྩོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློར། བརྒལ་བ་དང་ལན་ 
བསྟན་པའི་ཟུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་དང་། གཉིས་པའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདི་ 
(༢ན)བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམ་པར་འཆད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དང་པོར་རང་གི་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འདིའི་ལན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཏེ། དེའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་ 
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ྲི་ཆན་བཅོ་ལྔཔ་དར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བརྒལ་ལན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

འོ་ན་ལེའུ་གཉིས་པས་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་གི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྦྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་མར་སྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཡང་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་དང་(༢བ།པོར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་པ་སྟོན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྟེ། དོན་གསུམ་ཉེ་བར་བླངས་པར་ བྱའོ། །རབ་ཏུ་མཛེས་ པའི་ 
དོན་ནི་སྐྱས་བུའི་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི་རིམས་ནད་ 
ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་པའི་དོན་ནི་ཐུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དོན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པ་རྣམས་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྒྲོལ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱོབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚད་མར་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་རིགས་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་འདིར་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་རྩོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཚད་མ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
གི་ཚད་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 





ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་བས་ནའོ། །ཞེས་ 
སློབ་ལམ་གྱིསྟིང་རྡེ་ཆེན་ཕོ་དང་། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབྲ་བསྒོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒུ་གཉིས་དང་། སྙོབ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་(༣ན)དམ་བཅའ་བ་མཛད་པའོ། ། 

ཚད་མ་རྒྱན་དུ། ཚད་མ་ཡང་དག་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྦྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྟོག་གེ་རྔན་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས། །ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱུང་བ། རྒྱན་རང་གི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བཀོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པའང་བླངས་པར་སེམས་ཏེ། 
ྤྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིདོན་འགྲེལ་དུ་རྒྱན་མཁན་པོ་བཞེད་པར་གཞན་དོན་ 
ལེའུའི་རྒྱན་སོགས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྣམ་བཤད་དུ་ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་མི་འབྱུང་བར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་ཇི་སྐད་བགྲངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འབུ་སྣོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལ་བཤད་པ་མ་མཛད་པར། ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་བཤད་པ་ 
མཛད་བྱུང་བས། ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རྣམ་བཤད་དུ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཞུང་འདི་རྩ་འགྲེལ་ 
དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡང་། གཞུང་འདིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་ 
པའི་ཆ་བླངས་པ་ལ་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





༼ ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ལས་བྱུང་ཚུལ་ལས་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། ༽ 


ལེའུ་གཉིས་པས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་དུ། ལུགས་ 
འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་ བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡུགས་བཟློག་ 
གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ས་བཅད་ཆེན་མོར། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་བཀག་ནས་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཡུགས་མཐུན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་བཀག་ནས་ 
མཆོད་བརྗོད་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ 
དབང་(༣བ)དུ་མཛད་ནས། ཚད་མ་སྨུ་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡང་ན་སྐྱོབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དངབྲ་གུབ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བརྟེན་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ངོས་འཛིན་པ་ 
དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ 
ལོག་བཞིན་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་སྟོན།:ཡིན་ 
པར་འདོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྒྱུ 
སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་ཕའམ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་། ལྷ་ 
ཤཱཀ་གི་ལུགས་དང་། རྒྱན་གྱི་ལུགས་གཉིས་མོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ 
རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་འདྲ་བས་ 
ན་དེ་ལྟར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདྲ་ཡུལ་གྱི་ཚད་མའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ན། 
ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླུ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྟར། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མར་འཁྲུངས་པའོ། །ཚད་མ་དང་ 
འདྲ་བས། ཚད་མ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཚད་མའི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་གང་གིས་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་དམ་(༦ན)བཅའ་ཞེ་ན། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཤཱར། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་ཅིང་། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཆད་པ་ལ་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་འཁྲུངས་པའི་དོན་ཏེ་ཚད་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་ཚད་མར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ནི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ 
པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་ 
བོ་ཉག་གཅིག་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
འདིས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་སྟོན་པ་ 
ནི། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཚད་མ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་ 


༤༣ 





ཁྲི་ཆེ་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཞའ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སླུ་བ་ཡིན་ན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བ་དེ་ 
གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་གི་བསྟན། 
ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས་། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔོན་ཕོ་ལ་(བ།མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ 
སྔོན་མ་ཡིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
པོ་ཡོད། ངེས་པ་དང་ནི་སྦྲོ་འདོགས་ཡིད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྨ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྨོས་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགག།འས། 

མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྣ་མིརྟག་རྟོསཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྦྲ་མི་རྟག་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག །སྦྲ་མི་རྟག་པའི་དན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒོལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་ 
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བསྟན་བཅོསཚད་མྣམ་འགྲེལགྱ་དཀའ་འགྲེལདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུགཉིས་པ། » 

སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་གིས་འཕོངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་ཞིང་། -འདོད་ན། འཇུག་ཡུལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཨཱཿཆྙནྟ་ཇུ་ 
ཐལ། ཞེས་འཕེན་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གོང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་བཞག་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྡེས་སུ་སྐེས་པའི་སྔོན་ 
པོ་ངེས་ཕའི་ངེས་ཤེས་དེ། སྔོན་ཕོའི་དོན་སྤྱི་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གསར་དུ་རྟོགས་ཕའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་ཕོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་(༥ན) 
ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ཤེས་དེ་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
སྔོན་པོ་ལ་མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་འབྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། -དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་འཕེན་ནོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མི་སྒྲ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་སྤུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་ 
པས། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱང་ཞེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སྒྲ་ 
བ་གཅིག་ཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། གཞན་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །(བ)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཚད་མ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་མ་ཡང་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། 
ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཕྱོགས་སྔ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། མི་སྦྲ་བའི་ 
རྙིག་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཤིན། ཅིག་ཤོས་ཀྱངདེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཁའི་ཁྱིགཿཞེས་ 
ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། 
ཞེས་མཚུངས་པ་འཕེན་ཤིང་། རང་ལུགས་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །གཞུང་སྔ་མས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་མས་དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཐལ་བ་དང་། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་ཐལ་ 
བའི་སྟྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྔར་ 
མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱུད་པར་ 
ཕྱེ་བ་འཐད་པ་ཉམས། 

ཡང་ཁ་ཅིག །གཞུང་སྔ་མས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྟན། ཕྱི་ 
མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། འོ་ན། གཞུང་སྔ་མས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མས་ཀྱང་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ 
སྔ་མས་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན། གཞུང་ཕྱི་མས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། (“ན)གཞུང་སྔ་མ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞེས་པ་གསལ་པོར་མེད་ཀྱང་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པར་དང་པོ་དང་། གསར་པའི་དོན་ཁོང་ 
ན་གནས་ཀྱང་གསལ་པོར་མེད་པས། ཕྱི་མས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སླ། 

འོ་ན། གཞུང་ཕྱི་མ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་གོང་ 
འོག་གཉིས་ཀས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བསྟན་ཀྱང་། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མས་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤེ་ན། 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཞཐུཧ་བ་ཀག། རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གསར་དྭ་སྟོན་པ་སྟེ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པས་དེ་ལས་འདོད་དོན་ 
སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྙྱེས་བུར་བསྒྲབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། །དོན་ 
གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རང་གི་ཞེན་དོན་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྡེས་སུ་སྙེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གཟུང་ 
བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ནི། །མི་འདོད་(“བ)ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ངེས་ཤེས་དེ་རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་གྱི །གསར་དུ་མི་སྒྲ་ 
བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

པའི་རིག་པ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་ཡིན་ 
བའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོས་བཟུང་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ 
སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་ 
མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཕངས་ན་ཉེས་པ་སོ་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནི། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་རྫོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ་བཅད་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་།° རྟོག་པ་ 
བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུདཀྱིསྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལྟ་ཐུ། (༧ན)གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ 
པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ 
དབང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། བཱོ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ 
ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་བློ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་བློ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ་ནི། བླང་བ་དང་ 
དོར་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ནི། ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འཇུག་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
བློ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





༼ རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


འོ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཐར་ཐུག་དབྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། ། 
ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་ཤེས་དེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་དེ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་ 
སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་དེ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས། །རང་ལས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ 
འོ་ན། ཇི་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཐ་ 
སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །འདི་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་ཤཀྭ་ལྟར་ན། ཚད་མ་སྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པར། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 


བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ལ། (༧བཀཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཤེས་པར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 
ཚད་མར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། ལྟར། འོ་ན་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཅག་གི་ཚད་ 
མ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་བ་ཡིན། ་ཞེ་ན།ཿ ཞེས་གསུངས། ་དེ་ཆོས་ཅན།ཿ ཁྱོད་ཤེས་ཐར་ 
གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། 
ཁྱོད་རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། རང་རིག་པ་ལས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ཡི། ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གཉིས་བཟུང་བར་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་བཟུང་། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། ལྟར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་ 
ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་རྣམ་པ་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་། གོམས་པ་དང་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་དེ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཞན་ཆོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤུར། གལ་ཏེ་བཟུང་བར་མཚུངས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། .ཁྱོད་ 
ཚད་མར་(༨ནཿགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཁལ ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། འོ་ན། ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་ 
སྟད་ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། དུས་ཕྱིས་འབྱུང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
ནི་ཚད་མ་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་སྔར་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་ 
ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འཆད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག །ལྷ་ 
ཤུཀ་གཉིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའིཚད་མ་མི་བཞེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཤྭར། དེ་བས་ན། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ནི་རང་དང་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ 
ལ་། རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ། 

ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆེ་བར། དོན་ཐོབ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་ 
རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། མི་སྒུ་བའི་ཤེས་ཕ་ཡིན་ 
དགོས། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཕ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ། ངེས་པ་ཆང་སྟོབས་གྱིས་ 
འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་ 
ཝ་ས རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 





མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་ 
མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་(༢བ)བ་ལས། དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་ཕའི་ 
གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་དེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །རང་གི་སོགས་དེ་མི་ནུས་ཕར་སོགས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ 
ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་སྔ་མས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་ན་ཐེ་ཚོམ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་གཅོད་པ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། འོ་ན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེའིེ་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་ནམ། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནམ། རང་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ངེས་པ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དེ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། 
དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ 
རང་ངེས་ཀྱི་(༩ན)ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན་། 
རང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱའི་སོགས་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །སྔོན་པོ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཇེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག །དེ་མི་ 
ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ། 
གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་སོགས་ 
ཏེན་དགོས་པ་ཞེས་ཟེར། 

དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འབྲེལགྱིདཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་རྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ 
རྒུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཚད་མར་མི་རྟོགས་(༩བཿཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་དེ་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ། ཕྱི་མའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལན་ གདབ་པ་གང་ 
ལེགས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དེ་རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཚད་མར་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཚད་མར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལྟར། ཚད་མ་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་དྲངས་ཕས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་གཞི་ལ་དྲུབདྲ་བ་ཁ།༡ད་ཏིཀ།།ོན་ལ་མེ་ཞིཧོ་ཤིག།ཏོཀསཁས་མེ་ཊིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ 
དེ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། མེའི་ཁ་དོག་མེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས། མེ་ཡིན་ན། རེག་བྱའི་སྐེ་ 
མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བསྲེག་པར་བྱེད་མིན་ཕྱིར། །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།(༡༠ན) 

ཌྭ་ཅིག།དོན་ལྭསྦེའིཁ་དོག་ཉིན་ཞིག།ཧྲོག་ཁཱས་མེའི་ཁ་ནོག་ཡིན་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། 
དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་ 
ན་ཉྭཧ་གི་གྲཞཿབལཱ་སོ་ཤདོཀམ་ཞསྦཧཾ་ཨཱགོན་བཱེཏ་མ་ཡིན་ནགོས།ཏཚཏ་མེ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
ནས་འཇུག་པ་ན། དོན་བྱ་བ་ལ་ཟླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། `དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་ངེས་གང་ཞིག །ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེ་ན། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

འོ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་དེ་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེ་ཡིན་པ་ལ་ 
གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་གཞན་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མེད་ཅེས་ཟེར། 

དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེ་དང་ཁ་དོག་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའིཕྱིར། གསུམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱིར་རང་ཉིད་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
མངོན་དེ་ཁ་(༡༠བ༡དོག་དམར་འབར་བ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེ་མ་གྲུབ་ན། དབང་མངོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་ གཞན་ ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན། དོན་ལ་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁྱད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལས་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་དོག་ དམར་འབར་བ་ལ་ 
གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་གཞན་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞིག །དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་རྟོགས་པའི་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྟོགས་པའི་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་རྟོགས་པའི་གཞན་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྭའི་དབང་(༡༡ན)མངོན་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་ 
རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་རང་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཐལ་ལོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་རང་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་ 
བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། སྤྱིར་སྣང་བ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་དགའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་རང་ 
ལས་ངེས་ཤིང་། ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་ 
ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ 
པ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲུལ་པ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་འབྲུལ་པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་འབྲུལ་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་(༡༡བ) 
ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་སོ། །རང་ལུགས་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག །རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་རྟོག་པ་ཚད་མ་གང་ཞིག །སྤྱིར་རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། འབྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་གང་ཞིག །སྦྱིར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སོ། །དེར་ཐལ། དེའིདོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྦྲམི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་དང་། རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

རིགས་གཏེར་བའི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག །གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ། དོན་ 
བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་སོགས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་ཡིན། དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རང་རིག་དེས་ཡིད་མངོན་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་(༡༢ན)ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འཐད་ 
ལྡན་ལས། དེ་དག་གི་རྒྱུན་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་ཕ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཚིག་འདིས་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་སྒྲ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཡང་འགྲོ་ཞིང་། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྔོན་པོ་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྨིག་རྒྱུལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱད་བྱེད་ཀི་སྒིག 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

རྒྱུའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག ། 
ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒིག་རྒྱུ 
ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་སྒྲ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་ལ་ཇེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག ། 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་འདྲེན་དགོས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ཊིཀར། མཚན་ཉིད་ནི། གསར་དུ་ 
མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་། རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ 
ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པ་གཞན་ངེས་དང་། མི་འདྲེན་པ་རང་ངེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་འདི་ལས། དེས་ན། མི་སླུ་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རང་ 
ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་(༡ ༢བ]ཀྱིས་ངེས་ན་གཞན་ངེས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དོན་ནི། རང་ གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ལྟ་བུ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་དེའི་གཞལ་བྱ་དང་གཞལ་ 
བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་ 
གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བརྔ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
སྔར་བཤུད་པ་དང་དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ 
ཀྱི་རྒང་རིང་པོའི་ཤིང་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྣང་བ་རང་ངེས་ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ངེས་པ་དང་། སྤྱིར་རང་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
གཞན་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། གཉིས་པོའི་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མ་ 
ེས་མི་སྦར་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནཾ 
འདྲའི་དབང་མདོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་མ་ཡིན་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྟོག་པས་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན། རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ 
རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་མ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྟོག་ 
པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཞེས་ཟེར་པ་གཉིས་ཀ་ཞེ་ 
འདོད་ལ་མ་སྟོགས་པའི་བརྒལ་ལན་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་རྫས་སྤྱི་མ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྟོག་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་(༡༣ན)ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ 
ཐི་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ 
གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་མ་ཡིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་ལ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེའི་གཞལ་བྱ་དང་། གཞལ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
སྒྲ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དེས་ངེས་ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། དེ་ 
འདྲའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐཝ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཡིད་མངོན་ 
དང་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཕྱི་མ་སུས་ཀྱང་གྲུབ་མི་ཞུས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུ་རང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཆ་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་ཚད་མའི་མཚན་ 
གཞི་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་ 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྨོངས་པ་ཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སླུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཀྱང་ཡོད་དེ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དང་པོའམ་གསར་དུ་ཞེས་པ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཚད་ 
མར་ཐལ། དེས་མྔོནཔོའི་ོན་སྱ་གསརདུ༡༣བ་རྟགསཔའི་ཕྱིར།ཞེ་ན།དེ་ཚད་ 
མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། །སྤྱ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ངེས་ཤེས་དེ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྐང་པ་གཉིས་པ་འདི་གཞན་གཞུང་དུ་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཉིད་འདིའི་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཤེས་དེས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་གསར་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ།' །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ 
རྟོགས་ན་སྔོན་པོ་རང་མཚན་པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེས་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་ 
མ་ཐམས་ཅད་མཐར་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་རང་གི་ཞེན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་མཚན་ལ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༼ ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྡན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་( ས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷར། དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཐུབ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་ཐུ་སྔོན་པོ་ལ་མི་སླུ་བ་དང་། སྔོན་པོ་གསར་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པ' བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམའགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 





ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་མི་སླུ་བ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཚད་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། ཇིི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་0༦ན)ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། འདི་ཚད་མ་དང་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་མཚུངས་ན། གང་གིས་ན་ཚད་མ་དང་འདྲ་བས་ན་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་མཛད་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཕོས་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་སྒྲབ་པ་འགྱུར་བ་ 
ཡང་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྦྲབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་སྟོན་ 
པ་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལམ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་ 


སྤངས་ཐལ་ལོ། ། 


ྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་བ་ཤར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཚད་མར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་ཕ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེ་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དེ་གཉིས་པ་སྐྲེས་སམ་མ་སྙེས། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྟག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དེ་གཉིས་པ་ཚད་(༡༦བ)མར་ཐལ། དེས་དེ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དེ་གཉིས་པ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དེ་གཉིས་པ་གསར་དུ་སྙེས་པ་གང་ཞིག ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་མ་གཞལ་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་ཆེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
འབྱུང་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་དོ།: །ཞེ་ན།: འོ་ན།: རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་དེ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བྱུང་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གོང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར།:གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པཕ་བྱུང་བར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་པ་གསར་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག,།ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་མ་གཞལ་ 
བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་ཟིན་ཕན་ཆད་གསར་ 
ད་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་དངོས་ཕོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།:། 
སྲིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དེས་གསར་ཡོད་དེ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས། དང་པོ་ལྟར་ནི་ 
སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུ་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 








བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །སྲིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་སངས་རྒྱས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་མ་གཞལ་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་འོག་གི་ཕུལ་མཚམས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ན། དེ་སྐྱེས་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་(0༥ན)གཉིས་པ་གསར་དུ་བུང་བར་རྟོགས་ན་བྱུང་བ་དེ་གསར་རྟོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་ན། གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་གསར་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་བཅད་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ པས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་བྱུང་ཟིན་དངའབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། དངོས་པོ་འབྱུང་འགྱུར་དང་བྱུང་ཟིན་ལ་ 


-249- 








ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདས་མ་འོངས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ 
མི་སྲིད་པས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤངས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་སྤོངས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཟིན་དུ་ 
ཡང་ཐལ།: སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང། བྱང་སེམས་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཅེ་ན། 
འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ 
སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་བྱུང་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་ཟིན། ཕྱིས་ཡོད་པ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ 
གསར་དུ་ཟད་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་(༡༥བ)གཉིས་པས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ 
སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་གསར་དུ་ཟད་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་སྔར་བཞིན། 
མི་སྲིད་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིན་ན། གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་འདིར། ཁོ་བོ་ 
ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། 
ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སོ། ། 

འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། ཚད་མ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། གྱུར་པ་ཞེས་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་བཤད་དུ་ ཡོད་དེ། དགོས་ཕ་ 
དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར།: །སྤུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། རྣམ་བཅད་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དགག་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ 
ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྦྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིབྱེད་པ་པོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཕོས། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །ཞེས་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་མི་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་དེ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པའི་དང་པོ་འགོག་པ་ 
ལ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་(༡༦ན)ཤིང་། 

ཕྱི་མ་གཉིས་འགོག་པ་ལ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། །རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་ཕྱིར། །ལྟོས་པ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར། །མི་ 
རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ཡོད་ 
དེ། སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང། ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྡོད་ འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་།།དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཧད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཁི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དེས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གནས་ུས་དེ་རྣམས་བྱེད་པ་པོའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གང་ཞིག །དབང་ཕྱུག་ 
ལས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ལས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ་དཔེར་ན། དགྲ་སྟ་བཞིན། ་ཞེས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་(༡༩ན)མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་དང་། བྱིན་ 
རློབ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བློ་སྔོན་སོང་ཙམ་དུ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ཕའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཅིང་འདོད། སྒྱེས་བུ་རྟག་པའི་བློ་སྔོན་སོང་དུ་གྲུབ་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ། བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་གྱི་བློ་སྔོན་སོང་དུ་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཕ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོག་ཅིང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཕངས་ན། འཁོར་གསུམ་སླར་ཡང་སོང་(༡༦བ)བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་། དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཙམ་ 
རྟགས་སུ་མི་རུང་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། རང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་པོའི་སྐེས་བུ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་ཁུད་པར་ཅན་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། བྱིན་རློབ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། ། 
དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དབྱིབས་ཙམ་ཐུམ་པ་དང་དབྱིབས་ལྡན་དུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

མཚུངས་ཕ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ། ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་ 
གྲུབ་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྱ་བོའི་རྫས་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།'ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས། །ཐུམ་ 
པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གྲོག་མཁར་ཡང་ 
དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་ 
བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་བྱས་པ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ངེད་ཀྱིས་དབྱིབས་ལྡན་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་སྨྲ་ 
བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། །སྤྱིས་ 
ཀྱང་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྐྱོན་རྗོད་འབྲས་ 
མཚུངས་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སུན་ 
འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནི་མཐོང་བ་ལས། །སྒྲབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ 
ལ་སོགས། །གོ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། །ཞེས་(༡༧ན)གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་ཞི། དཔྱིབས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་གནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་གྱི་བློ་སྔོན་སོང་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངག་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གོའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 


-253- 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་(༢༠ན)པར་ 
འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ཞའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་ 
དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲགངཡིན་གྱི་གཞན་དོན་གྲུབ་ན། སྐྱེས་ཁུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྐྱ་པ་དང་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་ངན་ཀྱང་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མི་རྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ 
མེད། །སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི། །འཆི་ཕྱིར་སེམས་ལྡན་དཔྱད་པ་ཡིན།: །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཚི་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྟགས་ནས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ ལྟར་གོང་གི་ 
གཞན་ལུགས་བཀག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་རྣམས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་གཙོ་མིང་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་ན། །ཚུལ་འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ཕར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་འདི་(0༧བ)འཐད་ཀྱི། - དེ་གྲུབ་ན།) གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཐའི་བྱས་པ་སྦྲའི་སྟངདུ 
མགྲུབ་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

གཉིས་པ་ནི་མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་ནི། །གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །ལུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། ། 
ཡུས་སྲོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དོན་ནི བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། །སྒྲ་ཁྱོད་བརྡོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་ཀྱང་། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། རེག་ 
བྱ་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་ཡུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་འབྱུང་བཞིའི་ 
རུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རེག་བྱ་ཅན་དུ་སྦྲབ་ 
པས། རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་པ་བཞིན། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་མིང་ལུས་ 
ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་དེ། དེས་ཤེས་བྱ་ 
ལྔ་ཛས་དང་། ཡོན་ཏན། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག །ལས་དང་། འདུ་བ་སྟེ་ཤེས་བྱ་དྲུག་གི་ 
དོན་ཚིག་ཏུ་འདོད་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་དང་། ལུས་ཅན་ཡོན་ཏན་ 
དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚིག་དོན་དྲུག་ཀྱང་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལུས་ཅན་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལུས་ཅན་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ། ལུས་ཅན་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་སེམས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རེག་བྱ་ཅན་ 
༨ཞ༡བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་ 


-255- 





ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེག་བྱ་ཅན་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག་འདོད་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རེག་བྱ་ཅན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ 
གཞི་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རེག་ 
བྱ་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་ 
བོར་རེག་བྱ་ཅན་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ སོང་བའི་ དུས་ སྲིད་ པ་ གང་ཞིག ། 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་རེག་བྱ་ཅན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དུས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱི་བྲག་ཕའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དེར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐྱེ་བའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་པ་དེ་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱི་བྲག་པ་རེག་བྱ་ཅན་གྱིས་རྟགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱེ་ 
བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་(༡༨བ།རྡུལ་ཕྲན་རེག་བྱ་ཅན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་བྱེ་ བྲག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་བྱེ་བྲག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ 
སྤྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པ་སྦྱོར་ 
བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ 
པ་བཞིན་སོང་། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྔར་བཞིན་བཀོད་ 
པའི་ཚེན། རེག་བྱ་ཅན་དེའི་ངར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྔར་བཞིན་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རེག་ 
བྱ་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། ཟེར་ན། ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དཔྱད་ 
པ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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ཁི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དག་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གུབ་ན། །ཞེས་སོགས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ 
ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འབྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྦྲ་ནི་འབྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་།། 
སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་ལས་དངོས་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རྭ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད། །འདི་ཡི་སྒྲཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། ། 
གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་རྡོད་འདོད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་༩༢།དོན་ཉིད་འཁྲུལ་ན་མིང་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་སྐོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ལས། བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན། བྭ་གང་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླང་མོའི་ 
ཕུག་གུ་ཆོས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ 
པ་ནི། འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན། ཞེས་པའི་སྒྲ་སྲོག་ཆགས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྡའ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྭ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་ལག་ལྡན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། །རྒྱ་མིན་གང་གིས་དེ་ 
ནི་རྒྱར། །འདོད་ལ་རྒུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། །མཚོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་པ་ལས། ། 
ནག་པའི་ར་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན། །འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ 
རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། རྟག་དངོས་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་ 
བ་འབབ་པ་དང། མི་འབབ་ན་སྡོང་དུམ་ཡང་རྨ་བསོས་པ་དང་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། མཚོན་གྱིས་ནག་པའི་ར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

སྨན་གྱིས་རྨ་འདྲུབས་པར་བཤད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དུ་སླུབ་མ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར།: དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། རྒྱང་འཕེན་དང་དབྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་དགག་པ་ 
ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
སྒེས་ཐུ་དང་ཞུན་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ེ་སྐྱདབྱེད་ཀྱ་རྒྱདང་ཤེས་བྱདཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེ། ང་པ་ཡང་མེད་པའི་ (༡༩བ) 
ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་ཚུལ། 
བཙལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཇོས་བཟུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མི་ 
ཤིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། †།འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་བཤད་ནན་ 
ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྙེས་བུས། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི་ཤེས་ལྡན་འགའ་ 
ཞིག་ཚོལ་དགོས་ཏེ། དེས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེཕྱིར་དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་ཨུ།།གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི། ། 
འདི་ཡིས་སྲིན་ཐུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཤེས་ལྡན་དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་གནས་། 'ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་མི་མཁྱེན་ 
སྟམ་དུ་དཔྱད་ནས་ཚོལ་བར་བྱ་ཡི། སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་ 
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° ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཕར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
སྟམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་དེ་འདྲ་མཁྱེན་པ་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་བཤེས་གཉེན་དུ་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ། དེ་ལ་བདེན་ 
བཞི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་སམ་མ་ཤེས། ཤེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བཤེས་གཉེན་དེ་ཚོལ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མི་ཤེས་ན་བརྟེན་བྱ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་པར་ཐོག་མར་གང་ཕྲད་པ་དེ་བརྟེན་རིགས་པར་ཐལ། ཞེ་ན་ 
སྤྱོན་མེད་དེ། འདི་གདུལ་བྱ་རྟོག་ལྡན་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་པ་གང་ 
པཿ །དེ་ལ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་རགས་པ་ཚད་མས་ཤེས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན་རགས་པ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལ་དྲིས་ 
པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་ 
མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་ 
ཕོ་མཐོང་ངམ་མིན་གང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ 
ཚད་ཡིན་ན། །ཆུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་(༢༠ན)པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བདེན་ 
བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ནམ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བཟུང་བར་བྱ་ཡི། སྲིན་བུའི་གྲངས་ཐམས་ 
ཅད་རིག་པ་དང་། ཐག་རིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་གཉིས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་རིམ་བསྟན་པར་གྲགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྦྱོར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 





༼ གོམས་པ་ལས་བྱུངབའི་སྟང་རྗེཆན་པོ་རྩོད་སྤོང་དང་ 


བཅས་པའི་སྐབས། ཧེ 


གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་ 
དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ 
ལས་དེ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་རང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
གོམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་མི་གཙང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདེས་ 
ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་བརྟན་ཞིང་། དོན་ནི། རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། ཐུབ་དབང་སྟིང་རྗེ་སྐེ་བ་དུ 
མར་གོམས་པ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བློ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རས་ཀྱི་དཀར་པོ་དང་། བུ་རམ་ཀྱི་མངར་བ་བཞིན། ཡང་ན་ཡིད་བློ་ལུས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲོན་མེ་ལ་སྒྲོན་མེའི་འོད་བརྟེན་པ་བཞིན། 
ཡང་ན་ཡིད་བློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆང་དང་ཆང་གི་ནུས་པ་ 


-261- 


ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར།བློ་ནི་ཡུསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཡིད་བློ་ཡུས་ལ་(༢༠བ)བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རས་ཀྱི་དཀར་པོ་དང་། བུ་རམ་ 
གྱི་མངར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་ 
མེ་ལ་འོད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཤྭར། གལ་ཏེ་བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་སྐེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་སྤངས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུས་ཡིད་ 
བློའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པས་ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དང་། སྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་སུ་མི་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། 





 སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་ོད་མེདཀྱི་དགག་སྦྲུབ་དང་། ཡིད་བློ་རྟོག་པ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། 
མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྡུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་ལྡན་ 
མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་གྱུར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། ཐ་མལ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་ལུས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་ 
གི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་གྒུ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་འཆེ་ཀའི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རིག་པ་ 
ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན། འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་(༢༡ན)རྡེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དེས་ལུས་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེས་ཡིད་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལུས་དབང་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབང་མེད་ 
པར་ཡིད་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློ། །མ་ཡིན་ 
ཞེས་འདོད་པ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། །དེ་ལྟའང་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཡིད་བློ་ 
ཡང་ལུས་དབང་གི་རྟེན་དུ་ཐལ། དེ་མེད་པར་ལུས་དབང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

འགོག་བའི་ཕྱིར། ° དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་དུ་ཞིབ་ཆ་མཛུད་བ་ལྟར། ' ཡུས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་གི་རྟེན་ཡིན་པ་ཙམ་མི་འགོག་པ་འདྲ་སྟེ། འཁར་གཞོང་ 
རང་ནང་གྱི་རྱ་ཤུག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྟེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་བརོ་བཤད་ཐ་དད། ༧ ཏོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམདུ་ཐོད་བའི་ཕྱིར།༡ཌཏཱབོ་ཡོད་དེ། 
རྟགས་མ་ངེས་ཕ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ་ 
རོལ་བོས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མལ་པའི་སེམས་བཞིན། ཐ་ 
མལ་པའི་འཆི་ཀའི་སེམས་ཀྱང་འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་འགལ་ཁུབ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་ 
དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཀའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་(༢༡བ)དང་། 
ཚད་མ་ཡོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་སེམས་ 
གང་ ཡིན་ དེ་ཡང་། །གང་ལས་མཚམས་ སྦྱོར་ མེད་པར་ འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། 
དོན་ནི། དྲག་བཅོམ་འཆི་ཀ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པའི་འཆི་ཀའི་སེམས་རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་འཆི་ཀ་མའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། མི་སྦྱོར་ཏེ། དེས་རང་འབྲས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 





-264- 


བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའི། འབྲས་བུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཤད་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལས་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་གོ་བ་བཙལ་བར་བྱའི། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་སངས་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་བེམ་ 
རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་པའི་ཡུགས་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདི་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པར་འདོད་ན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་འཆི་ཀའི་སེམས་དེས་རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་ཐལ། རིག་པ་ཙམ་ཐ་མལ་པ་འཚི་ཀའི་སེམས་རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(༢༢ན)ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བར་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་བསྐེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ 
ཀའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
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ྲི་ཆནབཅོ་ལྔ་པ་ཤར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དཔེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་ 
གྱི། །གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། །ཞེས་པས་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། 
གལ་ཏེདེ་ཆུ་བལ་ཕྱིར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་བའི་སྒུབ་བྱེད་འགོག་ཝའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ལའང་ལུས་ཡིད་བློའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། 
མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ལ་ལུས་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྡུལ་ 
ཕྲན་དེ་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་འགལ་འདུ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག ། 
གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་ 
དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་མཐོང་བ་(༢༢བ)ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་འདུ་ནི། གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག །བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའམ་ 
མ་བསྒྲིབས་ན། །མཐོང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་འདུ་ནི། གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་ན། །བསྒུར་བའམ་མ་བསྒུར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟས་ 
བྱིན་གྱིས་ལག་པ་གཡོ་བའི་ཚེ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་ཐལ། དེའི་ལག་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

ཡན་ལག་ཅན་དང་། ལུས་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གཡོ་མི་གཡོ་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ལུས་གཡོ་མི་གཡོའི་ཆ་དང་བཅས་ན་ 
ལུས་དེ་ཆ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟས་བྱིན་གྱི་གདོང་གཅིག་པོ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པར་ཐལ། གདོང་གིས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ལུས་གཞན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གདོང་གོས་ཀྱིས་སྒྲེབ་པའི་ཚེ། ཡན་ 
ལག་གི་གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱིས། ཡན་ལག་ཧན་གྱི་གདོང་གོས་ཀྱིས་མ་བསྒྲེབས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲ་ན། ལྷས་བྱན་གྱི་གདོང་གོས་ཀྱིས་སྒིབ་པའི་ཚེ། ལྟས་བྱིན་གྱིས་གདོང་ 
གོས་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་མཐོང་བ་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
གདོང་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པ་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟས་བྱིན་གྱིས་གདོང་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོས་ཁ་བསྒུར་ 
བའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཕོས་ཁ་བསྒུར་བར་ཐལ། གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ 
ལུས་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ 
ཡན་ལག་གི་གདོང་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་ཚོན་གྱིས་ 
ཁ་མ་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ན། (༢༣ན)ལྷས་བྱིན་གྱིས་གདོང་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བའི་ 
ཚེ། ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གདོང་སྔོན་ཕོ་གཅིག་དང་། མ་སྦྲུར་བའི་དེ་མི་ཤ་ཁ་གཉིས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་གདོང་ཚོན་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒུར་ 
བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་ཚོན་སྔོན་པོས་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





༼ ཆོས་དང་ཆོག་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དུ་མ་ཉིད་ནའང་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རགས་པ་ཡིན་ན། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་བཞེན་དུ། དབང་ཡུལ་ 
དེའི་ཕྱར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་མོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། 
རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ 
ཟྭགས་པ་མ་ཡིན་ད།།ཕི་དོན་ཡིན་ཁག་འུལ་ཁ་ཡིན་དགོག་ཞིད།ཿསོ་སེའི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ འདིས་ནི་སྒྲེབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་ 
གཞན་དགོས་ནྭ་ཧུ་ཏང་ཐའ་་དང། དེ་ཁྲ་བདེན་ཁའྲི་བཏམ་སོགསདོན་གོཞན་དགག་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་འདྲེས་པའམ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལྡན་རང་གིས་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པས་དོན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་(༢༣བ)པའི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒའི་ཁྱད་པར། རིགས་བརྗོད་ 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཐོད་དེ། སྦྱིར་དྲུག་སྒ་ 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་ཁུད་པར་གཞན་མི་སྒོང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ 
ཉྱིག།ཁརཝ་ཁཿཧོད་ཏེུསོར་ཧོ་ཞཱནུཿཞེག།ཀཧོམ་ཧན་ཿརྡོད་ཧར་ཁྲགས་སིན། 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རིགས་བརྗོད་ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས། 
ཐུམ་པ་ཞེས་བའི་སྒྲ་དང་།ཿབུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྣ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། 
གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱུན་ 
མིན་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ལ། །ཐུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུམ་པ་གཟུགས་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ།: 

སོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དོན་ནི་སྔ་མ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཐུམ་པའི་གཟུགས་བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པ་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཐུམ་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་(༢༦༣།སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་ 
བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརྡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ཅན་བརྗོད་ 
བྱར་མི་སྤོང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་དང་གཟུགས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤྱི་ཕན་ལག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ།། །ཐུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། །གཟུགས་ཁྱད་གཞི་ 
དང་ཐུམ་པ་ཁ་ཆོས་སུ་གོ་བའི་ཆེད་དུསྒྲདེ་སྦྱར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག་།ཁྱོད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ 
ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ 
ཉིད། ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག །གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། 
ཞེས་སོགས་ཞིབ་ཆ་བྱེད། ཡང་ཁ་ཅིག །གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཡང་གཞན་དག་རང་གི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ཡོད། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
པ་དང། དེ་ཡོད་རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབཔ་གཉིས་རིམཔ་བཞིན་དེ་གཉསཀྱི་མཚན་ཉད་ཞས་ཟེར་རོ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་རིགས་བརྗོད་ཀྱིསྒྲ་གང་ཞིག །དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐུམ་པ་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
སྤྱི་དང་རིགས་སྤྱི་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་(༢༤བ]གྲུབ་ན། ཐུམ་པ་དང་བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག ། 
དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་དེར་ཐལ། ཐུམ་པ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། སེང་གེ་སེང་གེ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག) །སྒྲ་དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེང་གེ་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭས་མ་ངེས། 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཐུམ་པ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག །དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་རི་བོང་རྭས་མ་ངེས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་བཞི་པའང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་མིང་ 
དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་སླ། 

ཁ་ཅིག །ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། (༢༥ན)གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ཁ་དོག་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོའི་རྡུལ་མེད་པར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ 
ཡིན། རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། རིགས་བརྡོད་ཀྱི་ 
སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན་ཚོགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་མཉན་བྱ་ 
དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ནུབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀ་ཐུམ་གཉིས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 

ཁ་ཅིག །རི་བོ་འབིག་བྱེད་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འི་བོ་ 
འབིག་བྱེད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རི་བོ་འབིག་བྱེད་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོངས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 





གྲགས་ཀྱི་རི་བོ་འབིག་བྱེད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་རི་བོ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡོད་དེ། ཁྱ 
ཡཉྭ་ཧཾ་ཉིད་ཞིན་ཤཱ་ཞི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བལ་ནའམིག།ཤེས་སུགོས་ཁྱིས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་ལན་འདེབས་པ་གཉིས་ 
སུ་མོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། །རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་འབའ་ཞིག །གནས་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་ 
སེམས་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༢༥བ༡ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་ 
གདབས་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས་སྲ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།: ལ་ཏེ་དེའི། །རྒྱུ་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །གནས་རྒྱུར་ཡན་ལག་མི་ 
འགྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཡུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པར་ཐལ། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་མི་རིགས། གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་འཕོས་མ་ 
ཐག་འདོད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཀྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཤི་མ་ཐག་དེའི་སེམས་དེའི་ 
ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་མི་གནས། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་སྐེས་བུ་ཤི་མ་ཐག་དེའི་སེམས་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པའི་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྔ་མ་འཆི་ཀའི་ལུས་དེ། རང་འབྲས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ལུས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། སྙེས་བུ་ཕྱི་མ་འཆི་ཀའི་སེམས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཆེ་ཀའི་ 
ལུས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།:། 

གཉིས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དོན་ནི། ཚེ་ 
འདིའི་མིག་དབང་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཚེ་ཕྱི་མའི་དབང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོའི་རྫས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྙེས། དེ་ནས་འདོད་པར་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་མིག་དབང་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་(༢༦ན) 
ལེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་གའི་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བེམ་པོ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་པ་ནས་འཆེ་ཀའི་མིག་དབང་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ། མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ན་མིག་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
འདོད་པ་ནས་འཆི་ཀའི་མིག་དབང་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་མིག་དབང་དང་། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྙེས། དེ་ནས་འདོད་ཕར་སྐེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་མིག་དབང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རང་ལུགས་ནི། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྙེས་ 
པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་རང་ ང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་མིག་དབང་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་པའི་ས་བོན་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་གཟུགས་མེད་ན་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 





ཟོ སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་ 
པ་སྤང་བ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ། སྙིང་རྡེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དུ། །རང་བཞེན་ 
ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དོན་ནི། དབྱོད་པ་པ་ན་རེ། སྙིང་རྡེ་ 
གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཡང་། མཐའ་མེད་(༢༦བཀདུ་མི་འཕེལ་ཏེ། ཚད་ 
ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་ཡོད་དེ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་མེད་པ་དང་། བརྩེ་སོགས་ 
ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། ། 
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ྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་འགྱུར་རམ། །རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། ཁུད་པར་དག་ 
ནི་མི་འཕེལ་ན།' །རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དོན་ནི། 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། རྟེན་མི་བརྟན་ན་མཐའ་མེད་དུ་མི་ 
འཕེལ་ན་ཡང་། ཁྱོད་རྟེན་བརྟན་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་སྐུར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཚེ་བྱས་གྱུར་པ། །ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བའང་ཡོད་དེ། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། 





༼ སྦྱོར་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས། ༽ 


གསུམ་པ་བརྩེ་ལྡན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ 
ལྒོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དོན་ནི། བརྩེ་ལྡན་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་(༢༧ན)ཞི་བའི་ཐབས་ལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་རིགས་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་བཞི་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཆད་ཤེས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཞུགས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
དབ།ཆན་ཏོག་ཚུཌ་གཉིས་མྭ་ཐོད་ཁིཕི།༼དང་བོ་ཁོགཏེ། ཡུང་དང་དིགུས་པས་ 
རྣམ་དབྱོད་པ། །ཞེས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཡུགས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་པར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་ལ་རྟོག་ཚུལ། འགོག་ལམ་ལ་རྟོག་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཉིདཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལརྒུ་དང་དེ་མི་རྟག ། 
ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོག་པར་མཛད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལོག་ 
གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་རྒུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་མཛད། ། 
རྒྱུཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྩེ་ལྡན་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ན། འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བདེན་ལོག་པར་གཟིགས་པ་མེད་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་འབྲལ་འདོད་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ། རྒྱུ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོག་པར་མཛད་ 
དགོས་ཞེསྐ་བའི་དྲན་ཡིན་ཟའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྲུང་བདག་ 
འཛིན་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྟོག་པར་ 
མཛད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
འོ་ན།།འོཁོན་བའི་ཆུ་ཐ་དྭབྱ།དེའི་གཉེན་ཁོ་གངཞེ་ན་བཤད་དྭ་སྟོད་ཏེ། བཏག 
དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱེད་པ། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཚགས་ནི། །རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ 
དང་པོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །(༢༧བ)བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ྭངྲ་དང་ནིྭ་ངཱསོ་ཧོདྷ་ོསོགས་གྱེ་ཤ་ཡཡི་ཧ་ད། བསྒོམས་པས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག  །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར།ཌ །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ' རྒྱ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ 
ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱིས། །།བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་གོམས་པས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ཐུགས་ 
གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐབས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་དང་། གཞན་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
སློབ་ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོན་པ་མཐར་ 
ཐུག་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་འོག་ཏུ། གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུངབའི་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟེ་ཚད་མའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
སྐྱས་ཁུ་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་རྒྱ་རུ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་འབྱུང་ 
བའི་སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུངས་པ་དང་། ཞོག་ནས་འཆད་ཕའི་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བཞེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆད་པ་( ༢༨ན)རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ལ་སྦྱོར། 





༼ རྒྱུ་བསམ་སྦྱར་དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ 
གྲུབ་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


བཞི་པ་རྒྱུ་སྤངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་འཆད་པ་ 
དེ་གུབ་སྟེ། ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་བཤད་་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཐོད་དེ།: རྒྱ 
སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
སྤངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། །མཐོང་བའམ་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤངས་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་སྦྱོར་བ་ལས་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་མོད་དེ། སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དགུ །སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཐདག་ལྟའི་ས་བོན་སྦངས་ཐའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།: །དེ་ 
བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤངས་པ་ 
ཉིད་བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཆ་ནས། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ 
འཁོར་བར་ལོག་པས་སྤངས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ 
ནད་མེད་དང་། །ལམ་(༢༨བ)བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ཡུས་ཡིན། །།གོམས་ཕྱིར་མ་ཡུས་ 
སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གདུང་བ་མེད་ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་བཤད་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐུབ་པས་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཉག་ཅིག་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལེའུ་འདིར། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཙམ་བདེ་ 
གཤེགས་སུ་སྟོན་གྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བྱས་པའི་སྤངས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐུན་ 
མོང་གི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
བདག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་དེའི་ 
འགལ་ཟླ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་སྤངས་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་འདིས་ནི། མདོ་རང་འགྲེལ་ 
དུ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཚུལ་དང་པོས། རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ 
གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ཏེ། དོན་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་འཆད། 
འཆད་ཚུལ་གཉིས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དོན་དེ་ཡང་སློབ་པ་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།' །ཞེས་པའི་དོན་འཆད། གསུམ་པས། མ་ཡལུས་པའི་དོན་ནི་ཐུམ་པ་ལེགས་ 
པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
(༢༩ན)པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྒོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་ 
གསུངས་ཞིང་། དོན་ནི་དབྱོད་པ་པ་ན་རེ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞས་འགོད་པའི་ཕྱར། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྡོག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ 
ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཞིང་། དོན་ནི། འོ་ན། ཐུབ་པའི་སྦྱོན་མ་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། སྐྱོན་ 
ཆགས་སོགས་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་ཀྱང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པརྔ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཡོད་ཀྱང་ཐབས་དེ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་གྲང་། 

དེ་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ 
ཟད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཆགས་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་མཁན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྐྱོབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་འཆད་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྒྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ། །འཐུས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་།' ། 
ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྟྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཞིང་། དོན་ནི། ཐུབ་པ་ཉིད་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་རང་ཉིད་(༢༩བ)ཀྱིས་གཟིགས་ 
པའི་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བརྫུན་སྨྲས་ཕ་ལ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་མཁྱེན་པས་བརྫུན་མི་གསུང་ 
བ་དང་། སྔོན་ལམ་སྒོམས་པའི་རྩོམ་པ་ཀུན་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སྦྱོར་པར་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པར་གྲུབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ལས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་སྒྲབ་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་སྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཁྲུངས་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 





༼ཡུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་དེར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་ 
ལས་བདེན་བཞི་རྩད་སྤོང་དང་ 


བཅས་པའི་སྐབས།༽ 


གཉིས་པ་ཡུགས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དམ། སྒྲབ་བྱེད་ཚད་ 
མ་མེད་པ་བཀག་ནས་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྐྱོབ་པ་སོགས་ 
བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་སྒྲབ་པ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
སྒོནས་བསྟོད་ཁའི་དགོས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ།: བདེན་བཞི་ 
སྟོན་པ་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིན། དང་པོ་ཡོད་དེ། །ངན་སཱོབ། བདེན་ཁ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྙེས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བསྟན་བྱ་བདེན་བཞི་དྲིལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་དང་། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཀྱི་སྐྲེས་ཐུས་ནད་ 
དང་འདད་བར་ཤེས་བུར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །དེས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་སྤང་བྱར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ། (༣༠ན)ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །གྲོལ་བ་དོན་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ། 
འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གང་ཞེག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་གང་ཞིག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགསྭ་དང་པོ་དེར་ཐལ།:༡ དེའི་རུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཆོད་ཐའི་ཕྱིནཏེ། མདེའི་རྒྱུན་ལ 
འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ 
ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་བྱུང་བའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲ་ནམ་བང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་དད་པའི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཟུར་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མི་ 
གཡོ་(༣༠བ)བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
འགོག་བདེན་དང། མི་གནས་ཐའི་མྱང་འདས་ལམ་བདེན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱད་ཀྱས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བདེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ད་ ང་པའི་དབང་པོ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། འགོག་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན།  ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ལས། ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་དག་བྲ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་རྒྱུར་གྱུར་ཕ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཡིན་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཀྱང་ 
ཁཱགཁ་ཊྭམེགད་པཏཐོད། 

རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཞིད། དབྱེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡུག་བསྡལ། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། (༣༡ན)ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་དབ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ད་ 
ལྟར་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། 
ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ནས་ཆོ་མྱང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
དཔེར་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་ལག་རྡེས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། 

རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཉིས་པ་ལ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་ 
གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས། 

རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ 
གཞན་ལས་ཤེས། 

གཉིས་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། དེ་ན་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འགོག་བདེན་དང་། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ 
བདེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་འཆད། དེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

བདག་མེད་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། །མི་རྟག་ཅེས་དང་།» གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཉེས་པའི་རྟེནཕྱིར་དང་། །རྒྱུད 
དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། (༣༡བ)བདག་ 
མེད་ཅེས་དང་། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
རྒྱ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། རྒྱུའི་རྣམ་ 
པ་དང་། རྟགས་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་པ་དང་། སྲིད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ 
དང་། གང་ཕྱིར་ཡང་། །སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྲེད་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མི་ཤེས་ 
སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྡོད་སྲིད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ 
ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་སྦྱིར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་དེ་རྒྱུར་དངོས་སུ་ 
མ་བརྗོད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཉིད་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་ 
དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་ཡོད་ན་ལས་ངང་གིས་ཡོད། དེ་མེད་ན་ལས་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ལས་ཉིད་ཀྱང་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཙོ་བ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པ། །འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་རྟགས་ལ་དེ་ 
གང་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཞིང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་(༣༢ན) 
པ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པ་འགོག་བདེན་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་དང་པོའི་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ཟད་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། -དཔེར་ན། ” གང་རེག་ཡ་གནོད་ 
བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བས། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། 
རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒུ་གང་ཞིག་ །དེའི་རིགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ' ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན།འང་གི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཁོད་དེ། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཞིན། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱོད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་། དགག་བྱ་ནི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ལ་ཡང་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 





གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་དབང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བདག་མེད་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། གང་ཟག་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་སེམས་བྱུང་ 
གི་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་གང་ཟག་ 
ཕུང་པོ་ལ་(༣༢བ)བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིད་ 
ལ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཐར་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྦྲབ་ཚུལ་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རིགས་ལ་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རིགས་ 
ཡྐོདདེ།གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁདཔེར་ན། །ལེ་སྟོབས་ལྡན་ཉེ་ཐའི་ 
གཞིར་གྲང་རེག་གི་རིགས་མཐའ་དག་གནོད་མེད་དུ་མི་གནས་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ཕྱིན་ཐར་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཇི་སྲིད་བདག་ 
ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་། ༢ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ 
ཡིན། །འཕངས་ལ་ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་སྲིད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། ། 
ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ཟིན། སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པས་བདག་ལྟ་སྤངས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པའི་ཞི་བ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོ་པ། ། 
གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཉན་རང་སྟིང་རྗེས་སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེ་དམན་པའི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་མི་གནས་ཤིང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕོས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་(༣༣ན།པོར་ནི་སྲིད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཇིག་ལྟ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པས་སྲིད་པར་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་དེས་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་སྤངས་ནའང་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པས་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་བསྟན་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་ཕོ་ལ། ལམ་བདེན་གྱིས་ལམ་རིག་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་པ་གཉིས། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། ། 
ཞསསོགསཀྱིས་འཆད་པའིཕྱར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཞིང་། དེས་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བདེན་ 
སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གནས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 

སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་གཉེན་ཡིན་པ་མི་རུང་བ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བ་ནི། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་ 
འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་རུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་རིགས་པ་ནི། རིག་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་(༣༣བ])ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་ 
དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་ 
ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་ 
དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཆད། ཕྱི་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་ 
སྲེད་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་ 
སྲིད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྦྲབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་ 
འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་དགག་པ་ནི། ཇེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་དང་བྲལ་ 
ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲིད་ 





-291- 


ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། - 

པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟན་ 
པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ 
བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ཞེས་བདེན་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པས་ལོག་ 
ཞུགས་བཅུ་དྲུག་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལོག་ཞུགས་བྱར་དུག་གི་གཉེན་པོ་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲིད་པ་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་འབྱུབ་ཚུལབོདདེ།སྙོབལསདེ་ཉིད 
དང་བརྟེན་དང་། །མ་ཡུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ཕྱིར་ཏེ། །དེ་(༣༦ན།ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སམ་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ངེས་ 
ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསུམ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ། 
མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐྱོབ་པ་ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་དཔོག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། ལུགས་བཟློག་གི་སྐབས་འདིར་རྟོག་པ་མཐར་ཐུག །བདེ་ 
གཤེགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་འདི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། 
ཉན་རང་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེཡི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱར་དེ་སྟོན་པ། །དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། ། 
དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ལས་སྦྱོར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་པ་དང་། སྟོན་པ་དེ་ལས་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 





[ དེ་དག་ཀུན་ལས་ ཐུབ་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། །བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུང་བར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ 
ལན།སགཏ་ཅིར་དྲེས་ར་ཚད་ཨཉིད། །ཅེས་འབུང་བ་འས་ཤེས་པའི་ཕྱིན། 

གསུམ་བ་རག་ཆཨྲི་སོནས་བཏོན་ཁཌི་དཀོས་ཁགོག་ནེ། ཤཿ ལྟའི་དངོས་སྟོན་ 
ཏརྟོན་ཆནི། །ཞེ་ཡིཏསུན་ཝཉིནཉས་དི།།།།ཚནཝའི་དེ་ཉིནྲ་གབདོན་དེ།༤ །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བློག་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། །འདི་ཡི་སྤྱོད་པའང་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། (༣༦བ)རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ 
ཅིང་། རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་གསུངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། སྟོན་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཚད་མ་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལེའུ་འདིས། །བདག་ཡིད་རང་དབང་འཕྲོག་ནས་རིགས་ལམ་བཞིན། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་མདོ་ཙམ་གཏམ་དུ་སྨྲས། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 
རཱ པར་འདི་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





༄༅།། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གསུམ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 
༼ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྲངས་ངེས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོར་ཚད་མ་མདོའི་དོན་འཇད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྗེས་དཔག་དེ་བཤད་ 
ནས། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལེའུ་གཉིས་པར་མ་བཤད་ 
པར། མཆོད་བརྗོད་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ནས། 'ལེའུ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདོའི་ལུས་དངོས་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལེའུ་གསུམ་པས་མདོའི་ 
མངོན་སུམ་ལེའུ་འཆད་ཕར་བྱེད་དེ། ལྟ་དབང་བློས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་ཆྒུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་ཕྱེད་དུ་འོག་མ་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱེད་གོང་ན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་ཡང་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟར་ 
ཚད་མ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་(༢ན)དག་ལ་ལོག་ཕར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་ཏེ། གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ 
དང་ཕོ་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོད་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལེའུ་འདིར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སོགས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། 
འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། ལྷར། གལ་ཏེ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལེའུ 
འདིར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྟན། སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་བསྟན། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ཚད་མའི་གྲངས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་རིགས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་མཐར་ཐུག་ནས་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ལེའུ་འདིར་ཚད་ 
མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་མི་སླུ་བ་ལ་རང་གཞལ་བྱ་ལ་(༢བ)མངོན་འགྱུར་བ་ལ་མི་ 
སླུ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླྲ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་ཅིང་། མངོན་སུམ་དེ་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་མངོན་འགྱུར་བ་ལ་མི་སྦུ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་བ་ལ་མི་སླུ་བར་བསྟན་པས་སྦྱིར་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་མི་སླའི་ཤེས་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིན་དུ་རོགས་ཞུས་ཞེས་བའོ། །གསར་དུ་མི་སྤུའི་ཤེས་བསྔེ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སོ་སོར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། མ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཁ་བར་ཆེན་ཁསོད་ནམས་གྲགས་པས་མརད་པ། 

ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་ནི་མི་སླུ་བ་ཉིད་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གང་གི་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
ཡོད་པ་མིན་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་བརྗོད་པས་གང་གིས་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བར་ནུས་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་ན་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་ནུས་པའི་གྲངས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ཤྭར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་མི་སླའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ཀ་མི་སྒུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་རང་མཚན་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ན། མངོན་སུམ་དེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནམ། སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་བསྟན་པས་དེ་འདྲའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟར། (༣ན) 
སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་མིན་པའི་འཛིན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 
དེ་ལ་བསླུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་པོའི་ཚད་ 
མ་ཉིད་མིན་ཕ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ ་མ་བསྟན་ན་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་སྟམ་ཕའི་ 
དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཚད་འབྲས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། 
གང་གི་ཚེ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་མ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། རེ་ཤིག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་འབྲས་བུ་ 
མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་མི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དེར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལྟར་ 
ན་ལེའུ་གཉིས་པས་ཚད་མ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། ལེའུ་གསུམ་པས་ཁྱད་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ཨས། དེ་ལྟར་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་དང་པོ་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་དེའི་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། རིགས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་རེ་ཤིག་གྲངས་ 
(༣ཐ)ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུར་བུ་བ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྭངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚད་མ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དཔེ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་ཚད་མ་བཞི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དཔེ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚད་མ་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ 
དང་མི་དམིགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཚད་མ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འགོག་པ་ནི། མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག )།ཚད་མ་དག་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ།ཿ གང་གི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ནབ་དུང་སྤྱིའི་མཉན་ཧིདཱ་ཏཾཀ་ལས་གཞན་ཛའི་མཆན་ཉིད་གཞལ་བད་ཧ་ཁ་གཞཉ་ན་ 
མེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་གསུངས། 

དོན་བཤད་བ་ལ་་ཅིག །ཚོད་མ་ལ་མཏོན་ཆེས་གཉིས་སྲ་གངས་ཇྟེས་ཏེ།ཌཱགཞམ་ 
བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་(༤ན)རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྤྱི་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྙོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
ཞེས་སྦྱར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་ཁས་ 
ལེན་མི་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རྡེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་རང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཿཔོ་ཏེར་ 
ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གང་ཟག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གི་བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པ་ལས་བསྒོམ་བྱའི་ 
དོན་ལ་རང་གི་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་དེར་ཐལ། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བའི་(༦བ)འགལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་བའྲིརིར་དྲག།དྭེའིཟ་ཚང་ནག་ཡབ་དག་ཞིན།།ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དེ་སྦྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲ་མི་རྟག་ 
པ་དེ་རྗེས་དཔག་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་མཚམས་སྔ་མ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་ 
སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་དངོས་ཡུལ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་རང་འགྲེལ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར། 
ཁ་ཅིག་ཡོད་ན་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་ཚད་མའི་ 
དང་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ེ་དག་སོ་སོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལགྱིས་རྟགས་དགོས་པས་ཚད་མ་ཚད་ 
མ་དང་ཐ་དད་དང་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲིཆེན་བཅོལྔ་པ་པཌྔ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཚད་མ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་(༥ར)ཏེ། དེ་གཉིས་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་རང་རིག་མིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ནོ་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལར་ན་ཚད་ཆ་མངོན་རྗེས་གཉིས་གའོ 
ཡང་མིན་པས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན་གྲངས་ངེས་ཉམས་ཤིང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཚད་མ་ 
མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཚད་མ་མིན་པ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི་ཚད་མའི་ 
བསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་ 
བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཚད་མ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ 
ཞིག །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག །འཕགས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་ཕ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་བེམ་ཕོར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་((བ) 
སམ་མ་ཐོས། ཐོས་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག ། 
ཤེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །མ་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དམ་བཅའ་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་ཞེས་དྲིས་མ་ 
ཐག །ཐོས་ཞེས་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འོ་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། །སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དགགའབག་གིངདག་ལེའཏོགས་པའི་ཕིཁ་ཏེ། ོ་སྐེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་མ་ 
ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ཇེས་ཏེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་གཉིས་ལ་གཉིས་ 
ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མེད། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད། ཁྱོད་རྟོག་བྲལ་ཨན།དང་ཞེན་བློ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཡིན་དུ་ གྱུར་པའི་ རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད། ' ཁྱོད་རྟོག་བྲལ་དང་ཞེན་བློ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





/ གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་རྩོཿ ད་སྤོང་ ་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


རྩ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་ 
དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནི་ཡོད་ 
དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཆོས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་རང་མཚན་དུ་རྟོགས་བྱར་དམིགས་ 
པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དུ་རྟོགས་བྱར་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ཇེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་མིན་པའི་ཆོས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་ དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ 
བརྡའ་དྲན་ལ་ལྟོས་ཕའི་བློའི་ཡུལ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།> །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདི་ 
ལས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདྲ་དང་མི་(༦བ)འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དོན་མེད་པའི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ལྟ་ཤཱཀ་ 
ལྟར་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགག་རྟགས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ལྟར། འདྲ་དང་ 
མི་འདྲ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ནུས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་སྒྲབ་ལ་སྦྱར་ན། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
ཕོ་ལའང་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན།]གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ 
དྭག་ཧད་སྤིི་མཚནཾ་ཉིད་བཤད། ]།ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཚད་མའི་སྟང་ཡུལ་ལོ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། དེ་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་ 
རང་མཚན་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ལྷར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱར་བར་བྱའོ། ། དོན་ 
དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དེའི་བྱེད་(༧ན)པ་ 
ནི་བསྐྱེད་པའོ། །དོན་བྱེད་པ་དེའི་ནུས་པ་གང་སྟེ་རང་ཉེ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲབ་ལ་སྦྱར་ན། མི་འདྲ་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
འདིར་ཞེས་སོགས་དེ་ནས་འདོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡི་ཁུལ་མིན་གང་ཡིན་པ།>། 
ཞེས་དང་། གྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་བློ་མེད་གང་།ཀཞེས་སྤུར་རོ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། རང་ 
མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མཚན་གཞི་གང་སྟོན་དཔྱད་པ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་གཞུང་ཡིན་དཔྱད་པའང་ 
བཞེ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ 
མ་ཟད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ལུགས་གསུམ་ལས་དང་ 
ཕོ་གཞུང་གཙུགས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློ་ལྟར་ན་ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་གསུམ་པ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། གསུང་གི་ནུས་པ་ལ་དཔག་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་(༧༠)ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དོན་མི་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ནི་སྦྱིར་སྡེ་བདུན་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་གཞུང་འདི་དངོས་སྤྲའི་ 
གཞུང་ཤྭཆྱོར་བེར་མཛྲད་ཏོ།ཀ་ 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྤྱི་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་དངོས་ཕོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡི་དངོས་པོ་ལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ། དེས་ན་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་མེད་པར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





ལ་ཚ་ལ 


ཁས་ལེན། སྔ་དྲོའཾ་དངོས་པོ་ཕྱི་དྲོར་མེད་པར་ཁས་ལེན། ཤིང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་ཤིང་སེར་ 
སྐྱ་ལ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྔ་དྲོ 
ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤིང་ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
གསུམ་(༨ན)འིམ་པ་བཞིན་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ 
ལྟ་མི་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཤིང་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཐུམ་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡུལ་དུས་ཐུན་ 
མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་དབང་བློར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ 
དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཅེས་མ་སྨོས་པར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་གུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་མཚན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཞི་འཚོ་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སླ་ཞིང་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་དེ་དོན་དམ་ཕར་མ་གྲུབ་པར་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་རང་མཚན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས། དེ་ལྟན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ 
པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ” ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་སྐད་དོད་གཅིག་ཏུ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཡོད་པའི་(༢བ)ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐུམ་པ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསེར་ཐུམ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གསེར་བུམ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་བུམ་དང་དངུལ་ཐུམ་ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཐུམ་ 
པ་དང་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། 
རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདེའི་ལྔ་མ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྫས་གཅིག་དུ་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ།: ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། གང་བཞིན་དུ་འཐུལ། 
གཞན་ཡང་། རྩོལ་བྱུང་དང་། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་དང་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱབ་ཁ་ཁག། 

ཡང་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ 
ཡིན་པ་ཁྱབ། ཆོས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་ 
པ་གསེར་ཐུམ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུམ་པ་དང་གསེར་བུམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་རྟོག་པས་བཏགས་(༩ན)ཙམ་ཡིན་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་པའི་ཀུན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

རང་ལུགས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྔར་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།:  དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟནཔའི་སོང་ཉིདཡད་པའིཕྱེར། 

ཁ་ཅིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཁུབ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དང་བརྡའ་འདོགས་པའི་གནས་(༩བ) 
སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ །ཁེགས་ན་དེ་ ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་ 

གྲགས་པའི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཿ ་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ནམ་མཁའ་ 

སོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བདེན་། ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་སྟོན་དཔྱད་པ་ལ། དེ་ 
ཅིག་གཞུང་འདིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
ཞེས་ཕ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ཚིག་སྐྱོན་འཇུག་པའི་དམ་བཅའོ། ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དེས་ན་གཞུང་འདིས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཞིང་། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡང་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡ་མ་རིས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ཕལ་ཆེ་ 
བས་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་འགྲོ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཞུང་འདི་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་རུང་ 
བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་(༡༠ན)གཞག་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཆོས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལའང་དེས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་གཞུང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི།: ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་ 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ 
མཉན་གཞི་དྲང། དོན་བེད་མི་ནུས་ཁ་ཞུན་ཇོཁ་ཏཱ་ཤོད་ཐའི་ཊན་གཞིཆ་དོས་ 
བསྟན་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་དོན་སེམས་གཉིས་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་མྲེར། ཀྐ 
ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་བསྟན་དེ་ཙམ་དུ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་བསྟན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པས། མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་དོན་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

ཊྩོཧོ།ནཾ་ཧྷསདྭ་ཨ། ཿཞིར་གཏན་ཊ་དབབ་བའི་ཊཙོ་བོ་ཉི་ཝམ་བཤན་ལ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། 
དོན་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་(༡༠བ)ཞེ་ན། 
སྤྱོན་མེད་ད།:  གཞུང་འདིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་དོན་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏག།ཞོན་སེམསྐ་བུན་མོང་ཁའི་ཞུང་ཤཞི་ཁ་ཐུབ་ཁཉི་ཕི། གཉིས་ཁྭ་ཆོད་སྟོད་ 
ཡོད་དེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པ་སྤང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
མི་འཐད་པ་སྤང་། སྒྲ་ཤད་སོགས་སྡེ་མཚན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པས་ 
དོནབྱེད་ནུས་པདན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་དེ་ཞེས་རྩད་པ་འགོག་ 
པ་ལ། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་བོན་ 
གྱིས་རྱུགུཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། ། 
འདདན་ཅི་སྟེད་ལརའགྱར།།ཞེས་པས་འགོག་པའི་ཕྱར། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་སྤང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ 
ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་སྤྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་སྡེ་མཚན་གྱི་མཚན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ 
པ། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྡེས་འགྲོ་ལྡོག །བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟུགས་ 
སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒྲས་འགོག་ཅིང་། དེས་ནི་བརྡའ་དང་རྩོ་ལ་བ་སོགས། །(༡༡ནནང་གི་ 
ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཐུམ་པ་འདེགས་དཔ་སྤྱི་དང་ནི། །གྲངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒྲ་ཤད་སོགས་སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་རབ་ 
རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཆོས ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ། སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ།དོན་དུ་ 
ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅད་ཆེན་མོར། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་དང་། 
སྒྲ་ཤད་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བར་བཤད་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་རོ། ། 





༼ གསལ་བ་རང་མཚན་དོན་དམ་པར་རྡོད་བྱད་ཀྱི་ྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་ཁྱབ་སྤྲབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཐོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། ། 
དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི་ཚད་མའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ན་དེ་ལ་རང་མཚན་དང་སྦྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཡིན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལྱིལྟ་བུའིསྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པའི་(0༡བ)ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པས་གཟུགས་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དང་། དམེགས་རྐྱེན་ 
གཟུགས་སེགས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིའོ། ཞེས་པསྟེ།།ཉཱར།།དེ་དངོས་མིན་ན་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཏེ་སྤྱི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྦྲའི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་དབང་ 
སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། 

འོ་ན། དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཕ་ 
རོལ་པོའི་ཁས་ལེན་ལ་སྦྱོར་རམ། རང་ལུགས་སུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག །རང་ལུགས་སུ་ 
བྱེད་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་དོན་དམ་ཕར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དེ་བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ།།འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེ་དའ་ཕུལད་སྱ་མཚན་ཡནཔའི་ཕྱིརཏ། དེ་དའི་ཡལ་ 
དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (0༢༢།རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ནོད ཞེདོཤདམཆར་ཏོག་ཐས་གཏགས་ལོཉིན་ཛད་ཐེལ།འདོད་ཌ་ཀ་རཞིག་ 
དེ་སྤྱིར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱིདེ་དོན་དམ་པར་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ། 

ཆབ་ཞུགས་ནི་ནན་ཐཤག་ལས།།མྱི་མཧན་དྤའོཧཱ་ཁོ་ཞིན་ན་ལྦའི་ཊརོད་བྱཏྒོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པས་བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱི་མཚན་དངོས་ཕོར་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའམ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་ 
པས། གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱ་དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱད་སྦྲའིབརྗོད་བྱར་ཞེན་པའི་ཁས་བླངས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་(༡ ༢ཐ)འཕེན་པར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་རྟགས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཁས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །འདི་སྐོར་དོགས་གཞི་ཆེ་བས་དཔྱད་དགོས་ 
པར་སྣང་སྟེ་དེ་ཙམ་མོ། ། 

དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ 
སིན་ན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་བའི་སྣང་ཐུལ་དུ་གུར་བའི་དངོས་ཕོ་མེད་མི་དགོས་ཏེ། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་གཟུགས་སྭ་སང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མིང་དྲང་། གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། མིང་སོགས་ 
བརྗོད་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཞཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་བརྗོད་བྱ་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །མིང་སོགས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ 
ཏཾདཏཾཁཱཁཾ་ཐཿཧྩཾས་ཐྭཾ་སཧྭདེ། གགས་འཛིན་ཏོག་པ་དངྡ་རྭས་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ནམ། 
གཟུགས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་རེ་རེ་བཞིན་ནས་མི་འཐད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་རེ་བཞིན་ནས་མི་འཐད་ 
པ་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་འགོག ། 
འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་གཉིས་པ་འགོག །གལ་ཏེ་དོན་དང་ 
འབྲེལ་ལྡན་ན། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དྲངས་ནས། འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན ཉཾནོནྣ་དེ་ཏི་ཊ་ཧར་ཉོ ཞེས་བྱས།ཏཞྱམ་ཐཿཀྲོག་བྭའི་ཕྱིར། དང་བོ 
གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུམ་པ་(༡ ༣ན)དོན་དམ་པར་ཐུམ་ 
པ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར། ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ ཕྱི་དྲོའི་ 
དུས་སུ་སྔ་དྲོའི་ཐུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་དེ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུམ་པ་སྣང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ 
སུ་སྔ་དྲོའི་ཐུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་དྲོའི་དུས་ 
སུ། ཕྱི་དྲོའི་ཐུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་ 
དྲོའི་དུས་སུ་ཕྱི་དྲོའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུམ་པ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཕྱི་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དྲོའི་བུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འགོག་ཅིང་། ཉ་ཤཱཀ་ཉ་ཁོརྐཨང་ 
བོས་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། དུང་འཁོར་ལོ་སྒུར་ལ་སྦྱར་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྷར། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒའམ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ 
གཞན་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མང་པོས་ 
བསླུར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དུང་འཁོར་ལོ་སྒུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





༼ དུས་གསུམ་དང་། བཏགས་མིང་དངོས་མིང་རྩོད་སྤོང་ 
དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་། 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་(༡༣བ)རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་: མརྦཾྐབྷཱཾ་ཐའྱི་ཧླཝོ བོ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མི་དང་། དུང་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་ ་བའི་རྒྱལ་པོ་ ་བུ་ཡིན ཐང ་ཟེར། དེ་ནི་མི་ 'ལེགས་ཏེ། འདས་པ་ ་དང་སྐྱེས་པ་ 
འགལ་ ་ཧྲཔ། རང་ཉིད་སྐྱེས་ ཁའྱ་རྒྱ་ཞོད། ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་འགལ་བ་དང་། 
དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ན་; ་མང་བཀུར་རྒྱལ་ ་པོ་ དང་། དུང་འཁོར་། ་ལོ་ སྐུར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་པ་ལ་སོ་སོར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ རིང་གི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །དེ་རིང་ གི་དུས་སུ་འགག་པ་ 
དང་། དེ་གང་ཞིག །དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འགག་པ་དང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཡོད་ཀྱང་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་སྐེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ཡང་ཁ་སང་། དེ་རིང་ 
སང་ཉིན་གསུམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་རིང་ 
གི་དུས་དུ་འདས་པ་འགལ་ཞིང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་ 
རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ནི། ཞིག་ཟིན་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བུམ་པའི་འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་ཐུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་ཐུ། རང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན་བུམ་ཕ་ལྟ་ཐུ། འདས་པ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དང་། མ་ 
སྐེས་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་གཞི་མཐུན་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དཔེར་ན་ཐུམ་པའི་རྒྱུའི་ 
དུས་0༦ནཿཐུམ་པ་མ་སྙྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ཐུམ་པ་འདས་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐུམ་པའི་འདས་པ་བུམ་ 
པའི་སྔ་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ། ཕྱི་མ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ཐུམ་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གྲུབ། ཕྱི་མ་ཐུམ་པའི་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཐུམ་པ་དང་། ཐུམ་པའི་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྦྱར་ནས་རྩི་བའི་ཕྱིར། 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་འདས་པ་མེད་དེ། སྲོག་དབང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྲོག་དབང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྲོག་དབང་འགག་པའི་གང་ཟག་ 
ནི་མེད་དེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བརྗོད་བྱ་ 
ཉིདཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ལ་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཐུམ་པ་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་(༡༦ཐ:པའི་སྒྲས་ཐུམ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྒྲ་ཡིས་སྤྱི་ནི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ 
ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་མིན་སྤྱི་ནི་ ཡན་གར་བ། །བརྗོད་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་སྒྲས་བུམ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྡོད་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབས་ 
ནས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། 
རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་རྟེན་མེད། །ཅེས་པས་ 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་བུམ་གསལ་རང་མཚན་པ་དང་། རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་གུབ་ཅེ་ན། །ལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པས་དེ་དང་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པ་འགོག །རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ 
ཡང་། །རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། །འབྲས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག །གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད། །ཞེས་ཕས་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ། རྫས་གཞན་འདོད་པ་ 
འགོག །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་པས་རིགས་པ་དངོས་དེ་འཆད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་གསལ་རང་ 
མཚན་ཡོད། །དེ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་བརྔོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་རི་བོང་ 
གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཡང་སྦྱིར་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་བརྡ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་ 
འཛིན་(༡༥རརྟོག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མེད་པའི་ 
རིགས་སུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པས། སྐྱོན་དང་པོ་ 
སྤོང་། དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངོ་བོ་མེད་པའི་རིགས་བརྟག་པ། ཁྱད་པར་དེ་ལ་ 
འཇུག་དོན་ཅན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པས། སྐྱོན་གཉིས་པ་སློང། 
དེ་ལ་ངོ་བོར་སྣང་བའམ། །དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། །གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐོགས་མེད་ 
པའི། །དུས་ཅན་མཐོ་གོམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྐྱོན་གསུམ་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་རི་བོང་རྭ་རང་གི་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་ 
དང་། གཉིས་པས་ཤིང་རང་མཚན་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ 
དེ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་རང་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་ 
བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་དངོས་ 
ཕོ་བ་མེད་དེ། དོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། །སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྡོད་པ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཙུང་ཟད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། མེད་དགག་གིས་སེལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡང་མེད། ངོ་བོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བློ་ལ། སྤྱི 
ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དོན་ལ་འཁྲུལ་པའམ་མེད་པ་ནི། །སྤྱིར་འདོད་དེ་ཡང་ 
བསླད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བློའི་སྲེལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་བོ་མེད་པས་ 
བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པས་སྔར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་བུམ་(༡༥བ)གསལ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བ་མིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བུམ་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་སྦྲབ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞེག་ལས། །དངོས་འདོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ 
དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཡང་སྣམ་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གར་རུང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་། བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཉེར་ལེན་ 
ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དུ། །བརྡོད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
བུམ་སྣམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཐུམ་སྤྱི་སྣམ་སྤྱི་གཉིས་རྟོག་པ་ལ་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བུམ་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ཡོད་དེ། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དོན་ 
འཞད་སྐྱི་ཡིརྒྱུ་ཉན་གྱི། །མཉན་ཁ་དག་ནི་འཇུག་འགྱུར་ན།ཀཞེས་འབུང་བ་ལྟར་དྲེ་ 
འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་བུམ་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་སྤྱི་ 
དངོས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐུམ་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་བུམ་སྒྲ་ 
བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་དེ་འདོད།:། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་མིང་དངོས་མིང་དང་། 
དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་མིང་དེ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སྨྲ་བའི་(༡༦ན)ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ 
ལ། །ད་ལྟར་བ་ཡི་ཐུམ་པ་ཡི། །དངོས་མེད་དང་ནེ་ཉེ་བ་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་སྣམ་བུ་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ལ་བུམ་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་མི་ 
འཇུག་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཁོན། དངོས་མིང་བཏཀས་མིད་གྱི་བཞེ་གཏག་ཡིན།གྷེ་ན། བཞན་དུ་ཡོད་དེ། 
བློ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་འཇུག་པ། །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ། །སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱིའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྡོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སེང་གེ་ཞེས་ 
བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེང་གེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ 
ནུས་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེའི་བཏགས་མིང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མཉན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པའི་མིང་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
མིང་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །གང་ལ་ 
གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། །དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །འཁྲུལ་རྟག་ཅན་གཞན་ 
ཕལ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ཡང་ཆོས་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ 
མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཆོས་དེ་གྲགས་པས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ནུས་ 
པའི་མཉན་བྱ་དེ་དེའི་དངོས་མིང་དང་། ཆོས་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ་ཆོས་དེའི་བཏགས་(༡༦བ)མིང་ 
དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་འཇུག་པ་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་མིང་བཏགས་མིང་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ནུས་མེད་ལ། །མེད་ 
ཅེའམ་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནུས་ལའང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་ 
བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུ་གླེན་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་པའི་ 
སྤྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག །ཐུ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཐུ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག །ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒན་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག །མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། །ཁ་ཅིག་དོན་དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
མཉན་བྱ་དེ་དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་དེ་དང་འདྲ་འབྲེལ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དེ་ལ་ཕྱིས་བརྡ་ 
སྦྱར་པའི་མཉན་བྱ་དེ་དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ། སྒྲ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་དེ་དེའེ་དངོས་མིང་མ་ 
ཡིན། གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡུལ་མི་རྒན་པོའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་ 
ཡུལ་མི་རྒན་པོ་གཉིས་འདྲ་འབྲེལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་བྱས་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་(༡༧ན)བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ 
སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེ་དེའི་དངོས་མིང་མ་ 
ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་བྱས་པ་ཞེས་པའི་མིང་སྒྲའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ན་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མིང་དེ་ལས་སྒྲ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་མི་རྟག་ 
པའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་དངོས་མིང་སོ་སོའི་གོ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའང་ 
ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྒྲ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་དེར་ 
ཐལ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་ཕའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
པདྨ་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ཐུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཀ་བ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཀ་བའི་བཏགས་མིང་མིན་པར་ 
སེམས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལ་འདྲ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཞེས་པའི་སྒ་དངོས་མིང་དང་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་0༧བ)ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཐར་དེ་ལྟན་མཱི་དྭགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཁུབ། 
ཆོས་དེའི་དོན་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
ཆོས་གང་དང་གང་གི་དངོས་མིང་ཆོས་དེའི་མིང་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་དེའི་དངོས་ 
མིང་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་མཚོན་བྱར་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་མིང་ལ་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་མིང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དངོས་མིང་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ན་ 
ཆོས་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཡོད་ཁྱོད་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ནི། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་། 
སྦྱར་བ་ལྟར་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ནུས་ཕའི་མཉན་བྱ་དེ་དོན་དེའི་དངོས་མིང་ 
གི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་མིན་པར་དོན་ 
དེ་ལ་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ་དེ་དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ 
མིང་ལ་དབྱེ་ན་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཁྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
མིང་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་(༡༨ན)པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི་སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ 
ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ 
གཉིས།དང་པོ་ནི་ཉི་མའིའོད་ཆེར་ལ་ཉིམ་ཞས་པའི་སྨ་ལྟ་བུ།གཉིས་པནིསྦྲབ་ངག་ 
ཡང་དྭག་ལ་རྗེས་དཔག །ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་ཐུའོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྡོད་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་ད་ངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
གཉིས་བསྟན་ནས། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
དེ། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟར། དེ་ལྟར་ན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ྱིར་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ནི། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིགས་པ་གཞན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལའང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། །སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ 
ལའང་། །སྣང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས། །དོན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། །སྤྱི་ཙམ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་གཉིས་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་འབའ་ཞིག་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ནི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ 
ཞིག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་(༡༨བ)དང་། སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་ལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

སྣང་བ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་པ་དེས་སྤྱི་ 
ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་སྔར་བཀག་ཟིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། འདྲ་བའམ་མཚུངས་པ་ཐུན་མོང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ། 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ། 
ཡན་གར་བ་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྤྲབ་སྟེ་ཝན་ཚུན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། ། 
ཁད་མེད་ངོ་བོཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཇོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡང་ན་ཡང་། །དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇྲི 
ྟན་འུར། །གལ་ཏེ་དེ་ནག་མཚུངས་ཁ་མི། །དངོས་དེ་དེ་དྭག་ལས་།ཞན་ཉིད།དེ་ 
དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་སུན་དབྱུང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་གསལ་བ་རེ་རེ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། གཞན་ཡང་གང་ 
གི་ཕྱར་སྤྱི་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་(༡༩ན)ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། །མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་གསལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། །དེ་དེ་རྫས་ 
གཞན་མིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཅིང་། རྟགས་ 
གྲབ་སྟ། དེ་འབྲས་ཞེ་ན་དུ་མ་དང་།]།འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན།ཀའཇིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི། །རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ཆ་དང་བཅས་ཤིང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཆ་མེད་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་ 
-ཆཁ་ །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི། །བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ལས། སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་ཕའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ རྣམ་པ་ཞགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། །དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ཅན་མིན་ཕྱིར་དབའ་རྣམས་ལ།།།གཝ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན།།གྟེ་ཡུས་སྣང་ 
འགྱུར་རིགས་རྣམས་ནི། །མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མིན་ཕྱིར། །གསལ་འཛིན་ཆེ་ནའང་ 
དེ་སྒྲ་དང་། །ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ 
དེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ། ལྟོས་མེད་ཡན་ 
གར་བར་སྣང་དགོས་པ་ལ། རྣམ་པ་འགའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྐྱོན་ 
སོགས་མེད་ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི། །དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་མི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཡས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པ་དེས་ན་སྤྱིས་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
མི་རུང་བས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་མེད་དྭ་གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ 
གྱི་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལྷའི་ 
བཞེད་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་ 
འདོད་པ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་ཕ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ཙམ་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ། ལྷའི་འགྲེལ་པ་རང་ལས་ཀྱང་གྲངས་ཚང་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བརྗོད་ཏེ་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་སོགས་ལས་བཟློག་པའི་(༢༠ན)དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཡིན་པ་ནི། 
རྙི་སྐད་ཊཤན་ཞས་ལོག་གང་ཡིན།།དེ་ནི་ཞང་ཞི་མཚན་ཉིད་ཞདོད།,ཅེས་བསུ་བུསྟན་ 
ཏེ། ལྟར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་མིན་པ་མཚུངས་པ་མིན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟོག་པ་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
དབེན་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཨིན་ཕར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རང་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་ཡོད་མོད། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་ 
མེད་པས་དབྱེ་བ་མེད་དམ། ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟན་ 
ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མཚན། 
དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མཚན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མཚན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་ཡང་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ 
ཞབ སྐྱ་མེད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཤིས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ལ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྟར། དངོས་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ 
ནྷག། གཉིས་ཀའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚན་གཞི་ཡང་སྔར་(༢༠ཐ) 
བཤད་པ་བཞིན་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་བརྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཤེས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཐུམ་ 
པ་ལ་འབྲེལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེས་ཐུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅེས་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། མིན། །ལན་བཏགས་ཕྱིར་དང་འདས་སོགས་ལ། །རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ 
ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པས་ཐུམ་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མཐོང་བས་དེ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་ཕོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དངོས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ན། །ཞེས་སོ། །མི་འཐད་དེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཅ། །དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་འདི་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུ་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དངོས་པོ་ཤེས་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 





-326- 





བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཁོ་ན་མི་(༢༡ན)འགྱུར་ 
ཏེ། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་ཁོ་ན་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ 
བྱད་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ནི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རང་ 
མཚན་གཅིག་པུར་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་དགོས་དོན་སྦྲབ་ནུས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེས་ཏེ། ལྟར། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་གཅིག་མ་གཏོགས་པར་གཞལ་བུའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་ 
བྱ། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁུབ་པར་བསྟན། ཞེས་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན། ཞེས་ཟེར་བ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་ 
དེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ན་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མེད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
གི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་(༢༡བ)རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་ཕོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ཕོ་ཡིན་ན་གཞུང་རྐང་ཕ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་དམ་བཅའ་འགལ་བར་ཐལ་བའི་སྟོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལས། དངོས་མེད་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི་མཚོན་བྱའི་ཐབས་ 
བསླབ་ཉེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་བཤད་པས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་རྡེས་དཔག་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་རྟོག་པ་ཚད་མ་དང་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་གང་ཡིན་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་ 
བུ་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་སོགས་གསུམ་མེད་ཅིང་། སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པ་མཐའ་དག་གི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་དེ་དག་དང་དངོས་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་གང་ཞིག །གཞན་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དང་། (༢༢ན)གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།སྒྲརྟག་པའི་དོན་སྤྱིསྒྲ་ཉག་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མིན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ཕྱི་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞེན་ཡུལ་དུ་མ་ཟད་ངེས་ཡུལ་ཡང་ཁས་མི་བླང་སྟེ་འོག་དུ་འཆད་དོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གཅིག་ཕུར་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལེགས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། སྤྱི་ལ་ཡང་སྦྱོད་པ་འཇུག་པ་ཉིད་མིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་པུ་ 
ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་ཅེ་ན་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེས་ན་སྤྱི་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་རུང་བའམ་མ་ཡིན་ཞེས་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རུང་ཇོ་། །མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་ཡང་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཞེ་ན་(༢༢བསསྱོན་མེད་དེ། རྟོག་ལྡན་གྱིས་ཐོག་མར་དཔྱད་པའི་གཞིའི་རྟེན་ 
དུ་རང་མཚན་ཉིད་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགོས་པའང་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ པའི་གཞི་གཞན་དག་རང་མཚན་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་བསམས་ནས་དབྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཇེས་ན་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
ནས་དབྱོད་པའི་རྟེན་དུ་རང་མཚན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་རྟེན་དུའང་རང་མཚན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དཔྱད་པ་ཡང་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། དེར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་ཚེ་རེག་བྱ་སྟོང་པར་ 
ངེས་པ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་གར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་ཕའི་ལུང་ 
དང་འགལ་ཞེང་། རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལུང་འགལ་སྦང་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཆང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་མཚན་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་མཚན་སྣང 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་(༢༣ན)མཚན་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: མངོན་སུམ་གྱིས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དང་། རྡེས་དཔག་གིས་ཕྱི་མ་ལྟར་རྟོགས་ཕའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ།- ཇི་བཞིན་མངོན་ 
ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན་ཕར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྗེས་ 
དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྣང་བའི་ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་འདིའི་རྟགས་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྦྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ཕར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྒ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར། ཟེར་བ་གཉསཀ་མི་ལེགས་ཏེ།རྗེས་དཔགདེ་རངགི་འཛེནསྟངས་ཀྱི་ཡལ་དང་ 
རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བགྲོད་ 
པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདོད་དེ། དེསྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལའང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། དྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱིར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་(༢༣ཐ)ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱིར་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
དང་དེའི་དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བར། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་གཉིས་སུ་ཐོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ནི། ། 
རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐེད་མཆེད་མ་ 
རྟོགས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་བ་གཉིས་དང་། གང་ཚད་མ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་མངོན་སུམ་བཞིན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་རང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ན་རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྙེད་མཆེད་རྟོགས་པ་བཞིན། 
རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྣོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བའི་བཟློག་(༢༦།སྦྱོར་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།'ལྷར། གང་ཞིག་གང་ལས་གཞན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ྱིང་བ་ཡིན་པདེ་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲ་རྟོགས་པས་གཟུགས་མིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སེར་གྱི་ 
ནད་ཀྱིས་སེར་ཕོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ནི་གང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་ 
སེམས་སོ། ། 


གང་ཞིག་གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མིག་གིས་གཟུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
འདོད་པ་བརྗོད་བ་ལྟན་ཆོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ཡོད་དེ། ཐལ་བ་གཉིས་པ་དང་ལྡོག་སྦྱོར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ 
ལན་དང་། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མེད། ལྡོག་སྦྱོར་གཉིས་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་པ་ལ་ནི་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྦྲ་མིརྟག་རྟགསཀྱ་རྡེས་དཔག་ལྟ་ཁུ་འཁུལ་ 
ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྟར། བསམ་པ་ལ་ནི་བསླ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ འདེབས་ པར་ 
བྱེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། (༢༦བ)རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཕྱོགས་འདི་ 
ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཐལ་བ་དང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ 
འདིའི་ཡང་ལན་བཏབ་ཟིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གཞུང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། རང་གིས་སྣང་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ཡང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་རང་གིས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཕ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གིས་སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེན་པའི་བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་(༢༥ན) 
པ་དང་། ལྡོག་སྦྱོར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། ། 
ནོར་ཐུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒུག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི་ལྷ་ཤུཀ་ལྟར་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ 
བློ་དང་། སྒྲོན་མེའི་འོང་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་ 
ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་ནོར་ 
བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་ཡིན། བློ་ཕྱི་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟ། དེ་ནོར་འོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ནོར་འོད་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ནོར་ཐུ་ཡོད་ 


-333- 





ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྷར། ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐལ་བ་དང་པོ་ལྡོག་ 
པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤྭར། ཚད་མ་གཞན་ 
དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ 
བས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །རྒྱན་ལྟར་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ 
བསྟན་ནོར་འོད་ལ་ནོར་ཐུར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྒྲོན་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
གཉིས་འྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་(༢༥བ) 
ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་མངོན་སུམ་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནི། །ནོར་བུ་ཤེས་ཕའི་ཤེས་ཝ་དེ། །དེ་ཉིད་དུ་ 
ན་མངོན་སུམ་མམ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་ཀྱིས། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་བློའིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནོར་བུའི་འོད་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནོར་འོད་ནོར་ཐུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྒྲོན་འོད་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲོན་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ནོར་བུ་དང་རྒུད་ནས་འབྲེལ། ཅིག་ 
ཤོས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་ནོར་ཐུར་ 
ཤེས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་ཕ་ཐོབ་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་གཏན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ནོར་བུའི་ 
འོད་ལ་ནོར་ཐུར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
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རྟན་བཅོས་ཚད་མྣ་ནམ་འབྲེལ་ཕྱི་དཀའའགྲེལ་ཀགོངས་པ་རབ་གསའ་ཡས་ཡེའུ་གསུམ་པ། 





མཆོག་ནོར་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་སུ་བཞེད་པའང་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ 
ལས། གཞན་དག་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་དགོངས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། འདི་ནི་ཚད་མ་(༢༦ན)གཞན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་མཛད་པའི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཡུགས་གང་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། རྣམ་བཤད་ལུས། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ 
པའི་བཤད་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་འགྲིག་པ་ལྟར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ནོར་འོད་ནོར་ 
བུར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཐ་སྙད་དོན་འཐུན་དུ་མི་འཐད་ལ། ནོར་བུ་ལ་རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ 
བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ནོར་བུ་ཁེགས་ན་དེ་ཁེགས་མི་དགོས་པས་དགག་གཞི་མའི་གནོད་ 
པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ནོར་འོད་འཛིན་པའི་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནོར་འོད་ནོར་ 
བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ནོར་བུ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནོར་ཐུའི་ 
འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནོར་འོད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནོར་འོད་ 
འཛིན་པའི་མངོནསུམ་གྱིའབས་བུ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ།ད་དའི་རྗེས་ས་སྐྱེསཔའིཕྱར། 
ཁོ་ན་རེ།ཌ ནོརྷ་བཱ་ཁེགས་ན་ནེ་ཁེགས་དགོས་ཐར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ནོར་བུ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན་ཤིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔར་བཤད་མའི་དཔེ་དོན་ལ་སྦུར་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན་ 
མེད་ནའང་། །རྡེས་དཔག་དང་ནི་དེར་སྣང་དག །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། སྤྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན།།ཁྱོད་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཇ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་(༢༦ཐ)ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་ཡིན། སྦྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༼ གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་ཕས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས། ༽ 


དེ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས་འདི་ཡན་གྱིས། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབས་ནས། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྒྲབ་འཆད་པ་ཡིན་པ་ནི། ལྟར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་ནས། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ 
གཉིས་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པག་གྲུབ་ལ། བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་རྡེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ 
ལའང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །རྡེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་ 
རང་དབང་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལྐོགཏུ་གྱུར་པའིསྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞྐོག་གྱུར་ 
རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

གཞན་དངོས་དབང་པོ་འདས། །མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། །རྟོག་པའི་རྟེན་ནི་དོན་ 
(༢༧ན)གཞན་ཡིན། །གུལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན། །ཡིན་ན་དེ་ཚེ་གོ་བྱ་ཉིད། །དེ་ཚེ་ 
གོབྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྤྱ་ི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད། 
ཁད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
རྩ་མེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ལས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་གང། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ལྐོག་གྱུར་གྱི། 
སྒྲབ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྐོག་གྱུར་བརྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་དགོས་པས་ལྐོག་གྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཚད་རྗེས་དཔག་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ;།གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ཤིང་། དོན་ནི། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག 
(༢༧8)མངོན་འགྱུར་ལྐོག་གྱུར་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
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' ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྔ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན། མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །རང་མཚན་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས། 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་རང་རིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེ་དང་(༢༨ན)ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་ 
གཟུགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་དེར་ཐལ། 
དེ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལྔ་པ་དེ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། བློ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བློ་ཚད་ 
མས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ན། ། 
བློ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་བློ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
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བསྟན་བཅས་ཚདམྭརམ་འགྲལ་གྱ་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ' བའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྡོན་པོ་མཚན་ 
ཉིད་སྔ་མ་མིན་ཀྱང་མཚན་བྱ་དེ་ཡིན། དེ་མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་མ་མྱོང་ 
བའྱ་ཕྱར་ཏེ།: དེ་གཉིས་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་(༢༨༠)མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་མི་དགོས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། 
གཟུགས་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་གཟུགས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེས་གཟུགས་ ལྐོག་ ཏུ་ གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ལྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བེ 
ཡང་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ 
སྣང་ཡུལ་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེན་ཐ་ ཉིས་ག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱིས་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་(༢༩ན།ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པར་རང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཤི་ན་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པས་ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཁྱོད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསལ་ཞིང་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བློ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་འཕེན་ཞིང་། 
རང་བློ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མི་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཚན་མཚོན་ལ་ 
རྟོགས་དཀའ་སྒའི་ཁྱད་པར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་གསལ་ 
ཞིང་རིག་པ་རང་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་ཆོས་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་དང། ཆོས་དེ་ 
ལྒོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས། ཞེས་ཟེར་བ་ཁེགས་ཏེ། (༢༩བ)གཟུགས་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
དགོས་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཟག་གིས་དེ་ལྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་། ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པས་གཟུགས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྤྱིར་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁུབ། 
འདོད་ན། གང་ཟག་དེས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ།༢ཞེས་ཟེར་ན་ 
འོ་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཕ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཐར་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐར་ 
པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོངཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐར་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ 
འདོད་པ་གང་ཞིག །སྤྱིར་ཐར་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་ཐར་པ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་(༣༠ན)ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གིས་ཐར་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་སོང་བར་སེམས་ཏེ། 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག ། ཐུ 

ཁ་ཅིག་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་མི་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་གྱུར་དང་སོ་སྐྱེ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་ལྐོག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་སོ་ སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གི །འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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ྲི་ཆནབཅོ་ལྔ་པ་གར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་བས་མཛད་པ། 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཐར་པ་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་གཉིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་(༣༠བ)བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ལན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་མི་ 
རྟག་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྣང་ལ་མ་ཇེས་སུ་ཐལ་ལོ། ། 
ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་ན་སྦྱིར་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ལྐོག་གྱུར་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དོན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ལུགས་འདི་དོར་བར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་དངོས་བསྟན་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཤུགས་བསྟན་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་དགག་ 
པའི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་(༣༡ན)བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གསུམ་གཅིག་ 
གི་གྲངས་ངེས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་ 
གཅིག་གྲངས་ནི་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
བསྟན་པས་ཀྱང་ཚད་མ་གསུམ་གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་ཕུར་ངེས་ཏེ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ 
གཅིག་ཐུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ 
ཕུར་ངེས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ལ་ཁོ་བོའང་འདོད། ཞེས་དང་། 
མི་འཕེན་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་ལ། མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ 
ནི།། །མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། །ཞེས་དང་། དེ་དེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་གྱི་སྤྱི་དང་ འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་(༣༡བ)མི་འཐད་དེ། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་ 
བློ་མིན་ཏེ། །དན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན། །བར་ 
ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་མི་ལྟོས་ན་རང་ཡུལ་བར་ 
ཆོད་པ་དང་སྐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་རིགས་པས་གཟུང་དོན་ལས་ 
སྙེ་བར་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྙོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་ལས། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྲུང་བ་ལས། མངོན་ 
སུམ་ལྡོག་པ་ལས་ཀྱང་སྤྱི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ 
འགོག་པ་ན་འགལ་བའམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
མེད་ཕར་ངེས་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ལོག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ཕྱིན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་དེ། གཞན་སེམས་དག་ནི་རོགས་ཕྱིར་ཡང་། ། 
ཚད་མ་གཉི་སྭ་ནེ་བུབབ་ཡིག། །སྒྲ་སོགས་ཁ་ཞི་འཇུཀ་ཁའི་ཕྱིག་ཤདེ་ཡི་ཧོཁོ་དེཛ 
པར་གྲུབ། །སྤུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངག་སྨྲ་ངག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་(༣༢ན)ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པས། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་བློ་ཚད་མར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོནོ་ཟེ ཧོགས་མཏུདཔ ལ་ཁིད་བཉོད་ཟིཊ་ཏེ།གེ།ཀསཏ་ལ་ལཏྐགཏུ་ཞི།ི། 
འབྲུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟགས་ལོག་འགའ་ཞིག་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སངས་ 
ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། རྟགས་ 
ལོག་མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་ན་འདོད་པ་པོ་རྒོལ་བ་བླུན་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
ཐོམི་འཐོ་ཞེ། འཐཾས་ཉ།ཐོཡ་ཐནའ ཉོདཁ་ཡང་བཞིན་ཕྱི་ཏྟགོས་ཁཿདག་ཁོད། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལས་ 
འགལ་ཚེ་དངོས་འགལ་ལགས། །དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་གདོན་མི་ཟ། །རང་གི་རྒྱུ་ 
ལམ་ངོ་བོ་དག །མེད་པར་དོན་ནི་སྲིད་མིན་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་གང་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལྟར་ 
རུང་རང་གི་ངོ་བོ་འམ། །རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་(༣༢བ)དག །ཡོད་པར་སྣང་བ་ 
མེད་ན་ནི། །དེ་དང་ལྡན་པའང་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་དེ། དེའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལའང་དེ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་མེད་པ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཡན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ལྟར། དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ 
པའི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་མ་ཟད་མེད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྤྱི་ཡི་བློ་ནི་ཚད་མིན་ན། །མེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཕ་རོལ་གྱི། །དངོས་ 
བཞིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཞིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་མེད་ 
ངེས་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དྭབང་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གཞན་ 
དུ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་གྱིས་དུས་གཞན་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། དེ་མིན་དབང་དང་ནུས་སོགས་ལ། ། 
དབང་པོའི་བློ་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། །མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། །བློ་དང་སྐེ་བ་རྒྱུ་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་ 
རྟོགས་ན་མེད་དགོས་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་བར་འགྱུར་ལ། *(༣༣ན)འདོད་ན།): དབང་བློ་དང་འབྲས་ཐུ་སྐྱེབ་རྒྱུ་མེད་དུ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སྲམ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པར་སྤྱི་འཛིན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང། 
དོན་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་དེ། སྤྱི་མཚན་ཙམ་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཙམ་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: རང་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
དགོས་ཤིང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཞི་ལ་བཀར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་(༣༣བ)གི་ 
བདག་མེད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་ 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། 
དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་ཐལ་ ་ 
བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཡང་སྦྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་གཞི་ལ་ 
བཀར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག །དེ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་(༣༦ན)པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ།ད་ད་ལ་ྟག་པ་མ་ཡིན་པའིཕིརཏེ།ད་ལ་དའི་་ོནམ་སངབའི་རཏ། སྲ 
མི་རྟག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་དེའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྡེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་དང་རིགས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་གསར་དུ་མི་ 
སླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་དོན་སྤྱི་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའི་དོན་ སྤྱི་མི་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་སྣང་ན་ཐུམ་ པའི་དོན་སྤྱི་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ཆད་འདི་རྣམས་ལ་རྩིས་ 
པོ་ཆེར་གྱིས་ཤིག ། 

འོ་ན་དངོས་བསྟན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གཞན་ཞགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གངས་ངེས་དགག་པའི་མདོ་དྟོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། དེ་ལ་རོད་སྤང་གིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོར། དེ་ལ་ 
རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐུག་པ་མེད་(༣༤བ)འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ 
ཏེ་འདི་ལྟར་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དག་ལས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཆེ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཡང་ཞེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དོན་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་མོད། 
དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་མ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ཚད་མ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། དྲན་སོགས་བཞིན་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉིན་དོ།:།དཔེར་ན་ཏྲན་པ་དང་།: འདོད། 
སཞྐོཊ ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གྱསཏས། 
ཤོན་བཤརྨ་དཱ་ཡོད་ཏེ། ཉཅོད་ཁ་དད་དེ་དགག་ཐ་གཉིས་ཡོད་ཞཞི་ཡིན།; དང་ཐོ་ 
ལྐོདྷཏེ།ཉན་ཝཱགིྐ་བཞཀ་པྭ་ཀཱ་ཚོད་བཏ།གཏན་འགས་བཀག་ཐམ་ཉོད་པ། 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྟགས་ལ་རྩོད། དམ་བཅའ་ལ་རྩོད། ཁྱབ་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་དེས་ན་ཁ་དོག་ནི། །མི་ 
རྟག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས།  གཞལ་(༣༥ཞ)བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པས་གཞལ་བྱ་ཐུང་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། 

ཏཉིས་ཁ་ཡོད་གེ།།དེེ་བོ་ཚ་ལགོན་འྱསུ་ཌ་ཏེ།ཀིཏགས་ཆེད་བན་གིཁོདྲ་ཡི་ར་ 
རོ། །ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། །འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་མངོན་རྗེས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་ 
གྱི་མེ་མཐོང་ནས་ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་འདིའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ 
རྟགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ 
མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས། །མང་པོ་ཉིད་དམ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་བཞིན།་ །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་མང་ན་ཚད་མ་གཉིས་ལས་མང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞལ་བྱ་གཅིག་ཁ་ཡད་ཚན་མ་ཧུ་མ་འདལ་བྱེད་དུ་ཊཇུག་རའི་ཕྱིར།ཿདེར་ན་ཁང་ 
ནང་གི་མེ་ལ་སྔར་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིས་ཁྱད་པར་ ཤིས ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པཿ ་བཞིན་ ཞེས་རྩོད་: ་པའི་། ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་(༣༥༠)པ་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་དེ། ་གཅིག་གསུམ་གྲངས་ 
ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། །ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚད་མ་གཉིག་གི་གྲངས་ངེས་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ 
སེལ་མི་ནུས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པར་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཕའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་སྡེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཁ་དོག་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ 
ཅན་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
སེམས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་ཕ་ལྟར་གྱི་དེ་དགག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མོད་དེ། ཁ་དོག་གི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཚད་མ་ཐུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་(༣༦ན) 
ཤིང་། དོན་ནི། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་གི་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟག་པ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག།།བྱས་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་ནུབྱེད་པའི་ཞེན་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་དངོས་སུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལྟར། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་པར་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། 
རྒྱུའམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཞར་བྱུང་བཤད་ནས། །རྗེས་སུ་ 
དབ།ངྲས་མི་ཏོ་མོགོ།ཀཏེཊཿསོུགས་ཀྱིས་དངོག་དོན་ཁབ་སྦོབ་འཆན་ཁ་ཁིན་ཏེ། 
ལྟར། དེ་དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
སོགས་པས་རྣལ་མ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། སྐབས་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་ 
སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞར་ལ་འོངས་པའང་གང་ཞེ་ན། །དངོས་ 
མེད་བོོ་ཡིན་དེ་ཉིག།ཀཉྱཾཐ་ཧྱ་ཛིཁ་སོགོས་ཟྨ། ཏེད་གསུངསེ། 
ཞར་བྱུང་ཀྱང་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་ 
དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་ 
(༣༦བ)པ་ལ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད། །དེ་ ལྟར་གྲུབ་པས་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེས་ཁ་དོག་ 
མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་དོན་ནི། རྗེས་དཔག་དེས་རང་མཚན་ཁོ་ན་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྤྱི་མཚན་དེའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་ 
སྟམ་དུ་རྩོད་པ་ལ། ལན་ནི་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་། ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟྱོན་མེད་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་མཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་གཞན་གྲུབ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་ 
རོལ་པོས་རྗེས་དཔག་དེས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དན་སྤྱ་ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ་མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ཡང་རྗེས་དཔག་དེས་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྟང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཕྱིར། མདོར་ན་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་མཚན་ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པ་ཁ་མི་སྒུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏེ། ལྟར། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 





རྤ སྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པ་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྩོད་སྤོང་དང་ 


བཅས་པའི་སྐབས། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་(༣༧ན།ཡོད་དེ། སྦྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་ 
མཚན་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་ 
འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་གང་ཇི་ལྟར་བུར་གྱུར་པ། ། 
དེ་འྲད་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི་བྱས་རྟགས་ 
ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལ་མི་སྒུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། 
རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་དོག་ 
མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ལ་དེ་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཁ་ཅིག །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་(༣༧བ)གསུམ་ 
གང་རུང་འཇལ་བའི་བློ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
དེ་སྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར།: ཁ་ཅིག་དེ་གང་ཞིག །རང་ 
འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། ཡང་གཞན་དག་རང་འབྲས་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། 

དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ 
མཚོན་བྱ་དེ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་སླུ་བའི་བློ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་མི་སྒྲ་བའི་བློ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་འབྲས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ 
མི་སྦ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
(༣༨ན)མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་གང་ཞིག །དེ་ཚད་མ་མི་རྟག་བར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དེར་ཐལ། ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་རྒྱུ་གང་ཞིག །ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརྒལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བུས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དེ་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་མ་ཡིན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་གི་རྒུད་ཀྱི་སྒ་ 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། (༣༨༠)སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་དེ་དེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞན་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ནས་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
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ཁི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་ 
བྱའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་འགལ་བ་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་ན་སྔོ་ 
སེར་གང་རུང་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་མི་དགོས། སེར་པོ་འཇལ་བའི་བློ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོ་སེར་གང་རུང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་དང་། དེའི་རྒྱདཀྱི་སེར་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་བཞི་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཤེས་བྱ་འཇལ་ 
བའི་བློར་ཐལ་བའི་སྟོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་ཞེས་(༣༩ན)ཟེར་བ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདིའི་ 
སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཞདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཉིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་པོ་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་དེ་རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་འཕེན་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཚད་མ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(༣༩བ)ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་དེ་དང་རྡེས་དཔག་དེ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་འཕེན་ཏེ། རྫས་སྤྱི་མར་སོང་བ་མ་གཏོགས་གནོད་བྱེད་དུ་རུང་ཙམ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་འཕེན་ན་ནི་མི་འོས་ཏེ། སྔ་མས་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འཇལ། 
ཕྱི་མས་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་མི་འཇལ་བས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་འདོད་པ་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། .དེས་སྒྲ་བྱས་པར་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་ 
བྱས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་དངོས་རྟོགས་སུ་འགྱུར་བས་རྗེས་དཔག་ 
དེ་སྒྲབ་རྟོག་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ྤྱར་རྗེས་དབག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྗེས་དཔག་(༦༠ན)ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཐུར་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ལས་ 
ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། བུ་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཐུར་ 
གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ལས་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྟགས་ལས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཧེ་ཡ་ཁོ་ནར།ཌ་ྷིསད་ཐཱགཆོ་ཧཱན།ཉཾ་ཏྲངོས་ཉོཁས་ཇེསདབཀྲཾ་ཏྲཱ་ཾཀཁྷ་བཱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལའང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན་ 
རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའིཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གང་ཞིག །དེ་རང་འབྲས་རྗེས་ 
དཔག་དེའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་ཕའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དེར་ཐལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། རྟགས་ 
ཤེས་པ་ནི་རྡེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་(༦༠བ)ཏེ། དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ཕའི་ངག་དེ་རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ངག་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་སླུ་བའི་བློ་དང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་བློ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རིག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ཚད་མར་གྱུར་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཚད་མིན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
དང་། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས། དང་པོ་ནི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུད་ 


-359 - 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཀྱི་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་ཐུ། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུདཀྱ་དེ་དྲན་ཕའི་དྲན་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་བཤད་ལས། རྟགས་འཛིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཁུངས་མ་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་ 
བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
(༡༢དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཡང་བསླྲུ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་བློ། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། ། 
སྟོངཡང་སྨ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ང་བོ་སྟང་དེ་དག །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ། 
ད་དངོས་སྤུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་། །འབྲུལ་བར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
གཞས།ཿརྲེས་དཊཧེ་ཉིན་དཱ་ལཱན་ཁཤི་ཉདི་ཝེ་ཁྲ་དུད་ནཊ་ཊབེལ་ཁའི་ཚད་ཞེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་སྣང་བ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལས་དངོས་སུ་སྐེས། རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་དུ་བ་ལས་སྐྱེས། དེ་དེ་སྟེང་གི་མེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 





༼ དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དགག་རྟུགས་རྩོད་ 


སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་དགག་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགག་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། དགག་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དང་པོ་ཡོད་དེ།དགགཉིན་ནི་བརྟ་སདྷ་ཀཱ།མཱ་ཏལིགས་བ་ལས་འགུབ་ཁ་ཡིན།ཀ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།' །དོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། དེ་འགྲུབ་པར་རང་གི་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སླ དཱ 
།ཐཤྱབཏིདྲ་མི་པ་དེ།རི་བཞེན་འག་ལྲུ་ཡིགསེ་དཏ།རུ་ཤོཁ་དཉིགས། 
གཉིས་རང་གི་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
སྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དགག་ལ་དེའམ་དེ་རྒྱུ་ 
དང་། །འགལ་བར་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་ 
འཕེན་པར་༠ཐ༡བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ཏུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྡོད་པས།” །གཞན་ 
མེད་དེ་ན་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པ་དེས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་འཕེན་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་དགག་བྱ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་དགོས་ནའང་དེ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞི་ལ་སྦྱར་ན་མེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་གྱི་མེ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་གནོད་མེད་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཚ་གྲང་འགལ་ 
བར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཅིས་འགྲུབ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚྭ་གང་འགལ་བར་ཅིས་འགྲུབ་དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ 
འགལ་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གའི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་འདོད་ཅེས་དྲེས་པས། སྣང་བ་ 
མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣང་རུང་མཐོང་བ་ 
ེད་ཕྱིརཞེ་།དེ་ན་མ་ཐད་ད། དེ་ནིཚད་མ་ཉིད་མ་ཡན། །ེཕིརརངསྨྲས་བརྗོད 
ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མིན་དེས། །དགག་པ་ 
རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བུ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ° ཁྱོདཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་རྣམས་ངེད་ 
ཀྱི་སྨྲས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། (༦༢ར།ཧདེ་སོང་བ་ལས་ན། འགལ་དམེགས་ 
རང་ཉིད་སྒྲས་ཟིན་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ 
ཉིད་དགག་བྱ། སྒྲབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་གི་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་སྟེ། དེས་ན་དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི། ། 
འབྲས་བུ་བརྡོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཞིད། །ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་ 
དད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དཀག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་དགག་བྱ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པར་བཤད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་དང་། དགག་རྟགས་ཀུན་སྦྱོར་བ་ 
འགོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དགག་པ་འགྲུབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིམ་པ་དགག་རྟགསྔའོས་ཐཐུཏ་བ་བཤཱཾཏྐ་ཤཱ་ོད་རེ།།གཞན་ཀྟམ་ནགགྐ་ཊ' 
དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ།  འགལ་དང་དེ་ 
ནི་ཐབས་བཅས་པ།།གྲུབ་དངྭ་དགག་པ་མེད་པར་ནི། །དགག་ལ་ཚད་སྒྲ་གང་ཡིན་དེ། ། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་དེ། །སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་སོགས་མེད་སྤྲབ་བཞིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འགལ་དམིགས་དང་འབྲེལ་ 
ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འདོད་པ་རིགས་ཕ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཕ་རོལ་མེད་དེ། ངག་སྤྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བཞིན། དང་པོ་ 
དེ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་ 
རྣམས་དང་། །འགལ་(༦༢བ༡བ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་བོ་རིག་ཡིན་ན། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཇོ་བོ་གང་།  །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངག་སྨྲ་ཀུན་མཁྱེན་དང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ།: ངག་སྨྲ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མེད་དེ།  རྒྱང་འཕེན་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། དེ་འདྲ་མ་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། །མི་དམིགས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྲོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་ 
འཕེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་མི་ནུས་པ་ 
ཡང་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་རྒྱང་འཕེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་མེད་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འགྲུབསྟ། དེཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤིནཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། དེ་ཡང་ 
རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། དེ་ 
དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤྱར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ལ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་བངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། ཁ་བ་མེད་པར་ 
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ྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
སྒྲབ་པ་ལ། །མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་(༤༣ན༡ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་དང་ 
གནོད་མེད་དུ་ྟན་ཅིག་ཊུ་མི་གནས་ཏེ།ཨེ་ཧིན་ཁའི་ྱྱིར།ཞེསྔ་ཁཀོད་ཁའི་ཚེན་མེ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།(ཞེས་ཁཀོད་ཐའི་ཚེ་ན་ཁོད་བ་ལྟ་ཐུཁོ།ཀ 
སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དགག་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། 
དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་ 
(༣བ)དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

དགག་བུའི་ཆོས་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མེ་ཁ་བའི་རེག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ` དེ་གང་ཞིག །དེ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྭ་ཅན་དེ་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ དམིགས་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན། རྭ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན།. དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་(༤༦)ཞིག ། 
དེ་རྟ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྭ་ཅན་དང་རྟ་ཡོད། །དཔེར་ 
ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི། །རྭ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་དེ་དེར་ཐལ། དེ་རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅྩཏགསྐ་གསུམ་ཁ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་སླ། 

རང་གི་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་གི་གཞི་མཐུན་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན།༡ ཕྱི་མ་ཤདི་ལ་འགཝ་ཁབདམིགས་པའི་ཉགས་ 
ཞེས་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་ལ། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བེམ་ཕོར༔ ར་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཤེས་པར་ 
གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དག ལོག་ཆགས་སྭ་གུར་ཁའི་ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལུ་བཏེན་པའི་འགལ་ནེ་ཡིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འགལ་དམིགས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
དམིགས། རང་བཞིན་(༤༤བ)འགལ་དམིགས། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ། འབྲས་ 
བུ་འགལ་དམིགས། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
དྲུག །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་ 
གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཆོས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་གང་རེག་བཀག་པའི་མེ་རྟགས་ 
སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཁ་བའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

རེག་པའི་ཁབ་བྱེད་གྲང་རེག་བཀག་པའི་མེ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། གུང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། 
མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཆོས་གྲང་རེག་ 
བཀག་པའི་མེ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་ 
དུ་ལན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
གྲང་རྒྱུ་ནུས་ཕ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་གྲང་རེག་ཀྱི་འགལ་བླ་མེ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་(༤(ན)ཉིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེན་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཆོས་གྲང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་གྲང་རེག་ 
གི་འགལ་ཟླ་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོས་འཛིན་ལ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །གྲང་རེག་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དུ་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁོད་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ' ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། (མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་གྲང་རེག་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ལུགས་ 
དང་པོ་ལེའུ་དང་པོར་བཀག་ཟིན། ཕྱི་མའི་བསམ་དོན་ལ་དཔགས་ན་གྲང་རེག་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། གྲང་རེག་གི་དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་ལན་མི་ཐེབས་པར་མངོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ཐུ། 

གསུམ་པ་སྲོག་(༤༥བ)ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་རོག་ཆོས་ཅན། 
ཞུག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ།: བྱ་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 





ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། ཛི་ 

ལྟར་དངོས་ཉིད་སྦྲབ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་ 

སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པར་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་ཕས་མི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

རྟག་སོགས། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདེས་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཞེན་ཚད་དང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞེན་ཚད་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་ཁ་དོག་གི་རགས་པའི་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་བཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁ་དོག་གི་སྐད་གཅིག་ཐ་མ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་ 
མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡོད་དེ། ཡོད་མེད་འདི་ནི་མི་དམིགས་པའི། ། 
རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྔར་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་པ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་ 
བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྲུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ཌ་དོག་གི་འཇིག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཁ་ 
དོག་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པ་དེ་ཁ་(༦༦ན)དོག་གི་མི་རྟག་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རིག་པ་ཅན་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་ 
མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཆོད་པའམ། ། 
འབྲེལ་པ་བརྡོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ 
ཕ་རོལ་པོས་ཁ་དོག་གི་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དབུས་ཀྱི་ཡོད་པའམ། དབུས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཁ་དོག་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡོད་དེ། སྐད་ 
ཅིག་སོ་སོ་ཐ་དད་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དྲན་མིན་མ་ཡིན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





༼ མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྦྲབ་པ་ལས་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་སྐབས། ༽ 


འོ་ན། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་ངོ་བོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ 
ལ་ལོག་རྟོག་ནི་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་དཔོག་ 
པ་རྣམས་ནེ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
ར་སྐྱེལ།དའ་འགརལགྱིམངོན་སུམ་ཐམས་ཅདནི་རྟགཔ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་དུང་དཀར་ལ་སེར་པོར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་(༦༦བ༡རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་བདག་དང་ཡིད་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ¬།གཞན་དག་ནི་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོའི་འཛུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་མ་ཕུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
མངོན་སུམ་ གྱིས་གཟུང་བ་ལས་ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཟུང་ཟིན་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡུལ་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ནི་འདིར་རང་དབང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ན་རེ། 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོས་མི་ཕོད་ 
པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་དབང་པོས་མི་ཕོད་པའི་དོན་མཐོང་བ་ 
མི་སྲིད་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྟོག་པར་འདོད་ 
པ་དང་། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་དབང་དོན་ 
འབྲེལ་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། བདག་ཡིད་འབྲེལ་བ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་སོགས་ཚད་མར་འདོད་པ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དང་། མངོན་སུམ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་མེད་པར་འདོད་པ་སྟེ་སྐུར་(༤༧ན)འདེབས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་རྣམས་སོ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། ཡུང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སྤྱིར་དངོས་ཕོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ གྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཕྱིར་མངོན་སུམ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མངོན་སུམ་སྤྱི་མཚན་ 
དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་སྣང་ཡུལ་ཉན་དང་། རྗེས་དཔག་རང་མཚན་དང་ཁྱད་པར་ 
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ཁིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བདག་རང་མཚན་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ལ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མ་འབྲུལ་བར་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་མངོན་འཆད་པ་ལ་ 
མདོས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་གང་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞེ་ན་མིང་དང་རིགས་ 
སོགས་བསྲེས་པའོ། །འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དོན་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱིས་ཏེ་ 
བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་(༤༧ཁ)ཏེ་དཀར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ་འཚེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫས་ 
ཀྱི་སྒ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ་དབྱིག་པ་ཅན་རྭ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིག་འཐྲེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་སྒྲཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དོན་ 
གྱི་སྟོང་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་བརྗོད་དོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །གང་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་པར་དེ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མིག་ 
དང་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། རིགས་སོགས་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 





གྱིས་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་དང་ བྲལ་བར་བསྟན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དེ་དག་ 
གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་ 
བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟར། ད་ནི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
བསལ་བར་བཞེད་ནས། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། མདོར། ཧུ 
མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་པ་ཡིན། །རང་རང་རིགས་བྱ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱལ་དབང་བློར། ད་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དུ་མའི་ 
ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་ 
འདིར་ནི། གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས་རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་༦༨ན)པ། ཞེས་པ་ 
ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷར། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ 
ཅན་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་སུ་དབང་པོའི་བྱ་བ་ཅེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། ཡ་མཐའ་ 
དབང་པོའི་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། ད་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ 
བྱ་བ་མེད་པ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་མ་བསྟན་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མདོ་ 
མཛད་པའི་གོ་རིམ་རྗེས་སུ་རྐྱང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། དབང་མངོན་ 
གྱིས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དམ་སྙམ་པའི་གཞན་སྡེའི་ལོག་རྟོག་ཤས་ཆེ་ 
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ྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་པཔར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བས། མདོར་དབང་མངོན་ གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་ཡུལ་ ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་མཛད་པ་ 
དང་། རིགས་བསགས་ཅེས་པ་ཡང་འདིར། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པར་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། 
རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་(༤༨བ)ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་སུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ལོག་རྟོག་ 
དགག་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྤྲོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ཟུར་དུ་མ་ 
མཛད་ནའང་། ས་བཅད་ཆེན་མོར། ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དགག །ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་ གྲངས་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་རྣམས་འགལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྗེས་སོ་སོ་རང་ 
མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་བསྡུས་དོན་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་སླད་པའི་མཁས་པའི་ 
ངོར་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་(༦༩ན)དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དབང་ཤེས་ 
རྟོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དབང་ཤེས་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ 
རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
བ་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཡད་དག་གིས་སྦྲབ་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱད་ཀྱིས་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར།  མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་དེར་ཐལ། གུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་བརྟན་ཅན། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གང་རུང་དང་བྲལ་ 
བར་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ 
ནས།ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། ། 
མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བར་ 
སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ནའང་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བས་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་ཅེས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་དེའི་ཚེ་ཡང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཞིག་བཉོག་ཁར་ལོདདོ་ཞེན། འདེ་སི་འཐད་དེ། ༡ སར་ཅཁ་ཅུད་ཐད་ 
རྣམ་རྟོག་ན། ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་འགྱུར། །ཅེས་རིག་སྔར་བཤད་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི། །དབང་པོའི་རྟོག་པ་ལ་མེད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། །དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་བློ་རྟོག་པ་དྲན་པའི་(༦༩བ)དྲན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

།་ཅིག་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ།/དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན།'ཁྱོད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཕང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཀྱི་ངོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་མི་དགོས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། རིགས་པ་ཅན་པས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཁཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོར་མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་རྟགས་ཧང་དག་གི་ལྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ།ཞེས་དབ།།མངོན་སུམ་ཆོས་ཅཧ།།ཏོག་ 
བྲལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འགོད་ཕ་ཡང་རྩིང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རགས་ཡངདྲག་མེད་ཁའི་ཕིན་ཁྲ། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོའི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་གྱི་རྟོག་བྲལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པས་མ་འཁྲུལ་བ། 
རང་འགྲེལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་ལ་ཞེས་པས་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 
ཡང་། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ཞེས་པ་སྔར་བཞིན་དང་། འདིར་ནི་བཞི་པ་ 
དམིགས་བསལ་ཞེས་པས་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བསྟན་ན། རྟོག་པ་((༠ན) 
དང་བྲལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འདིར་བཞི་པ་ནི། མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །འདི་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་རབ་རིབ་ཅེས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུགསུམ་པ། 

ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ་བའམ། མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་ཡིན་པར་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ 
ངེས་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་དང་། མཚན་ཉིད་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་དང་པོར་བརྗོད་ 
ནས། དེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ 
རྟགས་ནི་གཙུག་ཕུད་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་སྦྲས་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་པོར་བརྗོད་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཐད་ལྡན་ལས་གསུངས་ཏེ། 
གང་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། གང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་བརྡོད་ནས་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ལོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞི་བཤད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་མ་ 
འབྲུལ་བ་བཤད་པའང་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་༥(༠བ)ལྟར་སྣང་བཤད་པས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་མིན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལ་རྟོག་པའི་རྫས་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་རྟོག་པའི་རང་ལྡོག་དང་བྲལ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ 
རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ 
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ཁྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། །རིམ་པ་བཞིན་རྟོག་བཅས་དང་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྟོག་ 
པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱོད་དང་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཕར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། 
རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་རང་ལྡོག་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་འཕེན་ནའང་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
དགོས་སམ་སྟམ་པས་དཔྱད་གཞིའོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རིགས་ཐིགས་ལས། རྟོག་པ་ནི་ ས་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་ 
རུང་བར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དང་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་ཕ་དང་། རྟོག་པ་ལས་བྱ་བ་དང་། 
རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དེ། ཤཱཀྱ་བློར། འདི་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཅན་(༥༡༢)ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཐུ་མང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འབྲུལ་བའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལམ་འཁྲུལ་བ་དེ་དེའི་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་ཟེར། ལ་ལ་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞིས་འཁྲུལ་བར་མ་སྐྱེད་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ལ་ལ་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞིས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་འབྲུལ་ཕའི་ཤེས་པའི་དོན་ཞེས་ 
ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྦྱིར་འཁྲུལ་ཀྱང་ 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྙོན་སྔ་མ་འཇུག་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུའི་གཞལ་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་དེར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཕ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
མ་འབྲུལ་བ་དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་(༥༡བ)རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག །རྩ་བ་ལ་འདོད་ལན་བྱེད་ནའང་རང་ལུགས། ཆོས་ཅན་རྫས་སྤྱི་མར་ 
མོནཏ།དེལ་ནད་མངོནསམགྱིཚད་མར་འགྱུརལ། འདོད་ན་རྗེས་དབག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་གི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་སོ། ། 

འོ་ན། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ 
ལེན་ནམ་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལུགས་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
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ཁི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཤར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཐོང་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གཞུང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། འཐད་ལྡན་ལས།ཿགམ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོན་པའི་གཞུང་ང་ཐམས་ 
ཅད་རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་བཟུང་ 
བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་དོན་གྱི་མཐུས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བས་རྟོག་པ་མེད་པ་(༥༢ན)ཉིད་དུ་གསུངས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པར་མི་ 
བྱེད་ཅེས་དང་། འདིར་ནི་དོན་མེད་ན་ནི་མི་འབྱུང་བ་ལས་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ན་དེས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དེ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་གཞན་ལའང་མཚུངས་པས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཞུང་གང་ཡིན་དེར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་དང་། མཐོང་ 
རྟོགཉིགྷཾ་ཧཱཿཀོད་བདགཾ་ཨཧཉིས་ཨཱཁོརའི་ཕིསཧཏ་ཐོ་ཡོཧརེ།ཿམོདོཆ་ 
བསྟན་རྒྱསཁྲརདེ་གྲཉིག་ཐུ་ཁྲོཧཱཕཉི་ཕྱི།ཏྲ་པོ་ཐོན་དེ།།གྲཅིཤ་ཏུ་མཐོའ་ཁའི་ཊྱཧོ 
པར་ནི། །གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ། ཆོ 
མིན་ཐ་དད་བློ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁུད་པར་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་མེད་ཅིང་། 
སྤྱི་དོན་གཞན་བློ་མ་འབྲུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟོག་པས་གསལ་བ་རང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
མཚན་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རང་མཚན་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉིས་ཁ་རྒྱས་བཤད་ཁྲོན་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི། །འཇུག་པ་སྲིད་པ་ 
ཡོད་((༢བཿཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། །བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ལས། རང་མཚན་ལ་དོན་དམ་པར་སྒ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
བརྡ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་དུས་གྱི་རང་མཚན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ནི་སྒྲའི་ཡུལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཕས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་ཆེ། དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དུས་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ 
མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་། །དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡི་ 
སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་ 
དག་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ཅན་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཤེས་པར་ 
ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེས་ཐུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཙམ་ལས་ུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་དེ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟོ་ལྟིར་བ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་གྱིས་བུམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐོང་རྟོག་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་རྟོག་ཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་བའི་ཡིད། །ཅིག་ཆར་དུ་ནི་ཨ༣ན)འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བ་མྱུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག།དེ་དག་ལ་ནི་ཅིག་ཏུ་ཞེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། བླུན་པོ་ 
དག་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་དེ་དང་སྟམ་པའི་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རམ། འཇུག་པ་ 
མྱུར་བས་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 
ཐ་དགརནེའི་ལྟཀ་དགགྱ་གཉི་སྦེ་མཁོན་ཧཱའིིར། གོངོ་སྐོད་ཏེ།ཁགས་ཉི་ནསེ་ 
རྟོག་གིས་བཅད་པས། །མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ 
པས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐེ་བའི་ཚེ་ཐུམ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
བར་དུ་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེ། དེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་དེ་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་འགལ། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་ 
ྱེ་མིསྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། གཞན་གྱིའང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་ཚེ་ཇི་ལྟར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་སྒྲ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་བར་མ་ཆད་དུ་ 
མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་སྐད་གཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པས་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།དེའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱུནལྡནདུ་སྐྱེ། དེ་གཉིས་འགལ། ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ 
ཆར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ཡོད་དེ། དོན་དགག་པ་དང་(༥༣བ)དཔེ་དགག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། །དངོས་ 
ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་བོས་དེ་སྔ་ཕྱིའི་བར་ 
དུ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་ཕས་ཆོད་ཀྱང་ཐུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་གཅིག་སྔ་ཕྱི་སྟོབས་དང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ལྡན་ཞིང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་ 
ཞཇུག་བྱརུཧ་བས་གཅིག་ཧར་སྣབ་ཁ་བཞིན།ཏ་ཞེས་སྨྲ་ཁ་ཉགོག་པ་ན། དེ་ཞི་གཞན་ 
ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ནི་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའང་ཅིག་ཆར་ 
ཕོན་ཁཱཌ་བྱགུ་ག་པ།།ཧིཧྭདོནེ་གུན་དཅིཀོ་ཁུར་གཱ། །འབས་ཅནོད་བྲ་ནེམས་ཡོད་ 
པ་ན། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ། །གང་དེ་མིང་ 
གི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཕྱིར། །ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་ 
མཚར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཆར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡི་གེ་ས་རཿར་སཿཞེས་ 
བརྡོད་པའི་ཚེ་ས་གཉིས་འཇུག་པ་མུར་བས་དེ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ 
ཞིང་། འདོད་ན་ས་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཐོས་པའི་བར་གྱི་ར་གཉིས་མི་ཐོས་པ་གང་རུང་དུ་ 
ཐལ་བས། རོ་མཚོ་སོ་སོར་མི་གོ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོད་པས་གཅིག་ཆར་མི་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་ཡང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་སྐད་གཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་འཇུག་ཤེས་གཞན་ལྔས་ཆོད་ཀྱང་ 
མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གཅིག་ཆར་དུ་སྐེ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་གཟུགས་(༥༣)མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྒྲ་འཛིན་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཤེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལ་ལར་ཀུན་དུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །དོན་ཉེ་བར་ལའང་ 
འཛིན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེད་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་ 
འདི་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེའེ་ཚེ་དེ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱི་ནུས་པ་སྟམ་ཕའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྩོད་པ་འདི་རང་དང་རིགས་པ་ཅན་གཉིས་ཀས་སྤང་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སྤང་མ་ནུས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་ 
མྱུར་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་སྐེ་ 
ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འགལ་མེའི་འཁོར་ 
ཊོརསཛ་བཞིན་ཛུ་ཤེས་ཞེ་བིོཝ་ཨེ་ཝྲི་ཧུན་མཚསྦ་ཕྲོཌཏཊི་ཏབ་དགིས་སྙེ་ཁ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་སྐོར་བས་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་བསླད་པའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཆར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་མདོ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་ཊིཀྐ་ཆེན་མོར། མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཆར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་ 
པ་སྐྱོན་མེད་པར་འཆད་ནའང་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཨུཏྤལ་ 
ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིག་པར་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་ 
པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཚར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །(༥༤བ)ཞེས་འབྱུང་བ་རྒྱ་ 
དཔེ་མ་དག་པ་འདྲ་ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ་ཡོད་དེ། ལ་ལར་དབང་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་ཕྱིར། །བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་རྟག་མེད་དང་། །བྱིས་པ་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། །བརྡ་ 
ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྒྲ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲིད་པའི་བདག་པོ་ན་རེ། རྒན་པོའི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱོང་བའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱིས་ 
ཏཉི་ཐྲོས་ཁད་འཛྲོན་ཁའི་ཞུསཾཔ་ཉམས་ཉསཏོག་ཉེན་ཉིན་བཞོ་ཞིན་ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་ 
པ་ན། དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བརྡ་ 
མི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དཔེ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བློས་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ 
པས་ཕྱིས་བྱིས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱིས་པ་ཆུང་ཇུའི་རྒྱུད་ལ་བཟའ་བཏུང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་ 
པས་ཕྱིས་ཀྱང་བརྡ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
འདི་འདད་འདི་ཡང་ལྟག་ལྡན་ཡིན། །བྱིས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདིར་ 
ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དབང་པོའི་བློ་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དབང་པོ་ 
ལས་སྒྱེས་པ་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པས་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་ནུས་ 
པས་སྟོང་པ་དེ་ བྱིས་པའི་ དབང་ཤེས་རྟོག་ བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་ 
((༥རཉན་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་ལའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ 
ྱིསདེགཉིས་སུ་སྦབ་ནུས་མི་ནུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིས་རིགས་ 
པ་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ཡོད་དེ། འདིས་ནི་མྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྒན་པོའི་ 
དབང་ཤེས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དཿ དབང་ཤེས་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཡེ 

གསུམ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཡུགས་ནི།: །བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། '། 
དཔེར་དབྱུག་ཅན་བཞིན་རིགས་སོགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེས་ན་འདི་ལ་རྟོག་པའང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས' 
ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པ་ལ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འཛིན་དགོས་པ་དང་། 
དཀར་ཟལ་འདི་བ་ལང་ངོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རིགས་སོགས་རྫས་གཞན་ 
སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་ནི་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་ 
པ་ཅན་འཛིན་པ་ལ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འཛིན་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གིས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་སོགས་རྫས་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེདསྤྱི་དོན་གཞན་མེད། 
དེ་མེད་ཀྱང་སྤྱི་སྒྲ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ 
རྗེས་དཔག་(༥༥བ༡)གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་འང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། 
སྙོང་པ་བ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བ་ལང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བ་ 
ལང་གི་སྒ་སྦྱི་དང་དོན་སྤྱི་སྣང་། བ་ལང་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་དེའི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་སོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
སོགས་ཀྱི་སྟོང་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རིགས་ 
སོགས་རྫས་གཞན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།དངོས་ངོ་ལམ་ནི་བཱ་དད་ཊན།ཞེིཊ་གོན་གཏ་གི་རྡེས་དངག་མེད།།དཕྱུག་ 
པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་། །ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྟད་འདོགས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། རིགས་སོགས་རྫས་གཞན་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྐྱེས་ཁུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དབྱུག་པ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇུག་པ་མིན། དངོས་པོ་ཁང་བཟང་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཚདམ་རམ་འགྲེལགྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེག་དོན་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
ཚིག་དོན་དྲུག་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བུས་ནས་མི་ 
འཇུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ 
ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་ལ་འཕྲེང་ 
བ་དོན་གཞན་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁང་བཟང་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ 
རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབང་ཤེས་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ 
ཅུན་གྱི། །(༥༦ན)མཐོང་བ་བསྲེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །མྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། ། 
མིག་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅུན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་སྣང་གི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མིང་ སྦྱོར་རྟོག་པ་ ལ་བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མིང་གཉིས་ 
འདྲེས་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
པ་ཡོད་དེ། རྒྱས་བཤད་དང་དོན་བསྡུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུང་ 
འཛིན་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ། འདས་པ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། རང་མཚོན་ 
མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན། །དེ་བློ་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ཡི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའང་ཡོད། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
འདི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་གཟུགས་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་རང་དུས་ན་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་གཟུགས་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཁོ་ན་རེ། ' སྐྱོན་མེད་དེ། ' དེ་ཉིདཀྱི་མྱོང་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་རང་ཉིད་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། རྟོག་ 
གཉིས་ཅིག་ཆར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྒེ་བ་མི་སྲིད་(༥༦བ)པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ནི་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
གཞན་གྱི་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རིགས་པ་སྔ་མ་དེས་གཟུགས་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའང་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འདས་པ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། དོན་རིགས་འདས་པ་ 
དཔེ་དག་དང་། །བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅིས་གྲུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི།' ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུད་ལ་རང་དུས་སུ་འདས་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
གྲུབ་སྟེ། མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིའི་དོན་རིག་འདས་པ་ཞེས་པ་རང་དུས་ན་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ། 
རང་གི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འདས་པ་དགོས་ལ། ལྟ་དབང་བློས་མངོན་སུམ་ད་ལྟར་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྐད་གཅིག་སྔ་ལོགས་ 
སུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 





-388- 





བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





༼ རང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྩོད་སྤོང་ 


དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གསུམ་པ་རང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། ཐལ་བ་འགོད་ 
པ་དང་། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བརྗོད་དང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་ཕའང་དེ་དང་ 
དོན་གཅིག་ན། །རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནི། ཁུད་པར་གང་གིས་རྟོགས་པར་((༧ན) 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་རང་ 
ཡུལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་ཁས་ལེན་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་བརྡ་ལས་ལྟོས་མེད་པར། །དངོས་ནུས་ཉིད་ལས་མིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བརྡ་དྲན་ ལས་སྐྱེ་ཞིང་། 
གཟུགས་འཇིན་མིག་བློ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེ་བས་མིག་ 
བློ་དེ་ཉིད་མིང་སྦྱོར་རྟོག་ཕ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ། །ལྟོས་ 
ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ། །ནུས་འགྱུར་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པས་གཟུགས་དེས་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་བློ་སྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། རྟགས་བཞིན་དྲན་ 
པ་ཉིད་ལ་འགྱུར། །དེ་ནི་དེ་འབྲེལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མིན། །དེ་ ལས་དུས་གཞན་དུ་འདྲ་འགྱུར། །ལ་ལར་རྣམ་གཡེང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ལ་ཝན་དངོས་སུ་ 
འདོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ 
ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་རྨ་བྱའི་བརྡ་ 
དྲན་(༥༧བཿྱི་བློ་སྐེ་བ་བཞིན། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་བརྡ་དྲན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའམ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་འདད་ནདེརང་གྱི་ཉྐན་གསུམདངའབྲལ་མེདདུསྐེབརའགུར་ཞིང་། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡིད་གཟུགས་ལས་གཞན་ན་ 
གཡེང་བ་སྲིད་པས་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་མ་དྲན་པ་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་དེ་སྐྱེ་ངེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཉིས་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱིས་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་བསྐེད། དེ་ནས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྟྱོན་མེད་དེ། དབང་པོའི་བློ་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གཟུགས་སྐད་གཅིག་སྔ་མ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
བརྡ་དྲན་ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པ། །གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁུད་པར་བརྡ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

བཏགས་མེད་འཛིན་ན། །དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རིགས་པ་ཅན་པས་བརྡ་དྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏགས་ 
པའི་དགོས་པ་དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། (༥༨ན)དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། 
ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཡིན་ན་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་ 
གྱུརཔའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
མིག་བློ་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ལས་དངོས་སུ་མི་སྒྱེ་སྟེ 
དེ་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལྟར། མིག་བློ་སྐེ་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཅན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྐབས་སུ་བཤད་ནས། གང་ལ་རྟོག་པ་དེ་དྭག་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དོན་གྱིས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་གྱི་དབང་མངོན་བསྟན་པ་ནི་ས་བཅད་ 
ཆེན་མོ་དང་། མཚམས་འདི་ནས་དབང་མདོན་སྟོན་བྱེད་ལ་སྦྲར་བ་ནི་རྣམ་བཤད་དོ། ། 
མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་ 
དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
སྐྱད་བྱེད་ དེ་དེའི་ བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མྱོང་བ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཡིན། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན། དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཡང་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
(༨བ)ཕ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ 
ལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་མུ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
དོན་ལའ་གྲུབ་ཐོ། ། 

མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་དེ་སྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་། “རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྱོང་བྱར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ྱིརཏ།ད་ད་ཤསཔར་དངོསམུ་སྐེདབེད་ཡནཔའིཕྱིརཏ།ད་ེའི་དངསརྱ་ཡནཔ་ 
གང་ཞིག །དེ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་འདིས་འདྲ། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་མཚོན་བྱ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཐལ་བ་འཕེན་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ནས་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་གི་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དངོས་རྒྱུས་མ་ངེས་པས་རྩིང་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་གི་ཞེས་གསུམ་པ་སོ་སོར་སྦྱོར་ན་ཡང་སྐྱོན་སྔར་ 
བཞིན་དང་། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་སྦྱོར་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག །སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རྟགས་སུས་ཀྱང་མི་གྲུབ་བོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
གཙབོརདངསས་སེད་བེདཀརིའི་སེད་བེད་དའི ༥༩ན དམགསཀྱནགྱ་མཚན་ 
ཉིད་ཞེས་ཟེར། ཡང་དེ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཞེས་ཟེར་བའི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གང་ཞིག །ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་དེར་ཐལ། དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ་ཆེན་ལས། སྒྲ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཤིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྐྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་རུང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་ཐུ་ 
དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་ 
སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་འཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ 
ཅན་དང་བར་དམིགས་(༥༩བ༡པ་དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 


-393 - 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཉིད། དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལྟ་ 
བུ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
སྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མདོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟ་ཐུ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགལ་ཡང་། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དེའི་བདག་རྐྱེན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་ 
རྐིན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གང་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ལྡན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད། ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་དང་ལྡན། དམིགས་རྐྱེན་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 





༼ དབང་མངོན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་རྩོད་སྤོང་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 

དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ་དབང་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་ནས་ཞར་ 
བྱུང་རྩོད་སྤང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཉིས་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ།: གལ་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུས་ཡིན། །འོ་ན་ཧི་ཕྱིར་གཉིས་ 
རག་ལས། །སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེས་མི་བརྫོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་ཕོས། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་འས་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་ 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མིག་གི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྡོད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ར་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་(༦༠ན)མིག་དབང་དང་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་སྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་ 
གི་ཕྱིར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ཅི་ནས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། མདོར། -ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་ 
སྟད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་དང་འདིར། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཐ་སྟད་ 
བཅི་ཅ་ཁོར་ི་གི་ཞིས།སི་གསབོསི་གིང་།དོན་གི།་ཞེ་ཆོས་ཅན།ཡིག་ཤེས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་འོས་ཕ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོའི་ཐ་སྟད་ལ་དེ་ཡོད། །སྦྱར་བའང་བྱ་བའང་ 
དེ་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་ 
དབང་ལས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མིག་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་དང་། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་སྦྱོར་འོས་གཉིས། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཐ་སྟད་འདི་ལ་ནི། ། 
སྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་འོས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་ཞེས་ 
པའི་སྒ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ལོག་ན་མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་ 
འོས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་(༦༠བ)སྒྲ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་ལོག་པས་གཟུགས་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་འོས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དེའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མྱུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་ཤེས་མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་ 
འོས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་རིགས་པ་ཅན་ 
པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་གསལ་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་མིག་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབང་མངོན་རང་གི་ 
ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་མིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་ལས་སྩེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ གོང་མར། 
དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྒྲབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ 
(༦༡ན།དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད། མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ལས་ན། གཟུགས་ 
མེད་ནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྙེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་ 
མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ནའང་བར་དོ་དེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 





-396 - 


བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཡས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

གཉིས་པ་རྟོག་ བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་ཐོ་ཡོད་དེ། བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་སྦྱིདེ་ལ་དབང་པོའི་བློ། །སྱི་བློ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་ 
རོལ་ཕོས། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསགས་པ་ལ་ཚོགས་པས་ཁྱབ། ཚོགས་པ་ལ་སྤྱིས་ཁྱབ། སྤྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཕའི་བློ་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། དོན་གཞན་ 
དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བསགས་ 
བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དོན་ནི། མདོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱི་དོན་གཞན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ཡུལ་(༦༡བ)དུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལུང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་ 
པར་རང་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། སྤྱི་དོན་གཞན་དེའི་གཟུང་ 
དོནདུ་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དངོས་དང་རྩོད་ 
སྤོང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔར་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ལུང་དེས་དབང་མངོན་གྱིས་སྤྱི་དོན་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྩོད་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ཁུད་པར་དེ་ཡང་མེད། ། 
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ྲི་ཆནབཅ་ལྔ་བ་བཉ་ཆན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཤིས་དེ་གཅིག་ལ་དེས་མིན་ཕྱིར། སྱ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ 
རང་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་གཟུང་དོན་དུ་ 
བསྟན་གྱི། ྐྱེ་མཆེད་ཀྱིསྤྱི་དོན་གཞན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 





གཉིས་པ་རྩད་སྡོངཡོདདེ། རྩོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །ཅིག་ཆར་དུ་རྨ་འཛིན་མ་ཡིན།:། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོར་ 
རྡུལ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་(༦༢ན)མི་འཛིན་པ་ལ་ཅིག་ཆར་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྡུལ་དུ་མ་འཛིན་པའི་བློ་གང་: ཞིག །སྔོན་པོས་རྡུལ་དུ་མ་དེ་དག་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ཡང་། གཅིག་ 
དང་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་ 
ཅིག་ཆར་སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྲ་བོའི་སྣང་བས་མ་ཇེས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། །ཅིག་ཆར་ 
འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཏིལ་དུ་མ་ཡང་བློ་ལ་ཅིག་ཆར་མི་སྣང་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཏིལ་དུ་མ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཏིལ་དུ་མ་ 
ཅིག་ཆར་འཛིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འདི་ལ་མགྱོགས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔར་བཀག་ཟིན་པ་དང་། རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
པ།ར། ཁ༠ཉཧ་འབེའ་སི་ཁུ་པ།ཞེས་འབུད་བཌས ཏིལ་དུ་མ་ཟེ་ཏཊ་ཧ 
འབབ་པར་སྣང་བའི་བློ་ལ་ཏིལ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། བློ་རྣམས་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་མཚུངས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ། །འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་ 
དང་། །གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་མིན་པར་སྣང་བ་དང་བློ་གཞན་ལ་རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ། །འདི་ནི་རིམ་མིན་ 
(༦༢བ)ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཏེ། འཇུག་པ་མྱུར་ན་ཅིག་ཆར་སྣང་དགོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྲ་བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། །དུ་མའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་ཅིག་ཆར་མི་སྣང་བར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ།༡ རྟགས་མྭ་གུབ་སྟེ།  ཁྲ་ཐོ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་གཉིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཏེ། ་གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བས་ཆོས་ 
འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དམ་བཅའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་འདྲ་མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བློ་མ་འབྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཁྱི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མིན། །དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དོན་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་རིགས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ 
ནོར་བུའི་གཟུགས་དུ་མ་བཞིན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚེགས་པ་དེ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་(༦༣ན)དེ། རྟགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
རྟགས་དེ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །སྣམ་ཁྲ་ལ་ 
སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ 
དང་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་གཉིས་སྔོ་སེར་དབྱེ་ནུས་ཀྱི་ཁྲ་བོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མི་མཚུངས་ཏེ་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་ཁྲ་བོ་ཡིན། བློ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་། ཕྱི་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་ཞིང་བློ་ ་ལ་གཅིག་ཆར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཡན་ལག་ 
གཟུགས། །འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱང་། དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་སྔོ་ 
སོགས་སྤངས་པ་ཡིན། ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། །དུས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ། 
མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དག་ལས། །གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དོན་མེད་དང་། །གཅིག་ 
ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱིར་སྔོ་སེར་སོགས་སྤངས་པའི་ཁྲ་ 
བོ་མེད་པས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་གྱི་ཁྲ་བོ་མི་འཐད་པ་དང་། བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་ 
དང་བཅོས་མིན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཉིས་བློ་ལ་གཅིག་ཆར་སྣང་བར་ཡང་མཚུངས། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





བ་ལ་དོན་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྔ་མ་བློ་ལ་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་དོན་མང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བློ་ལ་རིམ་ཅན་མིན་(༦༣ཁ) པར་སྣང་ 
ཞིང་དོན་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ཡོད་དེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། དེེ་རྣམས་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བོ་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་ཁོ་ཁོ་འིའྱི། །དོན་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཡིན་ 
ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་ཏེ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཐ་ 
དད་བཞག་འདི་གང་གིས་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཐ་དད་དམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདོགས་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རི་མོ་ཁྲ་བོ་ 
སོགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་ཡོད་པས་དེ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེ་མིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོལ་མེད་ཕྱིར། །རི་མོ་སོགས་བློ་ 
སྣ་ཚོགས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་ནས་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རི་མོ་ 
ཁྲ་བོ་སོགས་ལ་སྔོ་སེར་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡོད་པས་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣུ་ཚོགས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རི་མོ་ཁྲ་ 
བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སྲེར་འཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན། གཟུགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་སེར་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་(༠༥ན)དང་འདྲ་བས་ཁྲ་བོར་བཏགས་པའམ། སྣ་ཚོགས་བཏགས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བཏགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན། །རེ་རེ་ 
སྣ་ཚོགས་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདྲ་ཡུལ་ཡན་ལག་ཅན་རྫ་ས་གཞན་གྱི་ 
ཁྲ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོ་སེར་རེ་རེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཆར་མི་སྣང་ཡང་རྡེས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཆར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བློ་དང་ཕོར་སྣ་ཚོགས་རིམ་ཅན་ 
དུ་བཟུང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་བློས་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཆར་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་དུ་ནི་གཟུང་བ་ལ། ཀསྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་མིན་ཏེ། །གཅིག་ 
གིས་དུ་མ་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་ 
འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། །གད་ཕྱིར་དོན་ 
གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་། །གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ཕར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྣང་བས་ 
བློ་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྣང་བ་གྲུབ་པ་དང་། དབང་ཤེས་དེས་སྔོན་ཕོ་ལ་རྟོག་ 
པའི་ཚེ་སེར་པོ་ཡང་གསལ་བར་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་(༦བ)གི་རང་བཞིན་དུ་མི་རིགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པར་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད། གང་ཟག་གང་གིས་ 
རྩོད་ན། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་དབང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

དུ་བྱས་ན།།སྣ་ཚོགས་སྒང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ 
ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ཚུལ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། 
དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་ 
དབང་བློ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མ་ལྡན་པར་ཐལ། རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྩོད་ཉིང་། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ལན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཅིག་མིན་པར་ 
ཐལ། སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏ།བོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སངབའིཕྱིར།ཞས་རྩོདཅང་། 
ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ 
ཟིན་ལྟར་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྲ་བོ་རགས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ཀྱི་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་ཅེས་ 
ཟེར། ཡུགས་སྔ་མ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁུབ་པ་ལ་ལན་མཛད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ 
གང་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་(༥༥ན)དག་བཀོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་རྟགས་ལ་སྟེགས་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་བྱེད་པ་འོས་ཤིང་། མ་སྟེགས་ན་གསལ་པ་ལའང་མི་སྟེགས་པས་འདོད་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། 'ཁྲ་བོ་རགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་རགས་པ་གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་བསམ་དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། རགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པར་གསལ་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་གཅིག་ཕུའི་བློ་དེ་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་ལན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། རྩོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་ 
བོར་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་(༦༥བ) 
ནའང་། དེ་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཅིག་ 
ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། རྣམ་པ་དེ་དོན་ 
དམ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡིན་གྱི་རང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་ཅེ་ན། གང་དེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པཞོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
དོན་བསམ་པ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་རིགས་པས་དཔྱད་ན། 
དེ་ན་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྟང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། རགས་པར་སྣང་བ་ 
ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་འཁྲུལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྲ་བོ་(༦༦ར)ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫུན་པའི་མཚན་གཞི་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་པས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག །ཀུན་བཏུས་དང་པོར་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་ཡུགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐུང་ 
པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེ་སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྔོ་སེར་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་རྫས་གཞན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱན་མེད་དེ། ཐ་དད་དྭག་ལ་ནི།: ཤེས་བའི་གཞུང་འདིས་མདོ་སྡེ་བ་ཁྱེད་ 
རང་གི་ལུགས་སྔོ་སེར་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་སེར་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

ཁ་ཅིག་རྡུལ་དང་རིགས་པ་ཁས་(༦༠༠)ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫུན་པའི་མཚན་གཞི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཀུན་བཏུས་སུ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
གསལ་ལས་དེ་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ 
ལྡན་ལས། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ཟེང་ངེ་བ་མེད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། རགས་པ་མེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འོ་ན་སྔོན་པོ་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལེ་དེ་ལྟན་སྟང་བསྣཧ་ཐ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། རྔོནཁོཕྱིརོལདོན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ཕ་གང་ཞིག ། 
དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་ཆོལ་དོན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བདེན་ཕས་ཀྱང་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་(༦༧ན)སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བསླད་ 
པ་ཞུགས་ཀྱང་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག །རྣམ་རྫུན་པས་ཀྱང་དེ་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་ཐུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་ན་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་བཤད་འདི་ལས་ཀྱང་འདི་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
ཙམ་པསྟ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་ 
བཤད་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཐར་བཤད་ ཅག འདིར་གཞན་དུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་། ་ཅིག །རྣམ་བདེན་པས་ ་གཟུང་རྣམ་ ་བདེན་ ་གྲུབ་ ཏུ་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པས་ 
གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་ 
རྫུན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །(༦༧བུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག ། 
དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལྟ་བུ། མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་བདེན་པས་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རགས་ 
པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
དང་། ཆ་བཅས་སྭུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས་པས་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
ནོ། །རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ།ཚུརམཐང་གྱི་ཟུདཀི་ྔོ་སངདབངཤསལ་སྔོནཔཕི་རོ་དན་གི་སྔོནཔོར 
སྣང་། དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གྲུབ་མཐའི་ནང་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་(༦༨ན)སུམ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག །དེ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

རང་ལུགས་ནི་སྔ་མའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་སྒོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
ཚུམ་བཤའ་ཤིག།འཁྲ་ཤཁྦ་དངོས་མེད་ཇེས་དབག་དེའི་སྡ་བཝུའ་ཊིན་ཁའི་ཕྱིད། 
ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་སོ། །རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ལ་ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་ 
རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གཞན་དབང་དེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ན། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཚུར་(༦༨༩༡མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་བདེན་རྡུན་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞིར་ཡང་རུང་སྟེ། 
རྣམ་བདེན་རྫུན་དེ་རྣམས་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ།: 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒྲབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ཁ་ 
ཅིག །གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཡོད་དེ། བློ་དེ་ལ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་བདེན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཅིག་དང་། བློ་དུ་མར་ 
ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདིར། །འདོད་ན་ 
དེ་ལ་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ 
ན་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ཐར་མེད་དེ། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡང་མེད། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
བའི་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་ཀྱུང་མེད་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟ།དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ 
ཤིས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། 
མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
བདེན་པར་མེད། ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་དོན་(༦༩ན)རགས་པ་ཡང་མི་བདེན། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ 
ཕྲན་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
ཡང་མི་བདེན། རྡུལ་ཕྲན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། ། 
ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། །ཐ་དད་སྣང་བ་བསླད་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
བདག་མེད་སོགས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ནང་འཛིན་པའི་ཆ་དང་། སྔོ་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་གཟུང་བའི་ཆ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་ 
བསླད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཚད་མས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་།  །གཉིས་ཀའང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུང་བ་རྫས་གཞན་དང་འཛིན་པ་ 
རྫས་གཞན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གཉིས་ 
སྟོང་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་དང་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་ 
མདོ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིཞང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དོན་ནི། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་ 
མཁི།(ཊཔཁང་དྡེ་ཁྐོཀ་ཉིད་ཡིན།ཏེ། གཉིས་སྣབ་གི་ཤེས་པས་གཟུང་ཁྲ་ཛས་གཞད་ 
དང་འཛིན་པ་ཛས་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། གང་གི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཤེས་ཕ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་ 
ཟིན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་སྦྱར། གསུངས་ཟིན་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཟད་གཉིས་ 
སྣང་དེ་ཡི། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཅེས་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གྲགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པས་ 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན། དེ་གཉིས་ཀྱང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
གཅིག་པ་དེའི་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ། ། 

མཐའ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།ཿ ཤེས་བྱ་ཙམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བདེན་པ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཉིས་དང།ཏ་གུན་བཏགས།)གཞན་ནབཇ།ཌེཡོཁསཁུཁ་ཞསམ་ཧཱ་ཝོནི་ཁོ་ཁསྲ། 
མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ། རང་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ། 
ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། རང་ 
ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་(༧༠ན)པ་ཙམ་ 
གུན་བཏགས་ཀྱི་མཚོན་ཧིད། དཔེར་ན་གཟུའ་འཛིན་ཞིག་གསུམ་བ་ཏད་ཁའི་ཚ་དྲག། 
བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སོ། །རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིཀ།ཞྱའེ་ཤ་དགཏ་ཤཀཾཏབའིདཏཝེ་དགི་པྲོ་གགནོཏ་ེཾཀཉི།་ཁེབ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་ཕྱིན་ཧི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དང་པོ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་གསུམ་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་དཔེར་ན་སྔར་བཤད་པའི་གཉིས་ 
སྟོང་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིས། དེང་སང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་གཏོལ་གཏམ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ 
འདི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་ 
བསླད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ས་གཟུང་ 


-412- 





བསྟན་བཅོས་ཚད་མརམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བློ་བསླད་ཅིང་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་ 
མདོ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་(༧༠བ:ཡོད་དེ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་ 
གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འཆད་པར་མ་ཟད་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་དེའི་དགོངས་ 
པ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ་མི། ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བྱ་བྱེད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟར། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
བཀར་ཁས་བླངས་ནས་དགོངས་པ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁོ་ནའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་དུ་(༧༡ན།མི་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཊི་ཀར་ 
ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་སྒྲ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུའང་གསུངས་ 
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ཁྲ་ཆེནབཅོ་ལྔ་པ་དཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ནི། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཞེས་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
ཐུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཅེས་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་དུ་བཞེད་དེ་རྒྱན་ལས། 
དེ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་ 
དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི།  །དེ་ཐ་ 
དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། རྣམ་བདེན་ 
པའི་ལུགས་བརྟེན་པར་བཞེད། ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ 
བདུན་གྱི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ཡང་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་རྣམ་ཤེས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིན་པ་ལས་ནི། རྣམ་བཤད་འདིར་སློབ་དཔོན་རྒྱན་ 
མཁན་པོས་དངོས་རྣམས་ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དབུ་མ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་ 
བཤད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་གི་ 
ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
ལན་དུ་མར་སྒྲབ་པའི་(༧༡བ)ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ངེས་སོ། ། 





གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐ་མལ་པས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐུབ་པས་ཕྱི་དོན་གསུངས་པར་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་གིས་ 
བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །རྡི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་ 
པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་པ་དེ་རང་རྒྱུ་མ་ 
རིག་པས་བསླད་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ 
གི་བ་སེ་བབཞནཡནཔའ་ཕར། 

ཉིཊ་ཁྷ་ཧི་ཏི་ནཁེ་ཨོོསེསཧཾ་ལ་འགིན་ཇོས་ཀེཧ་ཨེཏ་ཊཱཆམངོན་ཨཱཁ་ཛཱ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
བསླད་པ་དག །མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བསླད་པ་མེད་ན་དེས་འདི་ལྟར་རྟོགས་དགོས་ནའང་དེ་ 
ལ་བསླད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་ཕས་ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ 
མེདཔའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ།དེསདེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླུང་ཆེན་གཟིགས་ 
སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་ 
འཇུག་པར་མཛད་(༧༢ན)ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་རུང་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་དོན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟེན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





༼༼ ཡིད་མངོན་བཤད་པ་ལས་ཡིན་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
དྭོགས་པ་དཔྱད་པའི་སྐབས། ༽ 


དེ་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་འཆད་པ་ 
མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྔར་མྱོང་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། ལྟར། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མུ་སྟེགས་རྣལ་ 
མ་ཐུ་པ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ། གཟུང་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན། དང་པོ་ཉར་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲན་ཤེས་དང་དུག་གསུམ་ 
བཞིན། ཁུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་(༧༢༠) 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོནཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱར།ཞེ་ནཞས་ཏ།སྔར་ཕྱངབཞིའཛིན་པ་ན། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཡས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་ 
མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་། རྩོད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་ཞདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་ 
ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེ་ན། ཞེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མིན། 
ཞེས་འབྱུང་། མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི། ཁུད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་ 
མས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་རིགས་པར་ 
ཐལ་བའི་སྒྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་(༧༣ན)ཕྱོགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། བྱ་བ་སྒྲབ་ཅན་ལས་ལ་ནི། ཁུད་ 
པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད། དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱ་མིན་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའམ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མངོན་དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དེས་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་དོན་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད། །འཛིན་བྱེད། ཅེས་སྦུར་ནས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་ 
དོན་དུ་བས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཛིན་པའམ། དབང་མངོན་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ཕ་གར་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ལ་རིགས་ 
པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་(༧༣བ)གདབ་པ་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་ 
མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །ལོང་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས་རང་ཡུལ་བར་མ་ཆད་ 
པ་དང་སྐལ་བ་སོགས་ཀྱང་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་ལ། 
རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་ལྟོས་ཅན། །དབང་སྐྱས་བློ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡིད་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། རྐྱེན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དཔྱད་པ། རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །རིག་གཏེར་དུ། ཡིད་དབང་ལས་ 
ནི་ཡིད་དབང་མེད། །དེ་ཡིད་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱུན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་དེ། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །འདས་པ་ 
ལས་འདས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ 
ལི། ཀནམ་ཤེས་གདུ་ཡིན་དེ་ཡིན་དོ། ཀཞེས་འབུང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།: །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་གིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཛོད་ཡུང་གི་དོན་མིག་(༧༦.)གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དག་རྒྱན་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དོན་ཉེ་བ་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་འདིའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་འདོད་པའང་མི་ལེགས་ 
ཏེ། དེ་འདྲ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་སྒྲབ་ 
འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལ་ལ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ 
གྱི་འཇྔག་བྱེད་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣམས་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཇ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་གང་ཞིག ། 
ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་དུ་མདོ་རང་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལས། དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ནའང་ཡིད་(༧༦)མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་ལ་གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་ཞིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ 
པ་དེ་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ནས་རེག་བྱ་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་བར་ལྔ། 





༼ ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཀྐྱེན་གསུམ་ལ་ 
དྭོགས་པ་དབྱད་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ཚུར་མཐོང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་དགོས་ 
པས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཀྱང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྐྱེན་གསུམ་དེ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེའི་རྐྱེན་(༧༥ན)གསུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན། 
དེས་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་པ་མེད། དེའི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡིད་མངོན་ 
རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་ལོ། 

ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་བར་ཆེན་བསོད་ཞམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་བཅས་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་བྱས་མི་རྟག་གི་ཆ་ 
དང་ཡང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་(༧༥བ)གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེས། ལྔ་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅིག་ལྔ་པ་ཡིད་མངོན་དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ་བ་སྔར་བཞིན་འཕེན། 

རང་ལུགས་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་ཡིན་ཕའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་རུང་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་གཟུགས་ 
ལྟ་ཐུ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་རིག་པ་དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་རིག་པ་དེ་དའིདེ་མ་ཐག་རྐྱེནགྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན།  གཉིས་ཀ་དཔེར་ 
ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེ། དེ་ལས་མང་ 
བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅིག་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

སྙེ། འཐད་ལྡན་ལས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་(༧༦ན)བཤད་ནས་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་བར་བཞེད་ནས། རྒྱུ་དང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ཞེས་པས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན། 'བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་བསྟན་ཅིང་། ཡུལ་ཅེས་པས་དམིགས་ 
རྐྱེན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་དེའི་གཟུང་དོན་དོན་གཅིག་ཡིན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཙམ་དང་མི་གཅིག་ 
ཅིང་། བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དོན་གཅིག་པས་ཡིད་མངོན་དེའི་ཐུན་མོང་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱའོ། །ཡིད་མངོན་མཐའ་དག་གི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་ 
རྐྱེན་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལྟ་ཐུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཡིད་མངོན་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བྱ་ཡི་དེའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ནི་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་གྱི་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གི་རྫས་ལ་བོགས་འབྱིན་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





༼ ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པའི་སྐབས། ༽ 


གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
དང་། འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཚུར་(༧༦བཿམཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་སྐྱེ། དེ་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོད་པས་དེ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ 
མི་ནུས་པ་ནི། རིམ་གྱིས་འཛིན་ན་དེ་མྱོང་བ། །རྣམ་འཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་བྲ་རམས་འདི་རྒྱན་མཁན་པོའི་བཞེད་ 
པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་རིགས་གཏེར་བ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་ཟླ་མེད་དུ་སྐྱེ། དེས་ 
དངོས་སུ་དངས་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དེ་གཉིས་རྩོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དང་གསུམ་ཅིག་ 
ཆར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཕྱིལྟ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་དང་། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་ 
དང་གྲམམ་ཁོ།ཀཞེས་ཟེ་།དེ་ནི་ཞི་འཐད་ཀེ། བསད་ཁི་བད།ཿོག་ཧཱཌ་ཡི༩ད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གཉིས་ཡོད་པས་འགྲོས་ 
བཞིར་ཡང་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་གཉིས་པོ་ཁ་ནང་བལྟས་སུ་མཚུངས་པས་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དོན་རིག་གཉིས་པོ་ཕྱི་(༧༧ན)ལྟས་སུ་མཚུངས་བས་འགྲོས་ 
གཉིས་སུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་གཏོགས་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་རིགས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བར་ལྔ་ 
ཆར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནས་རེག་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་བར་ལྔ་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག་ །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་དེར་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་བར་དུས་དེར་རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ངེས་པར་སྐྱེ་ 
བས་ཁྱབ་བཞི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒ། ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ན། གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ནས་རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་བར་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་བཙོ་ཐལ། རྷདོད་ཁ་ཞེའི་ཧྱི།༧འོད་་ཞ།ཿགད་ཟག་གཅིག་ཀི་གྒུད་ཁ་གཟུགཝ་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཕའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །(༧༧བ) 
འདོད་མི་ནུས། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ལ་འགྲོས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གདབ་ 
དཀཌ་ནཊད་།།ོ་ཐོ་འདྷི་ཉབ་དོགས་ཏེ།།ཁོ་ནྲ་ཤེསབཾ་ཆོས་ཧན། གང་ཟྲག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ལྔ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ 
རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དངོས་སུ་སྙྱེད་པའི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་མེད་པ་གང་ཞིག །གཞན་རྣམས་འའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྔ་ཅིག་ཚར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱིས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ 
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ཁྲིཆེན་ཁཅོ་ཝྔ་ཁ་ཧ་ཆེན་ཁསོད་ནམས་བགས་པས་མཛད་བ། 

མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།:]འདོད་ན།:  གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས། འོན་ཏེ་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྔ་ཅིག་ཆར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གཅིག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
ནམ་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འགྲོས་གསུམ་ 
པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་རེག་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་བར་ལྔ་ཆར་སྐྱེས་པ་ན་ 
ཡུལ་གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གཅིག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ 
གཉིས་ཕན་ཆད་དངོས་སུ་(༧༨ན།སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ལན་གདབ་ན་མཚུངས་སམ་སྟམ་སྟེ། 
གཏགས་འཚལ་ཁོ།། 

ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཆར་འགྱུར་ཞེས་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་ནུད་ལ་འཇུག་ཤེས་དུག་ཅིག་ཆར་སྐེ་ཁ་མོད་པར་གསུངས། དེ་ཡོད་ན་དེ་ནམས་ 
སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་རྣམས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ཡིད་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ 
ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལམ་ལ་མ་བྱང་བ་ཁ་ཅིག །འགྲོས་ 
གསུམ་པ་འགག་བཞིན་དུ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་དང་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགྲོས་གསུམ་པ་འགོག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

སྔ་མ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
ཀཉིས་པས་དངོས་སྭ་ཁེད་ཁའི་གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མདོན་ཁོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེ། གཉིས་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མཐོནྷ་སད་ཅིག་གིཉིས་ང་སེཧེ་ཁཏ་ཊལ།ཁིདེའྱི་ཧཱད་ལོ་གཙུགས་ཝཐེ།འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེ། དེ་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་གཉིས་པས་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱིན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད། དེ་འདྲའི་དེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་འདྲའི་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་ཡིད་མངོན་འགྲོས་གསུམ་ 
པ་འཐད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། དེའི་རྒུད་ཀྱི 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཕང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་སྐྱེ། གཅིག་ལས་མང་བ་མི་སྐེ་བའི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེ། 
གཉིས་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། (༧༩ན)སོམས་ཤིག །དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནམ་དངོས་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་དང་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིའང་ཤེས་སོ། ། 

དེས་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་མེད་ 
མི་དགོས་པ་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེད་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ 
བའི་ཡིད་མངོན་དེ་ཡིད་མངོན་མཐའ་དག་ལ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ཡིན། 
དོན་རིག་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ཡི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ 
པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལའང་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་མཐར་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་ཡུལ་གང་ལ་གོམས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་བཞི་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

དབང་མངོན་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་(༧༩བ)གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྐྱང་ 
པ་སྙེས་པའི་ཚེ་རྒྱུན་མཐར་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག  །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེ། ལྔ་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
ལྔ་པ་དེའི་དུས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བ་རྩིང་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རམས་ཡིད་མངོན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་དེ་སྐད་ཅིག་ལྔ་པའི་དུས་སུ་སྐེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་དེ་ལྔ་པ་འགགས་ 
པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་འགགས་པའི་དུས་སུ་སྙེས་ཞེས་པ་རྣམས་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་དེ་སྐད་ཅིག་ལྔ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འགགས་པའི་དུས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འགགས་པ་དང་དུས་མམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལྔ་སྐྱེ། ལྔ་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྔ་པ་དེའི་དུས་ཁོ་ནར་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མིག་གིས་བྱེད་པ་འདས་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་དོ། ། 
མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ནི་གཟུགས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཟཾད་ཡ་ཁཱཏ་ཐཾ།ཞསགཿཛས་སོ།། 

འོ་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་(༨༠ན)བར་བཞེད་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། 
དེ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། གོམས་ལས་མདུན་ན་གནས་པ་ལས། །འདིའོ་ཤེས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ནི་ཞེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ཞེས་མདུན་ན་གནས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་གཟུགས་གཟུང་ཡང་དབང་མངོན་དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
དོན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འོན་ཏེ་མིག་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མིག་གིས་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་ཆོས་མཆོག་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས། མྲ་ཡིན་ཏེ།ཿམིག་ཤེས་པ་ 
ནི་གཟུགས་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ལ། སྔར་གོམས་པ་ནི་ངེས་པ་ལ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་མིག་གི་བྱེད་པ་མེད་པས་ཡིད་སྔར་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་སྙེས་པའི་ 
ཕྱིར འི་ིཡདཀྱི་མངོན་སུམཡནནོ།།ཞེསམིག་ཤེས་གཟུགས་མཛན་སུམ་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལ་མཁོ་ཡི། གཟུགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་ཤིང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་པར་གསུངས་ཅེས་ཏྲེ་ནམ་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བའྱི་ཕིན་ཡིད་མདོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཞེསྭ་ཕྱོགས་མྔ་བཀོན་ནཀེ།ཏུ་མོས་པ་ལྷག་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཞེས་བྱ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་གཟུགས་ལ་མོས་པ་ལྷག་པས་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་(༨༠ཐ) 
སྲོགས་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





༼ ཡིད་མངོན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


བཞི་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། - གཞན་ 
དག་གིས་ཡིད་མངོན་མེད་པར་རྒོལ་བ་དེའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་མཛད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚན་མ་རལ་འགྲེལ་ཕྱི་ཞཀའ་འབྲེལ་དཀོངས་ཁ་རབ་གཁལ་ལས་ལེའུ་གཟུམ་པ། 

པས་ལུང་ལས་གྲགས་པ་ཙམ་གཅིག་བཤད་ཀྱི། འདི་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་དེ་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེ་བྲག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་སླྲ་བར་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མངོན་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྒོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་གཞན་མི་ 
བཙལ་བར་གསུངས་ཀྱི། སྦྱིར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་མི་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་མངོན་དེ་ཚུར་མཐོང་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་མྱོང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་དེས་མྱོང་ན་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བའི་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མར་1 ར་པའི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་རང་ཕྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
དན་ཐལ་བ་བློག་ཏུ་མེད་དོ།)།༔ 

ཁོ་ན་(༨༡ན)རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་གང་ཞིག།ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཡིད་མངོན་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ལས་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ། གཞན་ཡང་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་མེད་ཕར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུམ་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པས་མ་ངེས་ཤིང་། འདོད་ 
མི་ནུས་པ་ནི། ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དག་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
(༨༡བ)བྱས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་ཚད་མ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། :ཚད་མ་གྭཧྟ་ཟག་གི་བདུག་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེ་ན་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚད་མ་ཉོགས་པའི་མངོནསུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡན་དགོས་པའི་ཕྱར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན།ཿིཞེཿཝའེ་ཚད་ཙི་ཆོས་ཅག།།གེཧོ་ཛ།འོད་རྒནདུ་གྱུར་བའེ་ཏཏོག་བྫོ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། རིམ་བཞིན་སོང་། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། (༢།དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མི་རྟག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཆོས་ 
དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་ཕར་ཐལ། ཆོས་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
ཡོད་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཐལ། རྒྱུན་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུདཀྱི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དག་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་སོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཡིད་མངོན་ 
བཤད་ནས། གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་པ་ལ། མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། 
རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་དུ་དྲངས་ 
པར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། (༨༢)འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱལ་དབང་བློར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། གསུངས་ 
པ་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ། བདེ་སོགས་ཅེས་པ་ནས། ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ལྟར། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རིག་པ་དང་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དུ རང་རིག་མངོན་སུམ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 
དེའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་རིག་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་དངོས་དང་། མཚན་ 
གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལའི་ཕྱིར།)དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁ་རོལ་ཐོ་ན་རྭེ། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཡས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
མདོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། བདེ་སོགས་ 
བདག་ཉིད་གཞན་མི་བརྟེན། །བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ཞུས་པ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་ 
རིག་ནི། །བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། །བདེ་བ་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་མི་སྡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་མྱོང་བྱར། རར་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། ཆོས་དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་རྱོང་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་མི་འདོད་དེ། དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མོན་སུམ་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཞ༣ན)མི་རྟག་ཁ་ལ་རང་ཆིག་མངོན་ཐུམ་གང་ཞིག ། 
དེས་དེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་དེ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་ 
དང་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་རྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་ཉིད་དང་། །ཁྱོང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་རྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མྱོང་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཕ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ཡོད་དེ། བདེ་སོགས་ནང་དོན་བེམ་ཕོར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་དང་། བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཡིན་དེ་དག །རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རིག །དོན་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །རིག་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞེག་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་ 
བྲག་པ་སོགས་བདེ་བ་ཡུལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཤེས་དོན་གཞན་གྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་ 
དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། །བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེར་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། 
རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། (༨༣ཐ)གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་མྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་། ། 
གཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ 
དང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་སྟེ། །བློ་ཕྱོང་རྫས་གཞན་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་རྩོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ཡང་། ཅིག་ཆར་གཉིས་འཛིན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་མི་ 
མྱོང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཆོས་གསལ་བའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་གསལ་བར་ 
མི་དམིགས་ཀྱང་མེད་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བློ་མྱོང་རྫས་གཞན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་བློ་སྱོང་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རུང་ངམ། གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་སྒྲིབས་ན་ 
ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། །ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ 
རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཌྷ སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ 
ཚད་མས་མཐོང་བ་བློ་མྱོང་རྫས་གཞན་དུས་ནམ་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཚུངས་ལྡན། རྫས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ། སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དོན་ཀྱི་ཇོ་བོ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ 
པ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་ 
འཁོར་གྱི་སེམས་འབྱུང་གཉིས་ཀས་གཟུགས་(༨༦ན)ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ཀ་ 
དམིགས་པར་འདྲ་ཡང་གཙོ་བོས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་དང་། ཁུད་པར་གྲོགས་སེམས་ 
བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ 
ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་མ་རིག་གི་དོན་སྣང་མི་སྣང་ལ་བྱེད་དམ། ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འདིན་མིག་གིི་ནམ་ཤེས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀྭ་སྤབ་འཇུག་ 
ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ཀ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད། ངེས་ཤེས་འདྲེན་མ་འདྲེན་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
བྱུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་མ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨོང་ 
འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ནེ་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ དེར་ 
སྣང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མཛེས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲེན་ལ། དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
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ྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

(༥༦བསེ་སོ་ཚད་མས་ངེས་ནས་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
མི་དགོས་པ་དང་། ཤེས་པ་གང་ཡིན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་བྱུང་གི་ 
དྱབེ་ཐ་གཉིས་སྭ་ཡོད་པའྱིའིན།དྐདཔོ་གོད་དྲེ།་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དུག་ཡོད་ཁའི་ཕྱིང་ 
དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། 
གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། 
སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུན་པ། 
མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་ 
མུག་མེད་པ།: བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་སྦྱངས། བག་ཡོད། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་ 
འཚེ་བྲ་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ 
ཧོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། འཚིག་པ། འཆབ་པ། སེར་སྣ། ཕྲག་དོག: 
གཡོ། སྒུ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། 
མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བརྗེད་ངས། བག་མེད་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བ། ཤེས་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པྭ་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འགྱུར་བཞི་ཡོད་དེ། གཉིད།: འགྱོད་པ། རྟོག་ 
པ། དབྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཚུངས་(༨༥ན)ལྡན་ལ་དཔྱད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་ཐུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དོན་གཅིག་པས་རྟེན་མཚུངས། དམིགས་ཡུལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམའགྲེལ་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

དོན་གཅིག་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་། དེ་གཉིས་ལ་རམ་པ་ཤར་བའི་ཆོས་གཅིག་པས་ 
རྣམ་པ་མཚུངས། དེ་གཉིས་གྲུབ་པའི་དུས་དོན་གཅིག་པས་དུས་མཚུངས། དེ་གཉིས་ 
རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པས་རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ།ཌ གཞན་བཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ།: སློབ་དཔོན་བློ་ 
བརྟན་གྱིས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འདི་དག་གནས་དང་དམིགས་པ་དང་ 
དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ཞིང་གཟུགས་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས། ཚེར་ 
བ་སོགས་དེ་ལྟར་མིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་ 
མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། 
དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཇོ་བོ་ཙམ་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་(༨༥བ)དཔྱད་པ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་སེམས་རྣམས་ 
རང་རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དྲུག་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀ་ 
།ཛིན་གཙོ་བོ་རྟག་པ་དང་དེའི་འཁོར་ཞུན་འགྲོ་ལྔསྟེ་དྲག་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་སོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་དྲུག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་གཉིས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཅིག་ཆར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འབད་དེ། རྟོག་པ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མི་འཐད། ཡུལ་འདྲ་མི་འདྲའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ 
དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་: ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་འདི་གཟུགས་ 
འཛིན་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཀ་འཛིན་གཙོ་བོ་ཏོག་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཐོ་ཀ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པར་མ་ངེས་པས་སྔར་བརྡོད་པའི་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་འགྲོ་ 
ལྔ་མིག་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
(༨༦ན)པའི་བར་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཡིད་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
ན་ཡིདྲ་ཤྲེས་ཊིན་བས་མ་ཁབྲ་བ་དང་།ཿནའ་བོ་དང་ཤེས་ཏའི་གཞེ་མཐུནཉྲིྐན 
དབང་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དགེ་སེམས་གང་ཡིན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་ཤིན་སྦྱངས་སོགས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་མངོན་པ་དང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་མཐུན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རྩིཏྟ་ཞེས་པ་བསོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ན་དགེ་མི་དགེ་ 
བའི་བག་ཆགས་བསོག་པས་ན་སེམས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་འབྱེད་པས་ན་སེམས། 
རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད། བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་ཤེས། སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 


ཕྲལ་དུ་བྱུང་བས་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 





ཌཿ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཀི 


དེ་ལྟར་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་ནས། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཆད་ 
པ་ལ། མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། ། 
རྟོག་ཕའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ 
ཙམ་མཐོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
རིགཔ་མངན་སུམ་ཡིནན་རྟོགཔའི་ཤེས་པའང་མངོན་སུམ་དུའབུརརོཞ་ན། ད་ནི 
བདེན་ཏེ། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟག་ཕྱིར། དེ་ཡུལ་ 
ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཡང་རང་རིག་པ་ 
(༦ཐཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ཅེས་པ་ནས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་ 
མངོན་སུམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། ལྷར་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྐང་ཕ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣོལ་ 
འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
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ྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ།: 

བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དུ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལས་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་ 
འོན་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་བླང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་ 
བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབུུང་བ་ལས། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རྟོག་བྲལ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་ཕ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(༢༧ན)ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་ཅིང་། རྟགས་སྒྲབ་པ་ནི། འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླབས་དང་། །རྐུན་ 
ྲ་རི་སོགས་ཀྱིས་བསླུད་པས། །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི།  །ཡང་དག་མིན་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བསྒོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
གོམས་པ་ལས་ཆགས་ཡུལ་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཅྩ་བའི་ཁུབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་ 
སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་ 
གསལ་བར་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་དྲན་པ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཡུལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། །དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་ 
མིན་པར་དྲན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་ 
གསལ་སྣང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་མི་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། མི་གཙང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལས་ 
གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཝར་བཤད་ཁའི་དོན་གུབ་སྟ།།དེེ་ཕིཆ་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ 
ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ 
ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་(༨༧བ)དངོས་པོ་ 
བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། ། 
ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསྡད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མས་མི་བསླུ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། ¦ 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཆགས་སོགས་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
དེ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྙོན་མེད་དེ། ཤེས་གང་གང་ལ་ 
སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ན་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡུལ་དེའི་སྒྲ་དན་སྣང་ཡུལདུ་བྱེད་བའི་ཞེན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རིག་གང་ཡིན་ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་མིན། གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རང་གི་འཛིན་རྣམ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན་འཛིན་རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་ཚད་ 
འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེ་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངན་སུམ་ཚད་མ་མིན་(༢༢ན)པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་ 
ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་རྟོག་པ་དེ་ལ་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དེ་ལ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་འདི་ནི་མི་རྟག་ 
པའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་ 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེས་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་ 
རྟག་པར་མཐོང་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་དེ་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





༼ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཀེ 


གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ནི། མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྡེས་སུ་ 
དཔག་ལས་འབྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་ 
རིབ་བཅས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་རང་ལ་དོན་གཞན་སྒོ་འདོགས་ནས་དེའི་ངོ་བོར་བརྟགས་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ 
ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །བརྟེན་ 
བསྐད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
རྟོག་མེད་ན་ཡང་། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །བསླུ་བའི་ཕྱིར་དེ་དོན་དུའང་། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱ་དོན་བཤད་ན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཡོད་དེ། བརྡ་རྟན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། དོན་ 
གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ།* ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་(༢༨ཁ)རྟོག་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་ 
པ་དང་རྟོག་པར་གྱུར་བའེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག་ཅིང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
དང་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་རྟོག་ 
པ་མངོན་སྐུམ་ཉར་སྣང་དུ་གསུངས་བའང་འདིར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ 
གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་རྟོག་མེད་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ།: 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
འདི་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། །དེར་ནི་ཉེར་གནོད་ལས་སྐྱེས་བརྡོད། །དེ་ལ་རབ་ 
རིབ་འབའ་ཞིག་ན། །ཉེར་གནོད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཕྲལ་ 
གྱི་འབྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པས་ 
རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་ 
དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༼ ཚད་མའི་འབྲས་ཐུའི་ལོག་ཏོག་དང་དེ་སེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས། ༽ 


འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་ལའི་ངོ་བོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་དང་དེ་སེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ནོ 
ཡོད་དེ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ལས་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ནི་གཞལ་བྱའོ། ། 
སྒྱས་བ་ནི་འཇལ་བྱེད་དེ། དབང་པོ་ནི་ཚད་མའོ། །རྟོག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱལ་དཔོག་པ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དབང་པོ་ཁོ་ན་ཚད་མ། དོན་ 
རྟོགས་པ་འབྲས་ཐུ་ཞེས་དང་། དཔྱོད་པ་པ་དང་པོ་དོན་མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། དཔྱོད་པ་པ་དང་པོར་དོན་མཐོང་བའི་ 
རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་ཐུ་ཞེས་དང་གྲངས་(༨༩ན)ཉན་གྱི་ 
རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་ཐུ་ཞེས་དང་། 
རིག་པ་ཅན་པ་ནི་སྤྱི་སོགས་ཁྱད་ཆོས་འཇལ་བའི་བློ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
བློ་འབྲས་ཐུ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ནི་དབང་དོན་འཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཚད་མ། དོན་ 
རྟོག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། འང་སྟེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།° དེ་སེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་ཁས་ བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། མདོར།ཌ བྱ་ 
དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ 
ཡང་བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཚད་མ། །འདི་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་ཐུ་དོན་གཞན་དུ་ གྱུར་པ་ཞི་མེད་ཀྱི། 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བྱ་བ་བཅས་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ་བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱུའི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་(༨༩བ)གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྡོད། །ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
ེ། སྤི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྦྱིར་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྲས་རྟགས་དང་པོའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
ཕྱི་སྒྲ་བ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚད་ཞབྲས་གཞལ་གསུམ་གླང་གཙོ་བོར་སྟོན་ཁྲཤདཿ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚད་འབྲས་ལ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་མ་ 
ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་གཉིས་ཕན་བཤད་པའི་ཐར་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མའི་མ་ཚང་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡུལ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་པས། སྐབས་འདིར་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོ་བསྟན་ཞིང། ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་(༩༠ན)དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ཕོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྨྲ་བ་ 
ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
པ་བཞི་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག །དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་ 
དབང་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིས་ནི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་ 
དཔྱོད་པ་བའི་ལུགས་འགོག །དེས་དངོས་མེད་ན་ཁུད་བར་གྱི།' །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྐིག་བ་ཅན་པའི་ཞུགས་འགོག་ཞབདག་ཉིད་ཞུན་གྱི་འབྲེལ་ན་ཡང་།གཞེས་སྐོགས་ 
ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་འགོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྨྲ་བ་ཕོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
འབས་རྟོག་དང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོགས་དང་ 
པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཞིག །ཚད་འབྲས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་དོན་སེམས་གཉིས་ཀར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ཞིང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ། དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་། 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བཀག་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགོངས་པ་དོར། རང་ཉིད་མི་ 
ཤེམ་པ་གསལ་བཿྲཾརཀས།ཿཿཞེས་སོོ།ཏ །ཞེས་དང་།་ཞྭབསྟ་ཏོག་དང་པོར་བི་དོན་ 
གཞལ་བྱར་བྱེད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་(༩༠བ) 
པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་དོན་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་ 
བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ 
ཅིང་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་དང་། 
ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་ 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
འབྲེལ་མེད་ཅིང་། ལུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་དང་པོར་ཞར་བྱུང་དུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཁས་ལེན་ 
རིགས། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཁས་ལེན་མི་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རིགས་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་རྣམས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ཕའི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པར་འབྲས་རྟོག་དང་པོར་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཚད་འབྲས་མི་འགོག་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ 
སྐབས་འདིར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དབང་མངོན་ 
གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་(༩༡ན)སྟེ། 
གཞུང་འདི་རྣམས་དབང་མངོན་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། གཞུང་འདི་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པ་ལས་མདོ་སྡེ་པ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མ་སྨྲ་བ་པོར་གྲུབ་སྟེ། དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པར་ངེས་པ་མིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
བོའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན གང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་རིག་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
ཐུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་ 
གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཤྭར། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ནི་(༩༡བ)འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ 
འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོན་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འབྲས་ 
བུའོ། །ཞེས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་ནས། ཞེས་དང་། ཛྙ་ན་ 
ཤྲི་རིས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བསྟན་ཏེ་བཤད་ནས། ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོན་རིག་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ།: ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་འདེ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རིགས་ 
ཐིགས་ཀྱི་ཊི་ཀར་ཡང་། འདིར་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ 
པོའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཞག་ 
པ་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་རྣམ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཕར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཞག་ནི་གཉིས་གས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཕོ་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ 
པ། མདོ་སྡེ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་དེ་དབང་མངོན་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཐལ། ཁས་ལེན་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་གྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་ 
(༩༢ན)འདི་མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པར་དབང་ 
མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པའི་རིགས་འགྲོས་ལས་ཤེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་ཚད་མ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་ཅིང་། ཚད་ 
འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། སྐབས་འདིར་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





༼ བྱ་བྱེདསྦྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས། ི 


གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ཡོད་དེ། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ནི་སྦྲབ་ 
བྱེད་དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལ་འབྲས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་ན། ཧཏདཧོསི་ཧཱཏོ་ཏཨཝིཙཉ་མྔ་བཞི་མོད་ཆུ་ཤིན་བརོག་ནུས་བ་ཊིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་ 'འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། འོ་ན་༔ རྣམ་ བཤད ་དང་། ས་བཅད་ཆེན་ 
མོར་གཞུང་འདི་བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་སྦྲུར་བ་དང་མ་འགྲིག་གོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ལས་ཀུན་ཞེས་དང་། རྱམསོ་ཧདོ་ཨཉིན་ཀྱངཟིན་ཞེས་བའི་སྤི་སྒ་ཡོད་ཁ་ལེ 
དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་རྟོགས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇད་པ་མི་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་(༩༢ཐ)དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ནས་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཉམས་ྱོང་ཙམ་དུ་ནི། ། 
འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི། །གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་འབྱེད་དེ་བདག་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཛིན་རྣམ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་དེ་དོན་ 
དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན་སྱོང་ཙམ་གྱིས། སྔོན་པོ་དངོས་རྟོགས་དང་། སེར་པོ་དངོས་རྟོགས་སོ་ 
སོར་འཇོག་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་གར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་དོན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་དོན་རྟོགས་ 
ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་རྒྱུ་དག་ལ། ། 
ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདི། །ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་ 
མིན། །དེ་ཕྱིར་འདིར་བདག་ཐ་དད་པ། །གང་ལས་འདི་འདིའི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱེད་ 
པ་ཡི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དོན་དངོས་ 
རྟོགས་གྱི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཞིང་དོན་རྟོགས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་དོན་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
བཤད་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཕྱིན་རྐྱེན་གསུམ་གསལ་མི་གསལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གསལ་ 
མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ནའང་རྐྱེན་གསུམ་དོན་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ 
དུ་མི་རུངབའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ 
བའི་ཤེས་པ་དོན་དངོས་རྟོགས་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (༩༣ན།སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། །དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་ 
གྲུབ་བ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དོན་དངོས་རྟོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ 
དེ་ལས་དོན་དང་དོན་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་མི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་དང་སྔོན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

བོ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཚད་འབྲས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚད་ 
འབྲས་སུ་བཞག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེན་སྐོན་མེད་དེ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། །དོན་ 
རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། །བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དོན་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སྨུ་བའི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཚང་སྟེ། རང་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཚང་སྟེ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བ་ཚང་སྟེ། སྔོན་པོ་སྔོ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨ་བའི་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཉིད་བྱེད་པ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དབང་གིས་དེར་ 
བཞག་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
(༣༠ཿ]བྱ་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྔོན་ཕོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་འཇོག་བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུའི་ 
གཟུགས་ཕའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐུས་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ ཞེས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟུན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག །བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། །མཚན་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི་དང་པོར་དོན་ 
མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་དགོས། ཁྱོད་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དབང་ 
དོན་འཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་དང་། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་ཆོས་འཇལ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས། རྟགས་ཆོས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། དོན་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འཇོག་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱོད་ན་ 
ཡང་། །ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་གང་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས།དོན་གྱིརྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མ་སྨ་བའ་ཤསཔ་ད་དའིའཇོག་བྱེད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་ 
དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རང་འབྲས་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དང་སེར་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མིག་དབང་གིས་མིག་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་ 
(༩༦ན།སེད་དོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད། །འདི་འདི་ཞེས་བྱ་དེ་ 
གང་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཐ་དད་དུ་བསྐེད་ཀྱང་མིག་དབང་དེས་འདི་སྔོན་ 
པོའོ། །འདི་སེར་པོའོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་དབང་ལ་སྔོ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་ན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚད་མ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ལྷག་མ་ 
སྤྱོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་ 
པ་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་དངོས་མེད་ན་ཁུད་པར་གྱི། །བློ་ཡང་ཐ་དད་ 
མེད་འགྱུར་ཏེ། །བློ་གཞན་དག་ཀྱུང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། ། 
ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་ 
ཐུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་དང་སྣམ་བུའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འདོད་ན། དེས་ཐུམ་པའི་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་སྣམ་བུའི་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ་སོ 
སོར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་དེ་གཉིས། གཟུང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དོན་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་དོན་མེད། །རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཡིན་ན་བུམ་སྣམ་འཇལ་བའི་ཆེད་དུ་བློ་དེ་གཉིས་དོན་ 
མང་བ་དང་། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁནར།བློ་དེ་གཉསཅིགཆར་དུ་འབུངངོ་ེ་ན། མི་འཐད་དེ བླ་ནི་ཅག་ཆར་ 
འབྱུང་འགྱུར་ན། །བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཡིན་ 
ན་དེ་གཉིས་སྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་དང་ 
དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས། ཚད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཅིག་ཆར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། (༩༤བ)ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། དེ་རྣམ་གཞག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །ཆ་དག་བསྒྲབ་བྱ་སྤྲབ་བྱེད་གཞག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ངོ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས། ཚད་འཐྲས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། - བྱེ་ 
བྲག་པ་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། །ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བའི། །ངེས་པར་དེའི་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་ཕ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཅིང་། དོན་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་ཕའི་གཟུགས་རྟོགས་ལ་འདི་མི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཕའི་མིག་དབང་དེ་ཐུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དབང་དོན་འཕྲད་ 
ཅིང་འབྲེལ་པ་དང་། །དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་གཉིས་ཚད་འབྲས་སུ་མི་རུང་དགོས་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ 
གང་ལས། །ཐ་དད་དེ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདུ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་ 
དངོས། །མེད་ན་དེ་ཡང་གཞག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
འདུས་བྱས་ལས་དོན་དངོས་སོགས་ཚད་མ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་མེད་ན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་རྫས་ཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་བྱ་བྱད་དུམི་རུང་ཞེས་རྩོད་དེ། གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་། -མི་འཐད་དེ། མི་བདེན་ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ 
ལེན་ཕྱིར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དག །ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །(༩༥ར)ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། སྒོ་འདོགས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚད་འབྲས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་རྟོག་བཏགས་དང་། དེར་མ་ཟད་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཞན་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 





རཿ ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་འབྲས་ 
རྟོག་གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཡི 


གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་ ་མ་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞལ་བྱ་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་འབྲས་ 
རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཤེས་པ་ནི་འདིར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ རང་གི་སྣང་བ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། གང་རང་རིག་དེ་ནི་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཇོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་འདོད་ཕའམ་མི་འདོད་ 
བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་ 
རིག །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལདནལྟོསམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའིབར་གྱས་མདོ་དོ་ 
རིགས་དའི་ཞོགས་འཆད།རེེ་ཡིར་གཅིག་ལ་ཙུལ་གཉིས་ཡོན།།ཞྲིས་པ་ནག།དོན་ 
རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་འགྱུར་ 
ན། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེས་པ་མན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་(༩༥བ)འབྲས་ 
གཞལ་གསྲལདྲགག་ཡྐ་པ། དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲས་ཐུ་དགག་པ་ཡོད། །དོན་རིགས་གང་ 
ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི་དོན་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེ་གང་ཡིན་དྲེས་ 
པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་ཕས། སྔོ་སེར་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅེས་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚད་མ་དགག་པ་མོད་ད། ཕརོལཔོ་སོའཛིན་མངནསུམ་གྱིསཕྱི་དན་ 
རྟོགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ 
དེ་དེ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ། དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱུར། །འོན་ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ལས། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱོད་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན་དྲི་ 
བ་མི་རིགས་ཀྱིས། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་འཇོག་བྱེད་དྲིས་ནས་འགོག་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་ 
པ་གང་ཞིག །སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དངོས་ 
མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཡང་མི་འདྲ། ཕྱི་དོན་རགས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་དོན་རགས་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ 
རགས་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རགས་པ་ཆ་ 
མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་(༩༦ན)པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་ 
མྱོང་བ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་པོ་ 
ལས་སྐེས་འདྲ་བ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྱོང་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྟ་ཤཱཀ་ལྟར་ 
ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པས། དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར། ། 
གང་ལ་བློ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། །དེ་མྱོང་ཡིན་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་འདྲ་ 
བ་དང་། ཕྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ། གང་གིས་དེ། དེ་ཡིན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ། །སྣང་དང་ 
མཐོང་བ་དེ་དག་གི །ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །དེ་དག་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ལྟ་བ་པོ་ཡི་ངེས་དེ་ཡིན། །ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་ཕྱི་དོན་ 
གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་དོན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་སུ་རྟོགས་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་དོན་མྐོང་བ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཕྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
རྡ་ས་གཞན་དྭགག་པ་དང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་(བ)འཇིན་རྫས་གཞན་ 
དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་མྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ 
ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། །མངོན་སུམ་སོ་སོར་རེག་བྱ་ཡང་། །དེ་ཡི་དེ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་བྱ་སྔོན་པོ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་མངོན་སུམ། །དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད། དེ་ལའང་ཕྱོང་བ་ 
གཞན་ཡོད་མིན་དེར་རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
8ཐུཿ་ཁ།ལྟས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
བྱེད་དམ། རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡང་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ཕོ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་བློར་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ 
པོ་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ གཞན་དུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡི་དངོས་དེ་སྔོ་སོགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའང་དེ། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱི་དོན་དུ་གྲགས་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལགྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུགསུམ་པ། 
དང་། ཡང་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་གྲགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། མྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མངོན་(༩༧ན)སུམ་གྱིས་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ཐོ་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། དི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ 
ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ན། །ཚོར་བུ་ཚོར་བྱེད་འཐད་ 
པར་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲོན་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྩོད་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ན་དེར་སྣང་བ ུ 
བློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྒྲ་ 
སོགས་ཤེས་ཕའི་ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་སླད་པ་ཅན། །ཇི་ལྟར་འབྲུལ་པས་མཐར་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དད་འཛིན་ཁ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བཅད་བྱ་མིན།:།ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། བློ་དེ་རང་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་བཞིན། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྔོན་པོ་ 
གཟུང་བ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འཛིན་པར་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བཞེས་ནེ་འབ་དིན་འྲབས་བྱྲ་བུའ་ཁཀོད་དེ། འདེཊ་ནོ་གཞན་རིག་སེན་པའི་ཕྱིན།པ། 
རོང་རྙིཀ་འཐབས་བ་ཞིན་ཁིར་༩ོད།ཌ །ཞེས་གསུངས་ཉིང་། 3 དོན་གི་ཤེས་བའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིག་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པུའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། གང་གི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱིས་དོན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་འགའ་ 
(༩༧བཞིག་མྱི་རོལ་ན་གནས་པ་དོན་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པ་ཉིད་ལྷག་ 
མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་དེ་ཉིད་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རང་རིག་ཅེས་པ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་རང་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པ་འབྲས་བུར་ཞེས་པར་གནས་ཏེ། 
སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་ 
རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་་འདིའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
རང་རིག་བཏགས་པ་བ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་པོས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ན། སྐྱོན་མེད། ཅི་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མྱོང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

འགྱུར་པ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅི་བརྡོད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱི་དོན་གྱི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ན་ནི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། རྟོགས་པ་ནི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། (༩༣ན།གལ་ཏེ་བློ་ནི་དེ་རྣམ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་དེ་རྟོག་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཕ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ནི་ཕྱི་འམ་གཞན་ 
ལས་ཞེས། །འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཤར་བའི་ཕྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རིག་པ་དེ་ཕྱི་དོན་གྱིས་བཏད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་བྲལ་བ། །མི་འཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་བློ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཡན་གར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་ 
འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
རང་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཕ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཉིས་ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དྲན་པས་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །མྱོང་ 
བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད།) གང་ཆེ་རྣམ་འིག་རྒུ་ཡི་ཡུཌ།།ཞེག་ོགམེརྱིས་སྤུ་བྱེད་ཇོགེ་འཛིད། 
གི་མདོདོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་ 
པའི་དབང་གིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་(༩༨བཿགྱི་སྣང་ངོར་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ཕོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་ཕོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་རང་རིག་ 
གིས་མྱོང་ཞིང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རིག །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ཕའི་སྔོན་པོ་མ་རིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།› གསུམ་ཡོད་དེ།: ཡྱོགས་སྔ་ཕྱི་སྨྲ་བ་ཕོ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་དཔྱད་པ་དང་། ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་སྟོན་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
མདོ་སྡེ་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཞེས་སོགས་ 
སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཤྭར། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རང་ 
རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འཆད་པར་བཞེད་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ 
ལས། དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཚུལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་འདི་དྲི་བ་རྩོམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཛྷཱ་ན་ཤྲིས། 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོགསགཉིས་པ་འདིར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་གཞིར་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཛིན་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག །ནང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གཟུང་ 
རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་འབྲས་ཐུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་(༩༩ན)འཛིན་པར་བྱེད། གཉིས་ 
ཀ་མི་ལེགས་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། སྔ་མ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ཕྱི་མ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ 
ཐུ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དེ་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་ 
འཛིན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་དབང་བློ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཇི་ལྟ་བར་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དང་གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ་མདོ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱེད་ 
པར་བཞེད་པས་གསུངས་པ། ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་རང་རིག་དང་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་དགོས་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་མེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལྷར། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡན་ 
གར་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཤྭར། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་(༩༩བ)མ་རིག་པས་བསླད་ པའི་ ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ 
རྗོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་ཚུལ་གཉིས་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
གང་རུང་དང་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པས་ 
བསླད་པའི་དབང་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་ལ་སྐབས་འདིའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་རམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ 
རིག་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །དེས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་འཛིན་གཞལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཡས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
བྱ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ།'དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཞེད་པ་མིན་ནམ། 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད། ས་བཅད་ཆེན་མོར་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་ 
བཤད་པས། གསུང་འདི་སྐོར་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཡང་རྩོམ་པའི་དགོངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་ཤཀ་རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པ་འདིར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྔ་(༡༠༠ན)མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པས་ཤེས། འདིའི་མཚན་གཞི་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ 
དངོས་སུ་རྟོག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གྱི་རྣམ་གཞག་འཛིན་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དབང་མངོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། སྤྱིར་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་(༡༠༠བ)པ་ 
ཚད་མ། དེ་དངོས་སྭུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་ཕའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
གང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འབྲས་ཐུ་གཙོ་བོར་སྟོན་གྱི། 
གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་གཞལ་བྱ་དང་ 
ཚད་མ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
ལྷ་དབང་བློས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། ཞེས་འདྲི་བ་ལ། བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དོན་དམ་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན། ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློའི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར། བློ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ 
རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
ཚད་གཞལ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





'ཚོ2⁄98: 


ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློ་ལས། འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པ་ན་རང་རིག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་ན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཚུར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ཚེ་(༡༠༡ན)ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཚེ་སྒྲབ་པ་དེ་ཡི་དངོས། །གཞན་འདོད་ 
པའམ་མི་འདོད་པ། །རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་དག་ཀྱང་། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་རྩོད་པའི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། ། 
བཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་གང་། །དེ་ཉིད་དོན་ 
དུ་རྣམ་པར་ངེས། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམ་དང་། །རྣམ་ཕ་གཞན་དུ་སྩོང་གྱུར་ 
ན། །འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། །དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་ལན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
པ་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ལྟར། གང་ཚེ་སྒྲབ་པ་དེ་ཡི་ 
དངོས། །སྒྲབ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞེ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

ན་གཞན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་ཕའམ་མི་འདོད་པ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་དག་གོ ། 
རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་སྱོང་བ་ཡིན་ན། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་དོན་དང་འདྲ་ 
བ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོན་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ 
ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །(༡༠༡བ)ཞེས་དང་། ཤྭར། 
གང་ཚེ་སྒྲབ་པ་དེ་ཡི་དངོས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 
ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། རྣམ་རིག་པ་དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ཡུལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བཞེན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ 
དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། རེ་ཤིག་རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཕ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གང་ཚེ་སྒྲབ་པ་དེ་ཡིས་དངོས། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འདིས། བྱེད་དང་བཅས་པར་རྟོག་ཉིད་ཕྱིར། །ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་འགྱུར་བའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཕའི་ 
མངོན་སུམ་ལེའུའི་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་བཞེད་པ་དེ་བཤད་ 
པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱ་ཡི། རང་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རྒྱན་ཉུན་ན་གདོ་སྟེ་པཱན་ཏེ། ཤེས་པའི་ཏདྲཀྐ་ཉིན་ནུ་ཐུ་་ཁཞི་སྔོཞཝོཏཱོས་སུ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





ོ་དན་ྱ་སོནམ་རགབར་ྗེསཀྱིརྟགཔསཞེནཔའི་ཕྱརཞེན། དེ་མོ་འཐད་པར་ 
སྟོན་པ་ལ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། དོན་རིག་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རང་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལ་ 
བཤད་པ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །གཞན་འདོད་ཕའམ་(༡༠༢ན།མི་འདོད་པ། ། 
དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་ཤཀ་གི་གཞུང་ཚིག་སྔར་ 
ལྟར་སྟོན་ནས་མདོ་སྡེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ས་བཅད་ཆེན་མོར་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་ 
མདུན་ཝགཞམ་དཤན་རཞ། ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་ཚད་འབྲས་འཆད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་འགྲིག་པར་སེམས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པའི་རྩོད་པའི་མདོ་དོན་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཅན་འ ༩ ༢ ག་གས གཉིས་བག་ཅུགོས་ཆོས་ 
སྦྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་ 
བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་འདོད་མ་འདོད་གཉིས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
སུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་འདོད་0༡༠༢བ)འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་དབང་བློར། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ 
བཅས་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་བཅས་ཏེ་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ 
པ་ལ་ནི་དོན་རྣམ་གཞག་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཚེ་ ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྩོང་གང་བློ་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བློ་འདི་བདག་འདོད་པའི་རྣམ་པའམ། རྣམ་པ་གཞན་ཏེ་མི་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་སྐྱེས་བུས་མྱོང་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་ངེས་ཀྱང་། དོན་ 
རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་ 
ཤིས་པ་ཚད་མ། སྔོན་ཕོཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་ཞེས་སོགས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདིའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གལ་ཏེ་འདི་བདག་ 
འདོད་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་བཞི་པའི་ཚད་འབྲས་འཆད་པ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ། རྒྱུན་ལས། ཡང་ན་དོན་རིག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར།' གང་ཚེ་ཤེས་ 
ཆ་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཚེ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རིག་པ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་དོན་ 
རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། 
དེ་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཕང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུགསུམ་པ། 
(༡༠༣ན)ནས་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་འདི་བདག་ 
འདོད་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་ཐུའ་ཐ་ལས། ནམ་ཁྷཏཱ་རང་ཞཱགོས་་ཤ་གི་ཇེས་སུ་ཁྲབང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





དེ ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ལྟན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༢ 


གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། མདོར། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཉིད་དེ་འདིའི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ 
གིཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ 
འདིའེ། ཚད་མ་དེའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན། ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
དོན་གྱི་སྣང་བ་འདིའི་ཚད་མའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་ན། དེ་དང་དེའི་ངོ་བོའི་ཡུལ་དང་བཅས་པར་འཇལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་། དེའི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
སྐོགས་ཀྱིས་འབེས་བུདོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་འཚད།ཿ དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི།'། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ 
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ཁིཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། ། 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་(༡༠༣ཐ)འབྲས་བུར་རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ཕའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་ 
རྣམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་དབང་གིས་དེས་དྲངས་ཕའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་གཉེན་གྱི་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྔོན་པོ་འདོད་པར་སྣང་། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། སྔོན་ཕོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་མི་འདོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་དགྲའི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་ཕོ་མི་འདོད་པར་སྣང་། 
དེ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དེར་ཐལ། སྔོན་ཕོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་སྱོང་མི་ 
འགྱུར། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་འདོད་པར་སྣང་བའི་དབང་ 
མངོན་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་འདོད་པ་སྣང་ 
བའི་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀར་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་ཕོ་མི་འདོད་པར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ལ་འདི་རིགས་འདྲེ་བའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྱོན་མེད་དེ། མ་མཐོང་སྒྲིབ་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





མཐོང་བའི་ལས་དེས་སྔོན་པོ་འདོད་པར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་དེས་སྔོན་པོ་མི་འདོད་ 
པར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ཅིག་ཤོས་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དོན་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། ། 
གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པ། །(༡༠༦ན)མ་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་འདོད་པར་སྣང་བའི་ 
དབང་མངོན་དེས་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། །སྣང་བེཏོག་ཁིཤ་དོརོ་ 
བློ་མིན། །ཞེས་འབྲུང་བ་ལས། རྟོག་བློ་ལ་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་གི །རྐཡཾཇ' 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་འཆི་ 
ལྟས་ལ་སོགས་པར། །མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
འཆི་ལྟས་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་སྔར་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བ་ཕྱིས་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ཀྱི་ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལ་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
ངོས་འདིན་གྱི་མདོདོན་ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་ 
བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚེཊ།དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་རང་བཞིན། །དེ་ 
ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
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ྲི་ཆནབཅོ་ལྔ་་པཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྡོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
ཕོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་(༡༠༦བཿཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་ 
མྱོང་བའི་དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྒའང་སྒྲར། 
བྱས་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། དོན་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། རང་ཉིད་རྱོང་ 
བ་ཁོ་ན་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་འདིའི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་ 
པར་ངེས། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་ངོ་བོས་ནི་མིན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། དེས་ན་ 
ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ 
རཏ ཀན་ཿ་ོཾ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། གཟུང་བའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཚེ་དོན་སྣང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་ 
གྱི་མདོ་དོན་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་ ས་ 
པའི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་ཕའི་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་བྱེད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་ཕོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣམ་རིག་པས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། 
དེ་ཆེ་དོན་0༥ན/སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟར། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ཡང་བློ་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་རིག་ 
པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འདོད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ཐུར་འདོད་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤྭར། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་སྣང་འདི་ཡི་ཚད་མ་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། རྩོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་ཐུར་བཞག་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། གང་གི་ 
ཚེ་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན།) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་ 
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ཁི་ཆན་བཅོ་ལྔ་པ་བཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ད་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱངནི། །དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི 
རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེས་ཕྱི་དོན་(༡༠༥བ) 
མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། །ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུར། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། །དེས་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་རྱོང་བའི་ 
དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། སྡོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་འདོད། །འདི་ལྟར་དོན་བདག་ 
སྣང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རིག་པར་ 
ཞེན་ཅིང་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
བར་གཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེཡི་སྒྲབ་བྱེད་བློ་ལ་ནི། །གནས་དོན་དེ་ཡི་བྱ་བ་དེ། ། 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི། །གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་ 
བའི་དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། ༠༠རསྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་འདོད་མི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

འདོད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཚད་འབྲས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཚད་འབྲས་ཡུལ་རྫས་གཞན་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སྦྲ་བའི་ 
ཤེས་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཅེས་ཏེ། ཤཱར། གལ་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། མྱོང་ 
བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས། ཤེ་ན། སྙོན་མེད་དེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ 
ཡང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཨུལ་ཐ་དད་བའང་མིན།° །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་ 
བོའི་རྣམ་ཕ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེས་ཡིན་ལུགས་ལ་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། དེ་ལྟར་ན་དོན་ 
གནས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་འདི་རང་རིག་པ་ཡིན་ནའང་འོན་ཀྱང་། 
ཆ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་དོན་རིག་འདོད། (༡༠༠བཀད་གི་ཚེ་འདི་ལྟར་ 
གང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱི་རོལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་ཀྱང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་ 
རིག་འདོད། །འདིར་དོན་དམ་པར་ནི་རང་རིག་པ་ཡིན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ཐ་སྟད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཉིད་ལ་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ། ཚད་ 
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ཁྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
མ་ཡང་དོན་ཉིད་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཐ་དད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྡོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ྱིསྔོནཕཕྱི་རོལདོན་དུཞན་པ་དེ་འདནབི།སྔནཔོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རེ་ 
པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ 
ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཕ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ 
ན། །རང་རིག་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས་(༡༠༧ན་ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་ཀྱང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ཐུར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིན་ཚུལ་དབྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ 
ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱི་དོན་རིག་པར་ཞེན་པའི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཕྱི་དོན་ལས་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྒྱུ་བག་ཆགས་ལས་ 
སྒྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེན་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་འདྲ་བ་དང་གཞན་འདྲའང་ 
ཆུག།།གེས་ཐ་དེ་ཉར་ལྣང་ཁ་གི། ུ་ཞི་ཏོན་ཡང་ཉིན་ཁས་ན།།དོན་ནི་གཞལ་བྱ། 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ཕའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཞལ་བྱར་ 
འདོད་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རིགས་ཕའམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་འདོད་རིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ། 
ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་དབང་སྔོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་ 
རང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
རཾ། ཁ༠ཿ༠ཿཅོན་དབལེ་ལཱན་ཆོམ་གྲགས་ལ་གནོད་ཁྱིད་ཀྱི་ཝལྔ་འགྱུར་ཝང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་ 
དེས། །ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཞེ་ན་བདེན། །དེ་འདྲ་ངེས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། དེས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར། མཐའ་དཔྱད་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་སྨྲ་བ་པོ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་སྙོན་དཔྱད་པ། གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ 
དགག་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་ཐོ་གཞལ་བྱ་ལ།: འབྲས་ཐུ་དེ་ལྟར་བཞག་པན་མ་ཟད་སྔོན་ཕོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
དེ་ལྟར་རིགས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ནང་ནས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ བསྟན་བཅོས་གྱི་ 
གཞུང་དོན་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ཅིང་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སྐབས་འདིའི་གཙོ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་ 
རྣམ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 
ཡང་། ཞེས་ཡང་སྒྲ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་(༡༠༨ན)ཞེས་འང་སྒྲ་སྨོས་ 
པ་སོགས་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་རིག་པ་དང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རང་ 
རིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ཕོ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ཡིན། འབྲས་བུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་ས་ཕྱོགས་དེར་སྔོན་པོ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་མདོ་རང་འགྲེལ་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནི། ཞེས་སློས་མི་རིགས་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཞེས་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར་(༡༠༨བ)ཤེས་པའི་ 
བཏགཏིན་ཡོད་ནཡའ།།ཞེས་དོཁ།ཿ་འེ་འི་ྱའི་ཁོལ་གཞཉ་བཁའའ། ཤཞེས་ 
སྨོས་མི་རིགས་པར། དེ་ཕྱིར་ཤེས་བདག་གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་དོན་ 
སྡཾས་ཞཏྐཀཏིག་ཞི།ཞཞེས་ཨོས་མི་ཏིགས་ཁབ།།ཞེ་ཝྡེཤིསྡེ་སང་ཌིདི་ཉིད་ན།གཞེས་ 
སོགས་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྙོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པས་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་གཙོ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་གཞལ་གཉིས་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པ་ 
གཅིག་དགོས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྡོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྟོག་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་(༡༠༩ན།དེ་རྟོག་ངོ་དེར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྔོན་ཕོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ 
ངོ་དེར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་གདབ་འོས་པར་གོ་ཞིང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པར་ཡང་སེམས་ཏེ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ཕོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། དེ་དེའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ 
རིགས་པས་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ 
ངོ་དེར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཞལ་བྱར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་དངོས་ཕོ་ལའང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་ 
པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་(༡༠༩བཿགྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། དེར་མ་ཟད་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་གཙོ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
པ་ཚད་འབྲས་དངོས་ནི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ 
ཕོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 
སྐབས་འདིའི་གཙོ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་ངསྭཁུབ་སྟེ།།གཞུང་འདི་རྣམས་ཉོད་ཟིག་དེ་འཆན་བྱེད་ཡིན་ཁའི་ཕྱིར། ཡང་ན 
རང་རིག་འབྲས་ཐུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་འདིའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ན། ཚུར་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་མདོ་ཚིག་དེ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྐབས་འདིའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་འདིའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ན། ཡང་ན་རང་རིག་ཅེས་པའི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཚིག་དེ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཚད་མ་མདོའི་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། མདོའི་ 
༡༠ན༡འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཙོ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། མདོའི་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཙོ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ 
སིཔའྱིའི་གགའིདཏེ་ཀཊིགསགིག། 

རང་ལུགསཀྱ་ཚད་འྲས་ད་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་སེ་འི་རྱདཀྱ་སྔོནའཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཆོག་ཅ། ་མཚོན་ཀ་དེར་ཐལོ།ཌི་མཆནཉིད་དྲེའི་རྱིར།ཀཞདོད་ནཏིཿཤེས་བའི 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དེ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།ཿ ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཞེ་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཁོ་ན་ཆེ། ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཏེ། ལྟར། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ 
བ་ལ། ཞེས་གསུངས། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 





འདོགས་པ་སྟེ། ཆོས་(༡༡༠བ)ཐམས་ཅད་ནེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཉིད་སྨྲསཔ། དེ་ཚེ་སྣང་བ་དེའི་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་རྣམ་ 
རིགས་པའོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ཞེང་། དེ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཕྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་ཞིང་རྟོག་པར་ 
ཞགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་ 
ཕྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རིག་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་རྫས་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་དཔེ་ཡོད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ 
ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་སྦྲབ་པ་ལ། དེ་དག་མ་སླད་མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་རིང་མྱ་ངམ་ན། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱི་དོན་མེད་ན་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ 
གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཅི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཡང་སྔར་ 
བྭད་ཏཱཉྟ་མཛཏཀྟཉིད་ཨཾཏིཀཊ་ཤུཉ་ཁ་ི་།ཏེ།པེརྒན་ཤོནཿགསསོགས་ 
མྱོང་བཞིན། །རང་བདག་ཡུལ་དེ་(༡༡༡ན)བཞག་པ་ན། །འཇལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་ 
གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དེ་རང་རིག་གཞན་རིག་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱ། དེ་རྩོང་བྱེད་ 
ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པ་བཞིན། ཞེས་ལྷ་ 
དབང་བློས་བཤད་ཅིང་། ཆོས་མཆོག་གིས་མདོ་སེམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྒྱན་ལས། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་སྔོ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་སོགས་ 
བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིན། །དེ་དག་རང་བདག་རྱོང་བར་རུང་། །དེ་ 
ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། ། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང་། །རང་རིག་ཅེས་ 
ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པ་དེ་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ལ་ དགོངས། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་དེ་འབྲས་བུར་བཤད་པ་བྱ་བའི་ཆ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ་འཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་དང་རང་རིག་ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རང་རིག་མཚོན་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་འཐད་པར་ཅིས་ཤེས་ 
ཤེ་ན། དེ་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ།' བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་(༡༡༡བཤདུ་སྦྲབ་པ་ 
དང་། བློ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 


-490-- 





བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

མདོ་རྩར། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་དེ་ཤེས་པ་ནི་ 
དོན་དང་རང་སྣང་བའོ། །ཡུལ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཤེས་པ་སྟེ་སྣང་བ་དང་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
སྒོརཁརྦོ་ཁྔ་གགོ།ཞེས་གནུངཝེ་ིདཌེ་ཏཏན་ཛྲ་རོས་འདིར་ཞྲསེཁ་ཁྱའི་ད་ཁང་ 
དུ་བྱས་ན། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྦྲབ་ 
པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དཱཧུ། ཞླ་ཚུལ་གཉིས་ཐ་ཅན་དུ་ཟླུཐ་བའི་ཉིགས་ྐཞན་བསྟརྟ་བ་དང་ཀསམ་དུ་འོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ཁ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་། ཡུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཏོཏྐཀྐ།ཞདོདོན་འི་ཧསི་བབྲི་ཀོ་ཏོས་ཏནད་བ་དཧཾཿདོ་ཏོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནག་ 
བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། དེ་མ་ཡིན་ཕ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་རྣམས་ལས་ནེ་བྱུང་བ་ཡི།: །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་ལས་(0༡ ༢ན) 
གཞན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྣམ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། གསལ་ 
བའི་རྣམ་པ་དབེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། །གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡོད་དེ། ཉམས་མྱོང་རྣམ་ཤེས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དེ་ཡང་ནི། །ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣོམ་འགྲེལ་ 
མཛད་བས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་བུཡོད་དེ། ངེས་ཁར་བཱོ་ནད་ཉན་གཅིག་ཏུ།ཿིཀོ་ 
ཆར་དུ་ནི་ཡྱོང་འགྱུར་བའི། །ཕུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཧིད་དུ། །རྣམ་གང་གི་ནི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། ལྟན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ཡོད་དེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། 
ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། ཚུས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ཏཡིགས་རེས་ཡིན་པའྲིྱིནྟ། ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། །མེད་ 
པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་འྭབུང་གཡས། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། ˆ སྔོནཔོ་དངསྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་སྟང་ཡང་རྫས་གཞན་ 
ནུམྲ་གུབ་བའི་ཕིར་དང་། མྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །ཁྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབུང་བ་ལས། སྔོ་སེར་གཉིས་བཞིན་དུ། རྔས་ཐ་དད་ཡིན་ན། བཏན 
ཅིག་ གསིགོསྦརེསྭ། ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ ཕྱོགས་ཆོཿ ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། མྱོང་བ་མེད་པར་དོན་ འགལ་ལམ། །དོན་ 
མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། །མྩོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྡོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འབྲལ་ 
མི་རུང་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་ 
ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཡིན་པས་ཁུབ། ཆོས་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། ཆོས་དེ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྙེས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ།ཿཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། 
གཞན་དག་མྔོན་པོ་དང་མྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྫས་སུ་སྙེས་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ 
ཁྱབ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ རྫས་སུ་སྐྱེས་ན། སྔོན་ པོ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྙེས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་མིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར་། ཡང་། གཞན་དག་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། དེ་གཉིས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
པ་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། ལ་ལ་ཁྱབ་ 
མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། (0༡༣ན) 
ཡང་ལ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འབྲལ་མི་རུང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་བའི།: དང་པོ་མི་འཐད་དེ།: སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དང་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ།: 

པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྡོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མི་རྟག་ 
པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འབྲལ་མི་རུང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ 
ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་སྔོན་པོ་ 
མི་རྟག་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས། ཉན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། དམིགས་པ་ 
ནི་0༡༣བ)རྟོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་ 
པོ་འཇལ་བའི་བློ་དང་། སྔོ་འཛིན་འཇལ་བའི་བློ་ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། སྔོན་ 
པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འབྲལ་མི་ 
རུང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་སྔོན་ཕོ་དང་སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སྭ་མོ་འཛིན་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 

དམིགས་ཆེས་ཡིན་པའི་ཕྱིན།ཿཕྱི་མ་ཁས།]འདོད་ན། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
ྒུ་མཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།འདད་མི་ནུསཏ། སྔོའཛིན་དབངམཛོགདེ་སྔོའཛིན་ཡིད 
མོན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་གཏ་ཞིག་ཞོ་སྔོན་ཁོ་དང་སྔོ་འཛིན་དང་མངོན་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་ཀ་རང་དུས་ 
སུ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁུབ། འོ་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་ 
སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་དེ་ཀ་རང་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
།གསདོད་ཧ།ཞོཀཏདཏཁང་གེས་ཁོད་ད་ཛོར་ཁོཧདགོས་ཁར་ཐ་ཁོ།འདོད་ 
ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་(༡༡༦ན)མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གངས་རི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔོན་པོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་ཏེ། དེལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ཡུགས་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། མར་མེའི་ 
རྩེ་མོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མར་མེའི་ 
རྩེ་མོ་ཁྲ་སྒོར་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དབང་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མར་མེ་ཙམ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། སྔོན་པོའི་རྒྱུར་གྱུརཔའི་སྔོན་པོ་སྔན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། ། 

ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་ 
༡༦བ།མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་ངེས་ལས། ལྟན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བློ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ 
སད སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡིས། ། 
དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། །ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་རྫས་མ་ཡིན་པ་ 
བཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོན་རེ།ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་པོ་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་དབང་ 
ཡིད་ལས་གཞན་པའི་གྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་མཚུངས་པར་དེ་མ་ 
ཐག །རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་ན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ། དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ནམ་རིག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མདོ་སྡེ་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔོན་པོ་ 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྔོ་ འཛིན་དབང་མངོན་སྡོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་དང་། དེ་དེ་ལྟར་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ནུས་པ་ 
འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་(༡༡༥ན)རིགས་པ་ཡོད་ 
དེ། དབང་པོའི་ཁུད་པར་གྱིས་གསལ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་བློ་ངན་ 
ལུགས་ངན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། 


-497- 





ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། ། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྦྲབ་པ་ཡང་། མདོར། དུས་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ 
ལ་འདིར། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་ཚེ་སོགས་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བློ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། མདོར། རང་རིག་ 
གྲུབ། །མ་མྱོང་བར་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ན། །ཐུག་མེད་དེ་ 
ལའང་དྲན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། །མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ 
ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་(༡༡༥བ)ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། གསལ་ན་འགྲོ་འདི་གསལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སྨྲས་པ། གཉིས་སྟོང་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཆེར་འཕགས་ཏེ། །འབྲས་རྟོག་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ལོག་རྟོག་མུན་ཆེན་སེལ་བའི་འོད་དཀར་ཅན།  ། 
ལེགས་བཤད་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ་རྣམ་ 
བར་བེཤད་བཞོ།།།།། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ།: 





༄།། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༼ རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྐབས་ལས་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཤེ 


དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཐབས་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག །སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཆད་པ་ལ་ལེའུ་བཞི་པ་གསུངས་ཏེ། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་མདོའི་གཞན་དོན་ལེའུ་བཤད་ཐར་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ 
དབང་བློས། རྡེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་སྐབས་སུ་བབབ་དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་མི་འཆད་དོ། །གོ་རིམ་ལྡོག་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡུས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས། དེ་ལ་འདིར་རང་གི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་སྔར་བསྟན་(༢ན)ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་དང་པོར་རོ། །དགོས་པ་ནི་སྔར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ཉིད་དུའོ། ། 
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ཁྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྱམརཊ།ཿེབློཏ་འཛྟ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབྱེ 
བས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་རང་གི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་གཞན་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པར་འདོད་པས་གསུངས་པ་གཞན་དོན་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཤེས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲབ་ངག་འགོད་ཚུལ་ཤེས་ པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྟན་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ 
ལེའུས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་བསྐྱེད། གཞན་དོན་ལེའུས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་(༢བ)དག་གིས། རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་ཕ་ལ་མཁས་པའི་བྱིས་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་ 
སུ་དཔག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ནས་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། ལེའུ་འདིར་སྦྲབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོ་བོར་མི་འདོད་པ་འཕེན་ཞིང་། འདོད་པ་འགོག་ 
པར་བྱེད། རྒོལ་བའི་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། མི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས། 
ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀས་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཐལ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

འགྱུར་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལོག་ནས་རང་འབྲས་ 
སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཞིང་། སྒྲབ་ངག་གིས་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ནས་རང་འབྲས་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་བསྐེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། 
སྒྲབ་ངག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ནི་རྩིང་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་སོ་སོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལེའུ་འདིས་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་དང་གཞན་དོན་ཆྡེས་དཔག་གི་ལེའུ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟན་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་(༣ན)དཔག་ 
པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཛི་ལྟར་ 
རང་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐེད་པར་འདོད་ནས། ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བརྗོད་ན་ནི་མ་ཚང་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོན་ཏེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་སྟོན་པར་དམ་བཅའ་བཀོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་ 
པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་ཡིན། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྟགས་ཚིག་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
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 ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པར། དེ་ནི་ངེས་པར་སྨྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་། དོན་བཤད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། མཚོན་བྱའི་དོན་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་དང་རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས། 
རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྭ། གཞན་གྱི་ཡིན་པས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ། 
གང་གིས་གཞན་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང། ཆོས་མཆོག་གིས། 
གཞན་གྱི་ཆེད་དུནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཤཱར། རྟགས་བཟུང་ཞིང་འབྲེལ་པ་ 
དྲན་པའི་རྗེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་དཔོག་པར་བྱེད་(༢བ)པས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་གིས་མཐོང་བ་བཤད་པ། དོན་བཤད་པ། རབ་གསལ་ 
བྱེད་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་བའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྟ་ཤུཀ་ལྟར་ན་རང་སྔ་རྒོལ་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་ལྟར་ན། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
ཞེས་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟར། གཞན་དོན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་ནི་རང་གིས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤྭར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་ 
གང་གིས་གྲུབ་པའོ།ཿ །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས།  རང་གིས་མཐོང་བ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་ 
རྒོལ་བར་རང་གིས་མཐོང་བ་སྟེ་བསྟན་པར་ བྱ་བ་དང་། སྟོན་པར་བྱེད་པ་དག་རང་ 
གིས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །གལ་ཏེ་ཉན་པར་འདོད་པ་ཡོད་ན་ནི། དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤྭར། མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ། ཚད་མས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་ལས། མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 


-302- 





རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་བརྗོད་པ་ཞེས་དང་། ཤྭར། དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཅྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་ཅེས་ཕྱོགས་ཚིག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
བགཅོད་པ་དང་།་ གསུལ་བྱེད་ཅེས་པ།” གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཚིག་ཡིན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། གང་ལ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དེ་ནི་གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྗོད་པ་རབ་ཀྱི་ 
ཚིག་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་(༦ན)ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷར། རང་གིས་ 
མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་ཡང་ཡིན་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། 
འཐད་ལྡན་ལས། རང་གིས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གང་མཐོང་བའི་དོན་དེ་འདིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་གསལ་བྱེད་དེ། འཆད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ' རང་གིས་མཐོང་དོན་རྗོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་བརྡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
བའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྡོད་ནས་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གིས། རོད་པར་ ད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྡོད་ཕར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཅིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པས་ངག་ལྷག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་བས་མཛད་པ། 

ཆད་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཕ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ལྷག་ཆད་ 
ཅན་ནི། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་གཏོད་ཕྱོགས་ 
ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ལྷག་ཅིང་། ཁུབ་པ་བརྗོད་པ་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་མིན་པ་ཡང་། རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ཀྱི་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རིགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་ངག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་ 
(༦བཕཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྦྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་པོར་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད། 
དྲིས་པ་ན། རིགས་པ་ཅན་ན་རེ། ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྟགས་ཚིག་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལན་ནི། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྦྲབ་ངག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྦྲབ་ངག་གི་གོ་བྱ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་སྦྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་ 
དེ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཚིག་ལས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་ཚིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཚིག་གིས་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཙམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 





རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་མཚོན་བྱ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྦྲབ་ངག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེས་དཔག་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ནས། སྒྲབ་ངག་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་ 
མས་མཐོང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་དེས་རང་ 
འབྲས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པས། རྡེས་དཔག་ཞེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པས་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་གཅོད་ཀྱི། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤྭར། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས། 
ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་དེ་ཡང་ 
ཤིས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེས་ན་གང་ལས་དེ་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་ཨནཿྱིདོན་ནི་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟ་བརྡོད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡང་། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་ 
པ་སྨོས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚད་མ་དངོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཅིང་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཚིག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ། རྒྱུ་ཚིག་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་བཏགས་པ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་དབང་བློར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཚིག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། རྒྱུ་ 
ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤར། གལ་ཏེ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར། རང་གིས་མཐོང་ 
དོན་གསལ་བྱེད་ཡིན། ཞེས་བརྡོད་ན། སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་མཐོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མདོ་རྩ་ འགྲེལ་གྱི་དོན་དེ་དག་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནས། 'གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད། དོན་སྒོས་དེ་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། བརྟགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཞེས་པའི་ 
མདོ་དོན་འཆད། དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཞེས་པ་ནས།: མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་(བཿཔོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དག་ 
གིས། །མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། གྲངས་ཅན་ན་ 
རེ། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཕྱི་ྒོལ་གྱི་ལུང་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བའི་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་ལས་གྲུབ། ལྡོག་ཁྱབ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ སྦྲབ་པའི་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཞིན། 
ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགག་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དང་རང་གི་ཐལ་ངག་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་དུ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན།_ སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གཟུགས་སོགས 
དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན། བློ་དང་བདེ་བ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། དེ་སྤོང་ཕྱིར་ཏེ་དེ་སྐད་དུ། བརྡོད་པ་སྟེ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཚིག་རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་སྦྱིའིདོན་ཡོད་དེ། གྲཞན་ཡུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་བཞག་(“ན)པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
སྦྲབ་ཁཀ་ཡན་ཁག་གཅིག་ལྡན་བའི་ལུགས་དགག་པ། གཉིས་ལྡན་ཁ་ཞིག་གི་ལུགས་ 
དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། [ཁ་ཅིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
རུང་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། སྒྲ་བྱས་ཅེས་པའི་ངག་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ | 
ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། 
ཅེས་པའི་ངག་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། 

འོ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་ 
མསྭ་གུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མདོ་རང་འགྲེལ་དུ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྡོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མིན་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་བཞིན། བུམ་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་༦བ) 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
རུང་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་ དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་མཐུན་དཔེར་སྟོན་པའི་ 
རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ 
ེདེ་སྐར་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་སྦྲ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བཞིན། ཐུམ་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་མ་ངེས་པ་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག །བག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་དཔེར་སྟོན་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་བ། 

བའི་རྟུགས་ཆིག་རྣམ་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཐུན་དཔེར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ན། སྦྲབ་ངག་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྡེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་གཉིས་ཀར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
སྒྲབ་ངག་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན་དཔཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་(༧ན༡ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུམ་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 

ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ལ་ལྟག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མས་གྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ཕའི་ངག་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚོན་ 
བྱདེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྔ་རྒོལ་དེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོ་ལ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཟླ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
བཞིན། ཐུམ་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་ཡིན་པ་ལ་གོ་བ་གཏན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག །བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་དང་། 
དེ་གང་ཞིག་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་ངག་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་(༧བ)མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྩིང་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེཝ་པའི་ངག་དང་། གང་ 
རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

ལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག ། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག །གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག །རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག ། 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་རྣམས་དོན་གཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་ཕའི་ངག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཐུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ། སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ངག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ། རྩོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། གང་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་(༢ན)སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དངོས་པོར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ།: 

སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་གཉིས། སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། གང་བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་ 
ཐལ་ཏེ། གཉིས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱི་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེདེའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་། ར་ན། མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་གཞིར་ 
བཟུང་བ་གཉིས་པོ་སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ 
ཡིན་པའམ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཤུགས་ལ་སྟོན་བྱེད་གང་ 
རུང་ཡིན་པ་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱོད་དེ་ཞེ་འདོད་ལ་མ་སྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་མ་(༢བ)ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

བྱེད་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ལོག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུམ་པ་དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
དང་། ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྤྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལྟན། དེ་སྒྲ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྒྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





༡ སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་རྩད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་ 
པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་། གྲངས་ཅན་ལ་གྲུབ་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པ། ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྣམས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དེར་ནི་རྡེས་དཔག་འཇུག་ 
མི་འགྱུར། །ཡུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་(༩ན)ལ་ནི། །སྒྲབ་བྱད་བརྗོདཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས་ན། །དེས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཡུང་རང་གི་ཞེན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་སྟོབས་ལ་དབྱོད་པ་དེ་ལུང་དོན་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དག་ནས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཁྱོད་རང་གི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ན། དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་འཇལ་བྱེད་དུ་ འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་ 
རིགས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་བློ་བདེ་སྐྱ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
འདོདདགོས་པའིཕྱིར།ཕི་མའདོདམི་ནུསཔ་ནི།བླ་དེ་སེའཇིག་ཅན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁོན་རེ། སྐྱན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ། །ཅེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇྲིག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། །ཚད་མས་གནོད་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་དང་ འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ།།།དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ངོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་ 
མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་པས་ཁས་མ་བླངས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 





འབྲེལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དོན་བློ་བདེ་སེམས་པ་ 
ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། ལུང་དོན་དང་འགལ་བ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཁས་ 
ལེན་རིགས་ན། སངས་རྒྱས་(༩བཿཔའི་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྡོད་རིགས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྟོགས་ 
གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། གྲངས་ 
ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ངེད་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ལུང་ལས་གྲུབ་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེ་ནུ།  མི་འཐད་དེ། “རིགས་པ་གང་ཤིས་ཡུང་འཛིན་པ། །དེ་ནི་འདིས་ཀྱང་ 
ཅིས་མི་འཛིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་ན། ངེས་ 
པར་ཐབས་དེ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ངེད་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ་ི་འཐད་དེ། སྔར་ནི་ 
སྒྲབ་བྱེད་གང་དག་གིས། །ཐ་མལ་བར་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་། །དབང་པོ་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲབ་དེ་དག །དེ་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་གྲུབ་ཕྱིན། ངེས་པར་ཐབས་དེ་བརྗོད་དགོས་པ་ 
སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་ཚད་ཅན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །དོན་དེ་དག་ལ་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བསྒྲབ་བྱ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན། བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
སྒྲབ་བྱེད་དང་། བློ་བདེ་སེམས་མེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། །(༡༠ན)གཏན་ཚིགས་དེར་ 
སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་རྟེན་མིན་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ 
ཡིན། །མེད་པ་ཤེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལུང་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོག་དགོས། ལུང་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཇུག །བསམ་པ་ 
དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་རྗེས་ཁུབ་མེད་པས། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟག་ནས་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་དོན་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་པའི། །རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་བློ་དེ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

ཉིད་རྟགས། །འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ལྭ་གུབ་ཡིན་ན། རང་ 
ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ 
མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་(༡༠བ)འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ 
ལས་རྟོགས་པར། །མི་རིགས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་གི་ཐལ་ངག་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཕངས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་ 
དང་བཅས་པའི་དངོས་ཕོར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླུང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཞན 
དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཐལ་བ་སྦྲབ་པ་ 
གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་སྦྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་དེ་བྱེ་བྲག་པས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆ་མེད། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འགོག་ནུས་ཏེ། ཆ་བཅས་དང་གསལ་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། འོ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དང་སྔོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡི། །ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ནི་ཐལ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། 
སྦྲབ་བྱད་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 

འོ་ན། ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་དེ་ཐལ་བར་བྱས་པ་གཅིག་མེད་ན་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །(ཊ༡ན)བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ པ་རྟགས་མ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་དང་སྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆོས་གཞན་ཐལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་གྱི་སྒོས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། ལྟ་ཤུཀ་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག །བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུམ་པ་ཡོད་པ་གཅིག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ 
ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

པ་ཡོད་དེ། ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།' ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་དེ། 
བ་སྤྱི་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲས་ཞེ་ན་དུ་མ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་འབུང་བྱའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་བཅས་ 
གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ། བ་ལང་(༡༡བ།ི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ། དྲ་སྒྲབ་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བ་སྤྱ་རྟག་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
དོན་སྤྱི་དེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཅེས་ཟེར། གཞན་དག །རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད། རང་ 
ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ། 
ཞེས་ཟེར། ཡང་གཞན་དག་ །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག །ཅེས་ཟེར། ལ་ལ། སྔ་ 
མ་དེ་སྟོན་པའི་ཐལ་ངག །ཅེས་ཟེར། །ལུགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཕངས་པའི་ལྡོན་ 
ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་པ་ཐལ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། (ཉ༢ན)རང་ཉིད་་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག ། 
ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ནའང་། འདིར་མ་ཁྱབ་པར་མངོན་ཏེ། རི་བོང་གི་ཟྭས་ལན་ 
གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་བཞི་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལྔ་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་ 
འགྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། ཡང་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། 
ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་བཟུང་བར་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བ་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ་བའི་སྙོན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་འཕེན་(༡༢བཿུས་ཀྱི་ཐལ་ངག །རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས། སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་བསལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། ལྡོག་ 
པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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ྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ།ཌབྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ་། སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དོན་གཅིག །ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་རང་གི་བསལ་བྱར་ 
གྱུར་ཿ པའི་ལོག་རྟོག་ ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་ གནོན་ནུས་ ཀྱི་ཐལ་ ངག་དེ། 
སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་ 
མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དོན་གཅིག 

ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ། ལྡོག་པར་རང་རྒུད་འཕེན་ཕ་དང་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྟར་སྣང་(༡༣ན)དང་སྦྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་བླངས་པ་དགོས་ཏེ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྨྲས་ཟིན་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། སྤྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གྲུབ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྒམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

ཀྱང་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
པ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྒྲ་རྟག་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། -རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བསལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་རྟགས་བསལ་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྒྲ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

རང་ལུགས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ ལྟར་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་(0༣བ)དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་བླངས་པ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་འབབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་པར་ 
ཁས་བངས་སོ། །དེ་ཁ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འྲང་ཁུའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ལོད་པའི་གཞི་ 
མུཐུན་ལོད་ཁར་ཐལ། ཤུག་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཤེས་ཁྲ་དང་།ཏག་པ་དེི་རྟགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འཕེན་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་དངོས་ཕོ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོའི་རྒྱུ་དངོས་ 
པོའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ན་ལན་གདབ་པར་དཀའོ། ། 

ཁ་ཅིག །བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོར་ཐལ། 
རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རང་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར། རང་གི་ 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཁྲོད་འདུ་འབྲེལ་ན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །གྲུབ་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་རང་ 
གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 
ཞེ་འདོད་ལ་མ་སྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཁོར་ 
གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཏུ་འགལ། གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོ་བོར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་མཚུངས་པ་ 
རྒོལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིའི་བསམ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐལ་འགྱུར་སྤྱིའི་གོ་བ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་ཆ་བཙང་(༡༦ན) 
དོན་གསུམ་གྱི་ཡུགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁྱབ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ། ཁྱབ་རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ལ་ཁྱབ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། ཚད་མས་གྲུབ། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 


-524- 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

པ་དང་བཞི། དང་པོ་སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཁས་ལེན་ཞིང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་ ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་ན་འདི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ 
ཀྱང་མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་ 
ཊགུར་ལྟར་སྣང་ཡིན། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཕ་ 
རོལ་པོས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་འདི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཁས་མ་བླངས་ན་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་ 
མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན། 

གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་(༡༤བ༡ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ 
རོལ་ཕོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་འདི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་བོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་ 
བོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན། 

བཞི་པ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་བ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན་འདི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
དང་། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །ཡང་དག་དང་པོ་ 
དྲུག་དང་། བཅུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ལྟར་སྣང་བདུན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་ལ། བདུན་པའི་ 
ཕྱེད་དེ་རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེས་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་རྒོལ་པའི་ངོ་བོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་རྒྱུད་འཕེན་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་གཏེར་དུ། ཐལ་འགྱུར་ 
བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། ཁ་བ་ཅན་པས་དེ་ལྟར་འདོད། །བཟློག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ 
ལས། ཡང་དག་ཉྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། །དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། ། 
བདུན་ཁའི་ཕེད་ཀིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་འདོད་པ་བརྡོད་བ་ལྟར་རྲོ། །ཉིས་ཐུ་ 
དོན་སྨོས་(༡༥ན)དེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕའི་ 
བར་གྱིས་དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། དོནསྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་།(། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ཉིད་མིན་པར་སྒྲབ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་ 
དོནནྲི་གུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དོན་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲ་རྟག་དོན་གྱིས་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་ 
བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི། མཐར་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དོན་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཞེ་འདོད་ལ་མ་སྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དང་ལུང་དག་ 
བྱེད་པ་པོའོ། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ལས་གཞན་ནུ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། །བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཅེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་(༡༥བ)པའི་ 
བར་གྱིས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པ་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ 
ཁེགས་པ། དེ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ། 
དེ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་གཞན་གྱི་རིགས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཐོད་དེ། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ 
ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གནས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་དང་རྟགས་ཚིག་དེ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ 
སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་ཕོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཕའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
གི་རྱདལ་སྒྲམི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམསྐྱདཔའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་སུ་ 
སྦྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་ཡང་། བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བརྒྱུད་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཏགས་རུང་0༦ན།ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བརྡོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤངས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི། །ནུས་མེད་དེ་ 
ནི་བརྗོད་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུང་དེས་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





-528- 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ 
ོདདེ། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ གལ་ཏེ་ 
དེ་ལའང་ནུས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ཆིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་ 
འི་ཕིར།ཞསའགདཔའིཕྱར། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་པར། །འདོད་པས་ 
སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་མི་ 
རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་འདོད་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དྲི་བའི་སྐབས་རྣམས་ལའང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། ཚིག་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་དང་བཅས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་(༡༦བ) 
ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལའང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་དེ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་ 
པ་མེད། དེ་ལ་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པརྔ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྙེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས།: །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚིག་དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། ངག་དེའི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་ངག་དེ། རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཤེས་དེ་ངག་དེའི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པའི་(༡༧ན)སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། ` དང་པོ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས། །གཉིས་པ་ཡིན་ན།: དེ་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ངག་དེ་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱར་རྣམ་དག་ཏུ་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ལས་ཚུལ་ 
གང་རུང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་གཞི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་ཁས་བླངས་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེསྐོར་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་དག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་༧བཿཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་དེ། འཇིག་པ་ཡོད་ 
ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛེན་མངོན་སུམ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། གས་ག 
མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  འདིར་མ་ཁུབ། སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ངག་ནམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་གང་ 
ཞིག །ད་དའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་༨ན)ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོ་ལ་རྣམ་དག་ 
གང་ཞིག །ཞྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན། སྒྲ་ 
རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞེ 
འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་སྒྲབ་ཅིང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་(༡༨བ)ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བར་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། །ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྩིང་པ་སྟེ། འོ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ ཤུ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་བྱས་པ་སྒ་མི་ 
རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་(༡༩ན)པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་།།གཉིས་ཀ་ལ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་ལྡན་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་དགྲོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་དགོས་ན། ཕྱི་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཅིག་ཆར་དུ་དངོས་སུ་ཡོད་ 
དགོས་ལ། དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ 
ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བསྙེད་། དེས་རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མྱོང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔྱད་པར་ 
བྱུའོ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་ཁ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཕུལ་བསྟན་མེད་པར་ 
ནི། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བསྟན་ཐ་དག་ཉིད་ལས་ནི། །ནུས་ 
པ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་(༡༩བ)པའི་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། སྦྲ་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གང་ཞིག ཁྱོད་མེད་པར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་དེ། ལྟ་ 
རྟར་ན།ཿ བཤླད་ཟིན་ཞདི་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་།༣ །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་།ཿ།རྒྱན་ལྟར་ན་ཁྱབ་ 
སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྡོད་ཕས་ 
ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལན་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུྱབ། ཅེས་སོགས་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང། སྒྲ་ནི་བྱས་གང་ 
བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་འདི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་བས་མཛད་པ། 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །འགྲུབ་ 
པ་ལ་ནི་བགེགས་མེད་ཕྱིར། །གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་མེད་ན་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱིས་རང་འབྲས་ 
བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཕའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་ངེས་ཤིང་། ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་མ་ 
བསྟན་པས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་པར་མིན་( ས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་(༢༠ན)པར་མ་ཟད། 
བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ 
དམ་བཅའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། :མིན་ཏེ།: དེ་ལྟར་ན།: སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
བརྗོད་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཕར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ཕ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཕྱི་ རྒོལ་ གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་ཕ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དམ་བཅའ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དམ་བཅའ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྒྲ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ 
གྲུབ་པ་སྟོན་པ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་བསྒྲབ་བྱར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ 
སྟེ།  བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་ནའང་། །སྨྲ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཐད་མིན་ཏེ། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མ་སྨྲས་མོད། སྨྲས་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་(༢༠བ)སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཁོ་ན་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྡོད་ན་ཡང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཚིག་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཅིག་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལས། 
རིགས་མཐུན་པས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་བར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན། །དམ་བཅའ་ 
བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་བས་མཛད་པ། 





རོར མོ 


བརྗོད་པ་ཀུན། དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 
ཇི་སྐད་བརྗོད་ཁའི་སྐོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིར། །གཞན་དག་ལུ་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་བརྡོད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ 
བ། ད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དག །ཅི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཤད་པས་སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཕ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། ། 
ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད། །མ་ཡིན་(༢༡ན) 
ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རིགས་པ་ཅན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། །སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་བཅས་ན། སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མང་པོ་ལེན་གྱི་ཐུས་བཀོད་པའི་རྩོད་ལན་ཏེ། 
མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་འབྲེལ་མེད་བཀོད་ནས། 
ལན་འབྲེལ་མེད་བཏབ་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཇི་ལྟར་སུན་ 
འབྱིན་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཡན་ལུག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་འདོན་པ་ནི་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བྷ་ར་ཏ་འདོན་པས་མ་ངེས་པར་རྩོད་པ་ན། རིག་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་བརྗོད་ན། རིག་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་གང་ཟག་གཞན་དུ་འདོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཞེ་ན། འདི་ནི་ལན་མིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཁོ་ན་རེ། སྦྲབ་ངག་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཨུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚུན་ཉིད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་ 
གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། སྒྲབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ 
ཉིད། །ཡིན་ཡང་(༢༡བ)རློངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་ངག་གི་གོ་བྱ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༼ བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལས་ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་ 
རང་བཞིན་འཕྲོས་དང་བཅས་པའི་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས། ༽ 


གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་ 
བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དདང་པོ་ནི། མདོ་འགྱུར་རྙིང་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་ 
འགྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་དང་། མདོ་འགྱུར་གསར་ལས། རང་གིས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ 
བསྟན། །བདག་འདོད་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་རང་གིས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ 
བསྟན། བདག་འདོད་རང་གིས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི། སྒྲབ་བྱེད་ 
མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཆེག་གིས་དེ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི། །མ་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། ཚིག་ཕྲད་སྒྲབ་བྱེད་མིན། འདོད་པ་ 
དོན་བརྗོད། བདག་ཉིད་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་ནས། དོན་ནི། 
ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་དོན་ཕྱོགས་(༢༢ན)ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་རྣམས་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་ 
གཅོད་ལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྦྲབབྱེདདུ 
བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྦྲོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་དེ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུཡིན་པའི་ཕྱིར།།དེའི་ཚེག་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཉིག་གི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱར་བསྐར་གཅིག་གི་སྦྱོར་ངགུ་རྣམ་དག་གིས་དངོས་ 
སུ་བརློད་དགོས་པ་བཅད་ཞས། ཡོངས་གཅོད་ཁ་སྒྲ་རྟག་པ་ཞིན་པ་དེ།།བུས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་ཁས་ བླངས་པའི་ཡུང་དོན་མཐའ་ 
དག་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་གཞན་དོན་སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་(༢༢བ)ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་བསལ་བ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། ལྷར། ཅི་རིགས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་གིས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་མ་གྲུབ་པ་བཟུང་ངོ་། །རང་ 
གིས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདོད་པའི་སྒྲས་ནི་ 
འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པཞོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིསྦྲས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འགོད་པར་ 


-341- 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ།: 
བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་བཟུང་ངོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་བློ་ 
ལས། འདིར་ངོ་བོ་དང་། ཚིག་ཕྲད། འདོད་པ་དང་། རང་ཆིག་བཞི་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་ ་བར་མ་ གྲུབ་པ་དང་། སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་དང་། འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཕ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཕོས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཇོབོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱིཕྱི་རྒལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ 
པ་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ེ་སུབཀྱི་སྤབ་བྱེད་དུ་ཐཀོད་བཞིན་ཁ་མིན་པ་གཅིག་རྐགོས་ཐར་བརྟན། ཞེས་ཐེན། 
ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལྟར་སྣང་ 
དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
(༢༣ན)ཐལ། དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ལྟར་སྣང་དུ་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་བ། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད།  ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན། རང་གིས་གཞལ་བྱ་མ་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
རྒོལ་གྱི་དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ 
ན།། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། 
དེ་སྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ན། སྦྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ལ་ཆེར་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ: རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་རྱོང་(༢༣བ)རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྟགས་བསལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེ་འདོད་ལ་མ་སྟོགས་པའི་ 
རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ 
དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ། ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི 
རྒོལ་རྣམ་དག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་ 
ྒལ་རྣམདགགི་ཚད་མས་མ་གུབ་པར་ཐལ།ཁྱོད་སྦྱརབ་སརགཅིག་གི་གཞནདོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཆེ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མི་རྟག་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
བའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་(༢༦ན)པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིར་ 
ཚད་མས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ 
དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་ རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་ 
སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་མཚན་གཞི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚོན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མཚོན་སྦྱོར་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། དེ་སྐོར་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་ཕའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ 
(༢༦བཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ 
རིགས་པ་ལ་དཔག་ནས་འགོག་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ནུ་ 
འབུད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགསྦྲབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་བས་མཛད་པ། 
ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་། མི་རྟག་པའི་ཚོགས་ 
དོན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ངོ་ 
བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཡིན་པར་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་ 
དོན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོར། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ།* འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
(ཞ༥ན།དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་བཞིན་ 
དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་ངོབོར་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། རང་ཉིན་ 
ཀྱི་ཇོར་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ། བྱས་པ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
བ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་པའི་གཞན་ 
དོན་བསླབ་བུ་ཡབ་དགཊུ་སླབ་བའི་རྟགས་ཁཏདག་ཡིན་ཁའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུས།ཿའདོད་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་པོ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་དེ། བྱས་པ་དེར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 
འོ་ག ཁཀོག་ཅེ་མ་ཐུ་ས་སོད་དངྲ་གགལ་ཟེག་གལ་ཁུཅིག་ཀྱབས་ཏོགས་ཁྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ། བྱས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡུང་དག་ཏུ་བཀ། བུས་ཏགས་ཆྱིས་སྒྲ་མི་རྟཀ་སྒང་ཁའི་བསྒྲབ་བྱ་ཧང་དྭག་དེ། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་རྣམས། གང་བདེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད། མ་ 
བསལ་བ་རྒྱས་བཤད། (༢༥བཿགསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་གོ་ཡོད་དེ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་ 
གི་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དོན་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། 
གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གིས་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་གི་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ།  འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མལ་ཆ་དང་། སྟན་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བསགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཞེ་བས་འདོད་ 
པ་བཞིན། ཞེས་འགོད་ པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ཅེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་བེམ་པོ་ 
ཉེར་གསུམ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུས་ 
པར་འདོད། དེའི་ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བེམ་པོ་ 
མཐའ་དག་དེ་ལས་གཞན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་མ་གྲུབ་ན། བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 
ཞེ་ན། བློ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བེམ་པོར་འདོད་ཀྱང་། བློར་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞི་ 
གཟུང་རྣམ་ལ་བསམ་པ་དང་། བློ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཙོ་བོའི་མིང་ 
མི་འདོགས་ཀྱང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་སངས་རྒྱས་པས་ 
ཀྱང་འདོད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཕུལ་(༢༦ན)བ་ཡིན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་འདོད་ན། ཐུམ་པྭ་ཏྷག་ཐཱམ་ཡིན་གཱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དགག་གཞི་མ་ 
འཕེན་ཞིང་། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཞིན་ 
དགག་གཞི་མའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་ 
སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་འདོད་ཚིག་གིས། སྟྟནཾ 
འདོད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང་། །འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ། ། 
དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། །འདི་ནི་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྲུང་བ་ལས། 
ཕྱོགས་ཡང་ དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་ རང་གིས་ ཁས་བླངས་པའི་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་དོན་ 
མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགལ་རྟགས་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ 
ཞགལ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཞེ་བས་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་རྟགས་ལ། དུ་ 
མར་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་ 
དགདང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་བར་ཡིན་ཁར་བརྡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། འགལ་རྟགས་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས། སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཆོས་(༢༦བ)ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སོགས་དུ་མར་ 
དབྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེསྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ 
པ་ཟེར། གཞན་དག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཟེར། ཡང་གཞན་དག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 


-549- 





ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཞགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན།།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པས་ཁུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
དཱདགཞལྦབྱ་ཧཏཀོ་བླཱཾིརི་ནངེཁེ་པའིགོཏཏ་ཇིཀས་ཉིད་ཁོག་ཁྲ་ཏགེ་ཁེ་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་ཏུ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཀར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་དགོས། དེ་(༢༧ན)ཡོད་ན།” མཉན་བྱ་དེ་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་མཉན་བུའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་སོ། །མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ཕ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་ཤིང་། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་ཀྱང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་ 
བ་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་སྤོང་ 
སྔར་བརྡོད་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 'འགལ་རྟགས་མེད་དེ། ཡོད་ན། 'སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
དགོས་པ་ལ། དེ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་(༢༧བ༡སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲབ་བའི་རྟུགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་པ་སྨྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་ བསགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ 
སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་ 
བསགས་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཟེར། དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གཞོན་དོན་བེདདེ།། བམ་བསགས་ཧིན་ཤའྲི་པིམ་ཞེས་བཀོད་འཐི་ཆེ་ན།འདུག་ཁ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་བའི་ཕུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྨྲབ་པའིཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན། ་མིག་སོགས་(༢༨ན)གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྦྲབ་ 
བྱར་བཟུང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
འདུས་བསགས་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བསགས་ཡིན་ན། མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
བསགས་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བར་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་གསུམ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། དེ་སྦྲབ་ཀྱིཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསལ་ཁས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། མིག་སོགས་འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་། སྒྲས་ཟིན་སྦྱར་ནས་སྔར་བཞིན་འཕེན་ནོ། 
རང་ལུགས་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གངཟག་གིས། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ 
ཏཾ ཉཏཉིད་ཀྲ་གབྲ་ི་ཉག་ལྟཏགས་ཡིཀ་ཁའི་ལཚ་ཉིད།ཿ འགལ་ཏགས་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་(: ༢༨བནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རུགས་དང་བཞི།། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྨྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ།: བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་བའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟ་བུ།  བཞི་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
བྱེད་དེ། འདུམ་བསགས་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེན་དེ་ལྟ་ཐུ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །སྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའྲི་འིརྡགོལ་ཊིཞ་པའྱ་ཕིནྭ། ཉགས་དན་པོ་ཁས།ཁྫའཏོད་གོ།རདེ་ཉིན་ན།ཌབབས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་(༢༩ན)རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ 
དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་ཞེ་འདོད་ལ་མིག་སོགས་ 
བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྦྲབ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན།་གཞན་ 
དོན་བྱེན་ནེ།།ཞྟདཝ་ཞཉགམ་ཌིཧཁའི་ཕིད།།ཞེས་ཁགོད་པའི་ཚེ་ན།འདུས་ཁསགས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
དེ། ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་ཕའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ 
མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་(༢༩བ)པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ། 
གཞུང་གོང་འོག་གི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། ། 
སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་ 
ལ་མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས། སྨྲས་ཙམ་ལ། མིག་ 
སྲོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ།  འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (ཞེས་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱོན་ཡང་། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྲབ་ཆོས་དཔེ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྐད་བདག་གཞན་ན། །དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
བཤཱད་བཞིན་ཏེ།- - །ཞེས་འཐུང་ཐ་ལས།  དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་གྲངས་ཅན་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་པའི་གཞན་གང་ཡིན། དྲིས་པས་ 
བདག་གོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་རྡེས་འགྲོ་མི་ 
བྱེད་པ་ཞདོད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྔར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་མ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གང་ལ་ 
རྩོད་པ་ཡིས། །སྒྲབ་བཀོད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན། །བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡིན་གཞན་དུ་ན། །མི་ 
འདོད་པའམ་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེའདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
ཙམ་དེ་དེར་མི་འཐད་པས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
འདིས་ནི། རྒྱང་ཕན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ 
གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག །བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱང་ཕན་གྱིས་ཞེ་(༣༠ན)འདོད་ལ། བུམ་པ་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་ 
རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་སུ་སྦྲབ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་བུམ་པའི་ 
ཟླ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བུམ་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་སྔར་རིགས་ 
པ་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཅི་སྟེ་ཡང་། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་འདོད་ 
ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་། བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་གང་རུང་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་མ་ 
ཡིན། བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་སླང་ཡིན། །ཞེས་ 

ང་བ་ལས། ཐུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཞན་མ་ཡིན། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེས་ུའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱང་ཕན་གྱི་སྔར་བཞིན་དམ་བཅའ་བའི་དམ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
བཅའ་དེ་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། མ་རིག་པས་ 
ཀུན་ནས་སླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༼ བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྐྱོན་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༽ 


གསུམ་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཚིག་འཕྲད་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཁཾཐད་དེ།”ཏདགོག་པྲ་རོདར་བརྟ་བ། ཌུས་ཁར་བཤད་ཁ། རཕྱོགས་ཀྱི་མན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་བཞག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། (༣༠བཿདགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
བཅད་ལ་སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་དམ་སྟམ་པ: 'ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དགོས་ 
པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། གཞན་སྡེ་ཡུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དང་། རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ། །རབ་ཏུ་གནོད་ 
ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དག་སྩོན་འགྱུར་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ 
ཕྱོགས་གཉིག་ལ་གནོད་པས་གཏན་ཚིགས་དང་། དམ་བཏའ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་ཀུན་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཀ་ལ་ 
ཚད་མར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན། ། 
དི་ཟའི་ཡོན་ཏན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཞགལ་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ཀྱང་། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་ 
རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྔ་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པའི་ཡུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཕའི་ལུང་ལས་དྲི་རྟག་པ་སའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ།: སྨྱོན་མེད་དེ། /སྐབས་མིན་ཕྱིར། །མིན་ན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་(༣༡ན)བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚེ་དྲི་རྟག་པ་ 
སའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་བཀག་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་སྐངས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ 
སྐབས་སུ་བབ་མ་བབ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཐས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་ 
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རྒྱསཔའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་འདིར་སྐབས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ 
ཏན་བཀག་པའི་ཆ་ནས། བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། དེ་བཀག་པས་ཀྱང་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ: སྱ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ཅིང་། དྲི་རྟག་པ་སའི་ཨོན་ཏན་ལ་གནོད་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་དེ། ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་སྤྲབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རྒོལ 
འདོད་ཡིན་བརྗོད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་སྒྲ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ཅིང་། དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔག་འདོད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་ 
བར་(༣༡བ)དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་སྒྲ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔག་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོད་པར་འདོད་ན། སྒྲ་ 
བ་པོའི་སྤྱོད་པ་དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ཕུལ་ལ་ཡུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དགག །ལུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་ལན་དགག་པ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པརྔ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །དེས་གྲུབ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་རང་ 
གིས་ཞེན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལུང་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་ 
མས་ལེགས་པར་གུབ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ།དེ་ཚེ་རྩོད་དོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་སྟོབས་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་དོན་ལ་རྩོད་པ་དོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་ 
སྟོབས་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཆ་ནས་ཡུང་དོན་ལ་རྩོད་པ་ 
དོར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་འོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་མིན། །ཞེས་བྱུང་བ་ལས། 
དངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་པ་ནི། ཤིན་ལྐོག་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། དངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུང་རང་ 
གི་ཞེན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་(༣༡ན)ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་བའི་ 
དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་ 
དང་ནི། །འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། ། 
བསྟན་བཅོས་ཁེན་བར་ཅིགས་ཞན་ཡིན།།ཉེས་འྱུངབ་འསུ། ཤིཏྟ་ཀྒོ།ལི་ད་ 
པའི་དུས་དེ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། དེའི་ཚེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ལྐོག་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ 
ལུང་ཚིག་རང་གི་ཞེན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་རྩིངས་པ་སྟེ། ཚིག་ཙམ་ལས་དེའི་ཞེན་དོན་འགྲུབ་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་སྤྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
ཐཏཐགཾཔ་དཏྲི་ཛ་ཐྲ་ས་ཨཾ་ན་བའ ད་ཡག གང་ཏེ་ད་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ ནི། །སྦྲབ་ 
བྱེད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་ 
འདི་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ 
ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ འེ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་དགོས་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་བརྗོད་མི་ནུས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ་དང་། ཡུང་དོན་ལ་གནོད་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ 
༡ 
ཕྱིར་ན་འགལ་ངེས་ལ། །གནོད་འགྱུར་འདིར་ནི་དེ་འདྲ་བའི། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་བྱས་པ་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་སོང་ཡང་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། གང་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་གཉན་པར་བྱ་བ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཉིད་ལ་སོགས་ཕས་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་སྒྲབ་ 
པ་ན་ཡང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅད་གྱི་སྐྱན་དུ་མི་འགྱུར་ཆོ། །ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱན་གྱི་ལུགས་རྣམ་བཤད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། 'སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
བཀག་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཀྱང་། བྱེ་ 
བྲག་པའི་སློབ་མས་བཀོད་པའི་ཞགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་གཉིས་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་གཉིས་ལ་ལུང་ཙམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་མཚུངས་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེ་ཐར་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན། །གསལ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་སྤྱི་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད། གཟེགས་ 
ཟན་གྱི་ལུང་ལས་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཀོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་སྟོབས་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། གཉིས་ཀའང་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ།, དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི།..།མིན་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་དོན་བསླད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། ,ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཕ་རོལ་ཕོ་ན་རེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
(༣༣ན།སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་དང་། །སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ 
སྣ བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན། དྲི་རྟག་ 
པ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ཀྱང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས། བྱས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་ངེས་ན་དེ་ཉིད་ 
ལ།' །གནོད་འགྱུར་ཞེ་ན།) ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་ཆོས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རྫས་ཡིན། 
སྒྲ་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྣ་ 
བས་ཐག་རིང་བོའི་སྒ་ཐོས་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣ་བ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ནི།' བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེསྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་མི་ 
ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་སྤྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་(༣༣བ) 
སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྤྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། གཞན་ 
དག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྤྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྟོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་། དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རྟགས་སྐྲོན་ཅན་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་གཉིས་དང་རྟགས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་མི་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། མིག་དང་ 
རྣ་བ་འགལ་བས། མིག་དང་ལྡན་པ་དང་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
གང་ཟག་གི་སྐྱོན་དང་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་བས། གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་དང་གང་ 
ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་ 
སྙེས་བུ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པས་ཤེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིཉ་པ་རྭབྣསྡེ་ཕདོན་ཞཱཿནཾ་བསྦུབ་བུར་འདོད་བརྐགག་སྟ་ཏྲོད་དེ། ཁྱོགས་ 
སྔ་ད།དྲེ་དྐཀོམ་གཉིས་མུ་ཡོད་འའེྱིར་དོང་ཁོ་ཁོདོདེ།གཁེཏེ་ཏསྟན་ཊེ་ོས་ 
ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་སྒྲབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་བའི་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གང་ལ་དཔྱོད་ 
ཀྱངརང་ཉིད་སྟོནཔའི་བསྟནབཅས་དེབསྟནདནལ་མི་སླུ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཁས་ 
བླངས་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་བ། མ་ལུས་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཨུལ་ལ་ཡུང་གནོད་སྦྲབ་ཏུ་འདོད་པ་མིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྩོད་པ་ན། དེ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་རིགས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ། །དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་བརྡོད་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་གནོད་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནོད་པས། སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་བརྗོད་པ། ། 
མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་(༢༤བ) 
ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
བསྒྲབ་བྱ་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི། །ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱར་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
འདོད་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། ། 
སྒྲབ་མིན་དེ་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་བ། །མིན་ལ་གནོད་ཕས་ཅི་ཞིག་འགལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་ ཡོན་ ཏན་ ལ་ 
གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས་སྔ་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པའི་ཡུང་དོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རང་སྡེས་ཁས་བླངས། རང་སྡེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གཞན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་མཚན་ཕྱི་རོལ་དོན་ཅན་ཡིན། །རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་རང་སྒྲ་དེས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་སྟོན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ལུང་ 
དོན་ཀུན་དང་མཐུན་དགོས་པ་དེ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ 
ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ཐལ་བ་གཉིས་པ་དང་སྔ་མ་ཐལ་བ་དང་པོའོ། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་བ་གཉིས་ 
པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་(༢༥ན)བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ནུས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དོགས་འདི་ 
གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ 
ནུས་སམ་སྟམ་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱི་དོགས་པ་སེལ་བྱེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གྱི་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ཕའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་རྟུལ་གྱི་དོགས་པ་སེལ་བྱེད་དུའང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཛིན་པ་གང་ 
གིས་བཟློག་པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་། །ཚིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དབང་རྣོན་དེ་ལུང་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཡུང་ 
འཛིན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་རང་ཚིག་གིས་ལྡོག་མི་ནུས་སོ། །ལུང་དོན་ཚད་མས་ 
བཀག་ན་རང་ཚིག་གི་སྨོས་ཀྱང་ལུང་འཛིན་པ་ལ་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི། །རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་ནི་ 
ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །གཞན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དབང་རྟུལ་དེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ནུས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དགོས་པ་ནི། འདོད་ཚིག་ 
སྣོས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་མིན། ། 
ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། །ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་རང་ 
ཉིད་སྨྲ་(༣༥ཐ)མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། . ཁོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་འདོད་ 
ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས། དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ན་གནོད་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཐུག་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། ཡང་རང་སྡེ་ན་ 
རེ། རྩ་བའི་ཐལ་པ་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁུད་པར་དག ། 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི། །ཆོས་ཅན་དག་ནི་བཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ནི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
རང་ཉིད་སྒྲ་བརྡོད་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒོལཕྱི་རྒོལ་རྟག་མི་རྟག་རྕོད་པའི་ཚེ། 
རྟག་པའི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་བརྟགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཁུད་ 
ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་མི་རྩོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་སྡེ་ན་རེ། རྩ་བའི་ཐལ་བ་དང་ 
པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་བརྗོད་ན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདི་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་(༦ན) 
ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ།).ྲུབ་རྐའ་གླབ་ཁའི་ཏྲོབོརཞི། །བསྟན་འཞང་དི་ཨོད་ཡིན་ན།ཿཀཿམྤབ་བྱ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་ལྡན་འགྱུར། ཞེནགྲ་ཁ་ག་ལྷས། ཧེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་གྲུབ་ཟིན་དང། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་ 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕ་རོལ་པོ་རང་སྡེ་ན་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

རེ། རྩ་བའི་ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དངོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་མཚན་བཅད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ཟུར་དུ་རང་སྒ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྡེས་ 
སུ་དཔག་པའི་སྤྱི་ཡི་ནི། །ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ 
ཀྱང། །ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྗེས་དཔག་སྤྱི་ 
མཚན་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་རྟག་དངོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་མཚན་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་མ་སྨོས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཙོ་བོར་རང་མཚན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རང་སྡེ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། ཁུད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རང་ 
མཚན་ཡོད་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་(༣༦བ)དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས། ། 
དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་མི་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་བརྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས།  མི་འཐད་དེ། འདི་དེ་དག་གི་སྐོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། ། 
ཕྱོགས་སྐྲོན་འདོད་མིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྲོན་ཅན་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ཕའི་ཆ་ནས། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་གཞན་དག་ 
ན་རེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར། གཞན་དག །རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དེ། རྟགས་ 
སྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་མི་རིགས་ཏེ། སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་རྟགས་སྐྱོན་གང་ཞིག །དེ་རི་བོང་རྭ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། རི་བོང་རྭ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་(༣༧ན)ཡིན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཕ་ཡང་ཡོད། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཀ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་། བུམ་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྟོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་སོང་། བུམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ།  བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བྱས་པ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྐོན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ དྷ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་ 
མ་སླ། ཁ་ཅིག །མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ།། དེའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་དང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དཔེར་ 
བརྗོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ 
ཏེ། དེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་(༣༧བ)ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པས། དེ་སྐོར་གྱི་ 
རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་གཞི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡིན། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཆེད་དུ་བསལ་བྱ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
ནའང་། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྦྲབ་པའི་ཆ་ཉིད། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག །སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་བསལ་ཞུགས་པ་དེ། སྒྲ་ 
རྟག་པརྭ་སྦྲབ་པའྲི་ཕོགས་སྤོན་ཀིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ།ཿ ནེ་ཡིན་ན། དེ་ལྤུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་ 
བ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
(༣༨ན)ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ཞ་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་དོན་ནི། ཕྱོགས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོགས་ 
དོན་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ། རང་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་ཐར་སླུབ་བའེ་ོགས་སྤོན་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད།དཔེར་ན།[བུས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ལྟ་བུ། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོགས་དོན་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་དེ་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ། རང་ཉིད་ 
དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། དངོས་ 
ཕོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ། ཚོགས་དོན་དེ་ 
འཇོག་བྱེད་རུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ། རང་ཉིད་ཕྱོགས་ 
སྨོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན།° ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བའང་ཡིན། ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་(༣༨བ༡ྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྤྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ། རང་ཉིད་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ། མིག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སྐོན་ཅན་དུ་སོང་བ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་སྐྲོན་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དཔེར་ན།ཿསྨ་མི་རྟག་ཁར་སྦྲབ་ཁའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཝ་ཡང་ཡིན།།དེ་སྤྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་འཇོོག་བྱེད་ 
རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་རང་ཉིད་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་ཐུ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྤྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སྒྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ནོ། སྤྱིརདེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཉན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཉིག་གི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ནི་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་། ཕྱོགས་ 
(༣༩ན།སྐྱོན་ཅན་མེད། རི་བོང་ཆའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
དང་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་རང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སོང་ན། རང་ཉིད་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 





འདིར་མ་ཁྱབ་པའམ། འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་མ་ཚང་བའི་ལན་གང་རིགས་ 
བྱའོ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དཔེ་རྟགས་ལ་བཤད་པ་ནི། ནམ་ཁཿཝའ་ཡན་ལག་མ་མར་ 
བཞག་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པའི་ཐ་སྟད་དོ། ། 
ཁྱོད་ཡན་ལག་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག །ཡན་ལག་སྔ་མར་འདོད་ 
པའི་དམ་བཅའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁུད་ཆོས་སུ་ 
ལྡན་པའི་རྟགས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ།, དེ་ལྟ་ 
ནའང་། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་ 
རྟག་ཁཌ་སྦྲབཿ ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཅེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཙམ་རང་འབྲེལ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
འགལ་བ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀྱས་། རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
(༣༩བ༡ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ 
ཙམ་ནས་སྐྱོན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ 
ཙམ་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གང་མཁ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་ 
དང་། །ལོག་པ་དག་ནི་སྦང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ་དེ། དཔེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ 
ཆེས་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་དེས། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སེལ། 
འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཅེས་པས་ 
ལུང་དོན་མཐའ་དག་དང་། ཁོ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་དང་། ཇོ་བོས་རང་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་དང་། མ་བསལ་བས་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་ཞེ་བས་འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ 
ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །ཐསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ།།མཚན་ 
ཏིད་ཊྡཱག་བཱ་མེདྱཾརཧོ། ཞེསཿབུཧ་ཐ་ལཾས།ཨཿནཾཉྭཧུཀ་གྲི་བཱག།ཁཧོས་ 
མཆོག་གི་ཞུགས།[རྒན་གྱི་ལུགས་བཤད་ཁ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཿདང་པོ་ནི།།ཁོ་ན་ 
རེ། མྭ་གུབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་ཤིང་མ་བསལ་བ་དེ་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 


པའི་ཚིག་ཟུར་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔ་ཀ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 





པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ལྟར། དེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་དང་། ཤཱར།།ནམ་པར་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བྱས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་སྒྲས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཐལ་བ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་ཚུལ་ལམ་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཇོ་ཐོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ཅེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཅེ་ན། 
བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པས་ངོ་བོའི་དོན་ཚང་། གང་གིས་ཁས་བླངས་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པས་རང་སྒྲའི་དོན་ཚང་། སྦྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁོ་ནའི་དོན་ཚང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་ཅིང་སྔ་རྒོལ་འདོད་པ་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཁས་ལེན་པས་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་འོས་པའམ་ནུས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་བཤད་ 
པས་མ་བསལ་བའི་དོན་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། དངོས་སུ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་ 
གཞན་བསྟན་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ 
འདིས་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒྲས་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་རྒོལ་བས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་༦༠བ)བསལ་བས། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅདཿཉཾཏའིཧྩཾཱར་ཁཏས་ལེན་པཱའི་ཐུགས་བསས་དཱས་ 
པར་རྟོགས་པ་གཟུང་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་དོན་དང་། འདོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྒྲས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པར་འོས་པའམ་ནུས་པས་ན་བསྒྲབ་པར་ 
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ཁྲི་ཆེ་བཅོ་ལྔ་པ་བརྔ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བསལ་བ་མེད་པའི་དོན་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཙམ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤྭར། བསྒྲབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ནི། །ོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔས་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་ཁུབ་ཆེས་ 
སེལ་བར་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གང་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ 
ཅེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ།: གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྒོར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུགས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་མི་བྱ་སྟེ། གཞུང་གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་ 
གླང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ཕྱི་མ་ལས། རིགས་སྒོར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ་ཚིག་འདིས་འདི་དག་མ་ཁྱབ་(༤༡ན)པ་དང་ཁྱབ་ 
ཆེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དག་གི་ 
མངོན་པར་བཞེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།  དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིགས་པའི་སྒོ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། འདིར་ཡང་འདོད་པ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒྲ་དག་གིས་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། 
མཚན་ཉིད་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དོན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ངག་གཞན་ནི་འགོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་ 
མཚན་ཉིད། །ཉེས་སྒོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྤྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྔར་ 
བསྟན་ཟིན་པ་དང་ཟློས་ཤིང་། འོན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་མཇུག་སྡུད་དོ། །ཞེ་ན་ཡང་། སྔར་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
བསྟན་ཟིན་པས་འཇུག་སྡུད་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བསལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། (༤༡བ.གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ 
མ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་གི་གཞན་དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། །འདིས་བསྟན་ནས་ཅི་བྱ། འདི་ཅི་ཞིག་སྒྲབ། 
ཅིས་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྡོད། །རྒོལ་བས་ 
ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གྲུབ་པ་སྔར་ཉིད་བསྟན་ཟིན་པ་མིན་ནམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་བཏ་ཆེན་ཁསོད་ནམས་བུགས་པས་མཛད་པ།: 
མཇུག་སྡུད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་འདིར་ 
ནི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ལ་མཇུག་བསྡུས་ཕས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས། 
དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་འདིར་མདོ་དོན་བརྒལ་ལན་དང་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། བསྒྲབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་ཅེས་པའི་གཞུང་ཁུད་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། རིགས་སྒོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། གཞན་དག་སྤྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བརྒལ་ 
ལན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་པར་རྒོལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དང་ཁྱད་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
ན་ནི། ཁོན་འདི་ནི་རིགས་པའི་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དུ་རིགས་སྒོའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ 
དྲངས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་ཤྭཀ་ཆོས་མཆོག་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ནི་ 
མ་བསལ་བ་ཚིག་ཟིན་ལ་འབྱུང་བར་སེམས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་རྟོག་དཔྱོད་མི་འཇུག་པར་ 
སྣུདཏོ་[ཀགཞུཐ་སྦྱོལ་སྟིར་ཐོ་བཛྡུས་ཉ། གཞཱན་དོན་ཕོཀྐས་ཊཁཏྤག་ི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་ཏེ། རྒོལ་བས་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་།༤༢ན)ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན། དེས་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་སེལ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཚད་མས་མ་བཀག་ཀྱང་། རྒོལ་བས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ བླངས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། རིགས་སྒོས། རྒོལ་བས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
ཊྱཀང་ཏྲག་ཊུཏས་བླཏཱཧཱཁེའི་མཚན་ཉིཏཱ་དུ་ཐཤན།77ཀུན་ཐཱཏུས་ཌས།ཧྭ་ངོ་བོའི 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་ 
མ་དེ་ལ་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་དོན་སྤྱི་ 
མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རིགས་སྒོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏུས་སུ་ཚིག་ཟུར་ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། འདིར། ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། 
ཏསལ་བ་གཞན་དོན་དང་། ལོགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། ། 
མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་ 
འཇུག་དཔབད་མི་དགོས། མཚན་གཞི་དེ་སྦྱིར་ཡོད་ན། མཚོན་བྱ་དེ་རུང་མི་རུང་དཔྱོད་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དཔྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལ། ཁ་ཅིག །མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་ཤིང་། དངོས་འགལ་ 
ལའང་ཕྱོགས་འདི་བཙན་ནོ། ཁ་ཅིག་(༤ ༢བ།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་དར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ངོ་བོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིདདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ།' ཡེང་ཁ་ཅིག །མྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པས་མ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཁོ་ན་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ། རང་ཉིད་འདོད་པ་སྨོས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ 
བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཡང་རང་ཉིད་ 
འདོད་པ་སྨོས་ཕས་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་བཀོད་པ་བསལ་བར་གྲུབ་ཕས་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལན་ཐོད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཁོ་ན་ 
སྨོས་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རིགས་སྒོར་ཁོ་ན་སྨོས་མི་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་དོན་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། །བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱིར་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ངེས་གཟུང་ 
གི་དོན་རྟོགས་ན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཡང་དག་(༤༣ན།གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་སྨོས་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་དང་། དཔྱོད་པ་ 
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རྒྱསཔའིབསྟན་བཅས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱིདཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
པའི་ངོ་བོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐུམ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། ཐུམ་པ་མི་རྟག་པར་དེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཆེད་དུཁ་ན་སྨསདགས་པའི་ཕྱརཏ།དེ་བཅདཔའི་ཆེད་དུ་ཁ་ནམ་སྤོས 
ན། ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་བསྟན་བྱ་བ། རང་གི་ 
འདོད་འགྱུར་མ་བསལ་བ། ཞེས་པ་ཙམ་སྨོས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དག་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བར་སྔ་རྒོལ་ 
རང་ཉིད་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚད་མས་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་སྟོན་པར་འགྱུར་བར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་བཞིན་པ་དང་། བསྟན་ 
ཟིན་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་སུ། ཁོ་ན་སྨོས་པ་དེས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ་བར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བར་ཡང་སྔ་རྒོལ་རང་ 
ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་བཞིན་པ་ཡིན་པར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྔར་བཞིན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་ 
རངཉིདའདོདཔ་ཞེས་པའི་ཚག་དེས།སྒྲབབེ་བཀད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགསམ་ 
གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་བྱེད་ 
ུ་འབྲལ་པའི་ཕྱིརཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞུང་སྔར་བཞིན་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །བསྟན་ 
བྱ་བ། རང་ཉིད་འདོད་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྟན་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་བྱ་(༤ ༣བ)བ་ཁྱད་གཞིར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྨྲས་སྒྲ་ཁུད་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བཏུས་སུ། ཁོ་ན་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ 
མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་བཏུས་སུ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་དང་དབྱོད་པ་པའི་ངོ་བོར་སྔར་བཞིན་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ 
བྱས་པ་དང་ཐུམ་པ་མི་རྟག་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བསྟན་བྱ་བ་ 
ཁྱད་གཞིར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འཐད་ལྡན་ལས། བཤད་པ་ད་ལྟར་ཁ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིར་ནི་འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས། ཨེ་ཀ་ལ་ནེ་ཊའི་རྐྱེན་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཁན་འགུར་བ་མནོག་ཉིད་ཡིན་ཐའི་རྒྱ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། དེས་འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རིགས་སྒོར་ཁོ་ན་སྨོས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་འགྱུར་ 
བའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་ 
འགོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རིགས་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་འདོད་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཟུར་གྱི་འདོད་ཚིག་དེ། བསྟན་བྱ་བ་ཁུད་ 
གཞིར་སྟོན་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་སྔ་རྒོལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅད་ཆེན་མོར། འདོད་ 
རྐྱེན་འདིར་ནི། ཞེས་པ་རྐང་ཕ་བཞི་པོ་འདི། ཀུན་(༦༦ན)བཏུས་སུ། ཁོ་ན་སྨོས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེར་མ་ 
ཟད་རགས་སྩོར་ཁོནྭ་སམི་དགསཔའིརུམཚནདུཡངསྦྱརཏ།དའིའདད་ཚིག 
ལ་ཊའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལྟར་ན། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །དེས་ན་ 
འདོད་འགྱུར་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
ནས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་འདོད་ཚིག་གི་ 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས། རིགས་སྒོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས། དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འདོད་ཚིག་དེ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན། རིགས་སྒོའི་འདོད་པ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །དེས་ན་ 
འདོད་འགྱུར་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྡོག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་པར་གྱུར་བའི་ཚིག་ལ་ནི། ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ` །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
བཏུས་དང་། རིགས་སྒོ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྲར་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་མིན་ 
བྱརཐང་མེ་ཟིགག།།དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉེད་འདོད།༽བསྟན་ཁཇོས་ཞུན་ཁ་ལྟོག་ 
མེད་པར། །དེ་འདོད་བ་ནི་བླསབ་བྱ་ཉིད།།དེས་ན་མི་འདོད་རང་འབྲེལ་ཐའི། །འདོད་ 
བ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། ཇི་ལྟར་སྦྲབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ 
སྐྱོན་མེད་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་གྱི་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་(༦༤བ)པ་འཇུག་ལྡོག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་གཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་ཁས་མཛད་པ། 

བྱེད་ནུས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྒྲ་དེ་དེ་གཉིས་རྡོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་སྒྲ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ལུང་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ 
དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
གནོད་པས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ཀྱང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ེ མ་གསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རྗེས་དཔག་གསུམ་དང་དེའི་རྟེན་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ) 


གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ནི། མདོ་འགྱུར་རྙིང་ལས། མ་བསལ་བ། 
མངོན་མུམ་དོན་དང་ཇེ་ས་དབག་དང་། །ཡིད་ཞེས་གགས་རས་རད་ཏེན་འའོ།ཌ།ཞེས་ 
དང་། འགྱུར་གསར་པ་ལས། རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་ 
དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན་ལ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྡེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་ 
གྲགས་པས་མ་བསལ་བའོ། །ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་དེ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་དང་། འགལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་ 
དང་། གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་བསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་གང་གིས་མ་བསལ་བ་དང་། གཞི་གང་མ་བསལ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། ། 
དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྡོད་ཕྱིར། ། 
བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ` རྒོལ་བས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་མ་(༦༥ན)བཀག་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་གཙོ་བོར་ཕྱི་རྒོལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཅེས་པས། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་བསལ་ 
མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མངོན་འགྱུར་བ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་འདིར་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། ཐེ་ཚོམ་མངོན་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེ་ཚོམ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་། ཞེས་པས། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་ཁས་བླངས་ལ་བྱ་ཞིང་། དག་ཅེས་པའི་གཉིས་ཚིག་གིས་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། །ས་བླངས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷར། 
མདོན་སུམ་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་བསལ་བ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
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ྲི་ཆན་བཅོ་ལྔཔ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་ཕྱིར། ༡ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་སུ། གནོད་བྱེད་ཚད་མ་བཞིར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དབང་གིས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྡེས་ 
དཔག་གི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། ལྷར། རྟགས་གསུམ་ལས་(༦༥བ༡བྱུང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁས་བླངས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གང་གིས་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་ན། འོ་ན། ལུང་དང་གྲགས་པ་དག་གི་གནོད་པ་རྟགས་ཉིད་ལ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། ཞེས་གསུངས། ཐལ་བ་དེའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་ 
རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་གི་བསྟན་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཕན་འདོགས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། ཞེས་པའི་ 
ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་སྦྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ 
ཟླ་བ་ཞེས་ཕའི་སྒས་བརྡོད་རུང་དུ་སྦྲབ་ཕའི་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ཙམ་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བའི་ལུང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ན། དགག་གཞི་མས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་དོན་ཡོད་ 
ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་གེ་དོན་སྤྱི་དེ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའིདོན་སྤྱི་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ། 
དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་(༤༦ན)བོར་བྱས་ནས་མི་བསྟན་ཏེ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། ། 
ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་པས། སྐབས་འདིར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་རེ་ཤིག་ཡིད་ཆེས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ཕྱོགས་ཁུབ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ། རང་གི་ཚད་མས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཆད་པ་པོའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ན་གཙོ་བོ་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་དམ་བཅའི་བསལ་བྱ་སེལ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་འདིར། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་ངེས་ཊིག་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞིན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཁས་བླངས་ 
འབྲས་རྟགས་སུ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་རྟོག་ལྡན་མཁས་པས། ཕྱི་ 
རྒོལ་རྟོག་ལྡན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པའི་སྒོ་ནས་དཀྲིར་རུང་བ་དེ་ལ་མ་སློབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྟོག་ལྡན་མཁས་པས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན། དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་ཡང་། འདིར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མ་བསལ་བ་དགོས་ 
པས།: གཙོ་བོའི་དོནནི་དེ་ཉིད་ནོ། །ཞེས་ཁའི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་(༤༦བ)བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཉིད་ 
དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ཁ་ཅིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེསྦྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཁས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
བླངས་ན། རིགས་པའི་གནོད་པ་འཇུག་པར་མ་ཟད། ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་བའི་ཚིག་སྐྱོན་འཇུག་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། ཁས་བླངས་འགལ་(༤༧ན) 
ཞིང་། སྤྱིར་ཡང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། 
ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྨྲ་བར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
བྱུང་གྲགས་ཕ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། སྤྱིར་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རྟགས་ཡང་དག་མི་འགལ་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ཡུང་དེ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ་ཞེས་ཕའི་ལུང་། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ 
སྦྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་འགལ་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
དེ་ཐུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་(༦༧བཡུང་དེ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
དེ་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ། གྲགས་པས་ 
མ་བསལ་བའི་ཚུལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོཡད་དེ། སྤིའེ་དོན་དཇ་། ཤན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ 
ལུང་གནོད་བྱེད་དང་། གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པས་ཡུགས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་སུན་དབྱུང་བ་ 
དང་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གིས་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱི་ལུང་གང་ཡིན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། དམ་བཅའ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་གནོད། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 
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རྒྱསཔའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་རྣམས། རང་ 
གི་བརྡོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དང་། རང་གི་བརྡོད་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་འདོད་ཀྱི། རང་གི་བརྡོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།' དེ་ 
འདོད་ན། ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ངོས་བཟུང་བ། 
དེའི་བསལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེས་ཇི་ལྟར་བསལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དངཔོ་ཡོད་དེ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། ཡུང་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ 
(༦༨ན)དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། རང་གི་ཞེན་ 
དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་དང་། མཚན་ 
གཞིའི་དབང་དུ་བས་ན། སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྟོན་བའི་ཡུང་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་ཡུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིད་ཆེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་གཞན་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་ཐུ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ 
སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། 
རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། ཡུང་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཚིག་ལྟར་སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ 
ཀྱང་འགལ་དགོས་ཏེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྟང་སྔ་མ་གཉིས་པོ་འགལ་བ་གང་ཞིག །འདི་ 
གཉིས་དང་སྔ་མ་གཉིས་སོ་སོར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ནི་ཚིག་ 
རྣམས་ལ་རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཡང་གྲུབ་ 
སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ 
མང་དག་གཉིས་སུ་མ་ངེས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིན། གཉིས་ 
པ་དེའི་བསལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། (༤༨བ)རང་ཚེག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་དང་།:ཡུང་ཚིག་ཏད་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
དག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་དང་ 
མཚན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་དང་འགལ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། རང་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན།  བདེན་ཞེན་གྱི་ཚད་མས་ 
གཞལ་དུ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བྱེད་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས་ཤུགས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ། དམ་བཅའ་བ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚད་མས་གཞལ་བར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྒོལ་བ་ཁ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཅིག་གིས། བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁོ་བོའི་མ་མོ་ཤམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་སྔ་མས་བུ་སྐེད་པའི་ནུས་ལྡན་དང་། ཕྱི་མས་ནུས་མེད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་པ་སེལ་ཞིང་། སྦྱིན་ 
སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས། བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པས་ལུང་དང་། དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ 
ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སུན་དབྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
ཁ་ཅིག ཡིད་ཆེས་ཀི་ཉགས་ཡང་དག་མེད་བན་འདོད་ཁ་དབ།ཌ་་གཞན་དྭག་དབད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གང་ཡིན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མཐའ་ 
དག་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དེ་(༦༩ན།ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཆུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
ྤི་ག་ར་སྒབ་ཐའི་ཉུགས་ཡང་དག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡོད་ 
དེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མ་བསལ་བ་དགོས་ན། ཡིད་ཆེས་དེ་གང་ 
ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས། ཞེས་ 
འབྱུད་བ་ལས། རང་ཆིག་རྣམ་དག་དང་ཡུང་ཆིག་རྣམ་དག་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཿསུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་ 
བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས། 
མདྒོ་ཚ་ར། ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚུངས་པ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཡི། །ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། དེ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མདོ་རྩར། ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་བའང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། །ཆིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་རྟེན་ན། །དེར་གྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་། །མཚུངས་པར་ 
བསྟན་ཕྱིར་བསྟུན་བཅོས་དེའི། །སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས། །དོན་འདི་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་འདི། །རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་མཚུངས་པའང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་རང་ཚིག་དེ་མི་སླུ་བར་ཁས་མི་ 
ལེན་ན། རང་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་(༤༩བ)མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། གང་ 
ཟག་དེ་ལུང་དེ་ལ་མི་བརྟེན་ན། ལུང་དེར་གྲགས་པའི་དོན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཉུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དེ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་པ་ངེས་ན། འགྲེལ་པར་གཞལ་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་གའི་དཔེར་སྨོས་པ་ 
ལ་ཡང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ན་འདི་ལ་དཔེ་དག་ཀྱང་། །མཚུངས་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་མིན་ན། །བསྟན་བཅོས་ཆིག་མི་རུང་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་རང་གིས་གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ 
ཞེན་དོན་སེལ་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མེད་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་དོན་ལ་བདེན་ཞེན་སྤྱོད་པ་དང་། རང་གི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲ་བར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀའི་དཔེར་སྨོས་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་ཚིག་འགལ་ལ་བསལ་བའི་དཔེ། །ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། དམ་བཅའ་དེ་རང་ཚིག་འགལ་བའི་སེལ་བའི་དཔེ་དང་། ཡུང་འགལ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་མཚོན་བྱའི་དཔེར་འཇོག །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས། བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བར་དམ་བཅས་ཕའི་དམ་བཅའ་དེ། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ 
དུཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཡུང་གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཤིན་ལྐོག་ལ་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ལན་དགག་པ། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་(༥༠ན)ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཤོཏེ།ད་ཤི་ཁཏེན་ཊིནཏོས་ཊོ་ལ།། ཞཏསན་ཏཉོས་དང་ཞགས་ཊརྡོད་ན་ཁྲང་།ཊ། 
གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་ཕོ་དག །ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར། །དཔེར་ན་ 
རང་གི་ཚིག་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རང་ཚེག་བདག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་གཉིས་དམ་ 
བཅའ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
འགལ་བ་གཉིས། ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ནུས་མཚུངས་ཀྱི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁོ་བོའི་མ་མོ་ཤམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ 
ཡུང་གཉིས་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ནམ་རིགས་བྲལ་གྱི། །དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡི། ། 
དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔག་ལ་ནེ་ཇི་ལྟར་གནོད། །ལུང་རྣམས་ཚད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བརྔ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
མ་ཡིན་པ་ནི། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དམ་བཅའ་ 
གཉིས་པོ་དེ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་འགལ་བ་གཉིས་དམ་བཅས་ཤིང་། སྔ་མའི་ 
ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན། དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་ནུས་པ་མཚུངས་པའམ། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་དམ་ 
བཅའ་སྔ་མ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
ལུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྔར་བཟློག་ཟིན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ནས། །དབྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ལ་(༥༠བ)དཔྱོད་ ` 
བའི་ཚེ། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ཕྱིན། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་རྩར། རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་ཞེས་ 
སེལ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ 
ཕྱིར་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལོགས་ 
ཤིག་བྱས་པས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། ། 
ནིགྷ་ཙམ་བྡརོད་ལཀིཊས་བེད་ཁྲི་ཤ། །ཞེས་བྱེབཁབ་འས།འའིགས་སྟོལ།ཌར་ཝཛིག་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དེ། ཚིག་ཙམ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ཡོད་ 
དེ།ཿ ཕྱོགས་སྔ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཡིས་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནི། ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །གནོད་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། །ཁོ་ན་རེ། ཨུལ་ཀུན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ལུང་གདོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
རྒོལ་བ་དེས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཀ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ 


-598- 





ྒྱསཔའིབསྟནབཅས་ཚདམརྣམ་འགྲེལ་སྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དེ། །མི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ 
ཅི། །རང་ཚིག་འགལ་ན་རང་ཚིག་དང་། །བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར། ། 
སྒེས་ཐུའི་འདོད་པས་བྱས་ན་འདི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་རྒོལ་བས་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་། ཡུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་ 
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་མི་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་ཚིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཚད་ མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཨུལ་ལ་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཤིན་ལྐོག་ལ་ཡུང་སྒྲབ་བྱད་དུ་ 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རབ་(༥༡ན)གྲགས་དོན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ 
ཉེས་པ་མེད། །ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། །མི་འདོད་དབྱོད་པ་ཉིད་མི་འཛུག ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕ་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །འགལ་བ་བརྗོད་ 
ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། [ཁྲུ་ཀྱིས་ཆོས་མིན་དག་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་ 
དྲག་ཨ།གེཉིགས་བས་དུབ་དང་ཆངཟིག་གྲིག།གདོད་ཨེད་གསྟན་བུས་ག་ཡིན་ 
དེ།། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
མི་སླུ་བར་སྦྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་ 
པ་འཛུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ྐྱེས་བའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །འདོད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ། །བཀག་མེད་ 
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ཁྲིཆེན་བཅོ་ལྔཔ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཝས་མཛད་པ། 
ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་དག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ཁ་ལས། ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་པ་བཀག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བུང་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དྲེ་གྲགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ 
ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། ། 
འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གྲགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེས་གནོད་པ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་(༥༡བ)ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གྲགས་ 
པ་དེས་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཅན། )།འདོད་ཐས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། །བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ 
སུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། །དོན་ཙམ་དང་ནི་རྡེས་འབྲེལ་ཅན། །འབྱུང་ 
བ་འམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །སྒྲ་ཡི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས། །མི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་ 
པར་དགག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །རི་བོང་ཅན་དང་བུམ་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་ 
བ་དང་། དེ་གཉིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འོ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཞུང་གང་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་མེད་ལ་ཞེས་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ 
ན། བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མའི་ 
དཔེར། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དགོངས་ 
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རྒྱསཔའིབསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམའགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་ 
འབྲེལ་དེ་ན། དེ་ལ་དེ་ནྲི་གུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ཟླ་བར་མ་ 
གྲགས་ཀྱང་ཟླ་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དོན། བཤད་ཚུལ་དངོས་ཡོད་ 
གེ ཐོབ་མ་འའི་དོན་ཁོ་པ་དཏ་།ཁཱཿི་ཤཊི་དོཊ་བཤདཾཊ་གཉིས་ཇུ་ཁོན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་ 
མི་འགྱུར། །དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར། ། 
གང་ལ་ཐོད་རྡེས་འགྲོ་མེད་དེ། །རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ཅེས། །ཨ༢ན)དེ་ 
ལྟར་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་ཟླ་སྒྲས་བརྡོད་མི་རུང་དང་། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བུམ་པ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ 
འགོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ན། བུམ་པ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་ 
སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། བུམ་པ་ཟླ་ 
སྒྲས་བརྡོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱུང་། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མི་འཇུག་པར། ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུང་ཕྱི་མའི་དོན་ 
བཤྟཏཱ་ཝ་ཉོད་ཏྲེ། ལྤ་ནི་བརྡཡ་ཉྟེན་པ་ཉག།ཀྲེདེ་ཐང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པྭ་ཡིན།། 
སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་མིན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། །རྡེས་སུ་དཔག་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པས་སྒྲབ་རྣམས་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན།མེད་ཕར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་ཐུའི།) 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུང་ཕྱི་མ་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་ཞིང། 
དེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལུང་ 
སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་ཕྱི་མས་དངོས་སུ་གྲགས་པའི་རྡེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ནས། ཤུགས་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་ལ་འགལ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་(༥༢བ)མ་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་། ལུང་ཕྱི་མའི་དེའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲབ་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར། 
སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག་ལྟའི་ལུགས་དེ་བཀྲག་ནས།: ལྷས་ཡུང་གཉིས་ཀའི་དོྭ་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད།: ཡུང་དང་པོའི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད། རྒྱན་མཁན་པོ་ནི། ཡུང་སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱི་མས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པར་བཤད། ཅེས་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུང་སྟེ། སོ་སོའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་ལོ། །གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཡུང་དང་པོའི་དོན་ 
བཤདཱ་ན་དྲགོས་ཕ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།)ཿ ཡངན་ཞཇིག་རྟེན་བརྗོད་བ་།'།རྡེས་ 
དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ 
ཟླ་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འདོད་པ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར། །དེ་དག་ 
རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་འདོན་པར་བསྒུར་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 


-602- 





རྒྱསཔའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །གྲགས་པ་ཐ་ དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡུལ་ 
རིགས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཡུལ་རིགས་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་ན་དངོས་རྣམས་ཡོད་མེད་པའི། །རྗེས་སུ་ 
འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས།» །ཐ་དད་དེ་དབང་མི་འཇུག་པ། །དེ་འདོད་ལས་སྐྱེས་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། (༣ན)མདོ་རང་འགྲེལ་དུ། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་ཁ། རི་ཐོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྦྱར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་ 
སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྦྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་རི་ 
བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ།། རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ། །དེ་གྲགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན།། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དོན་ 
ནི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་ 
སྦྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཀྱང། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ྲེ་སབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དགྲ་མ་གྲུབ། བརྡ་སྤྲོདཔའི་ངོར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར། གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲེ་གྲུབ་ན། རི་བོང་ཅན་དེའི་ངོར་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲསབརྗོད་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་སུལ་ན་ཡོད་ 
པ་དེ་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ 
གྲུབ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་((༣བ)དག་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་དངོས་ 
དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། རི་ 
བོང་ཅན་དེ་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ཕ་གང་ཞིག །དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་ལས་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་ 
གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ཇེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ 
གནཱན་ཏེསཁ།ཇྱའོས། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གསུམ་ཡོད་དེ། གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། 
གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྟགས་འགོད་ 
བ་དང་།[ཚུལ་སྦྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཁའི་ཕྱིན། དང་པོ་ཡོད་དེ།: གང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད། 
ན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། རི་བོང་ 
ཅན་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྦྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་ཅན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རི་བོང་ཅན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ / 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཛུག་ཆུང་ཡིན་བས་ཁུབ། དཔེར་ན། རྣམ་རྟོག་རང་ག་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འདི་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་༥༤ན)གཅིག་པོ་དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱུང་ 
གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་། གསུམ་པ་གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། གྲགས་པ་ 
དངོས་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དབྱེ་ན་རྣམ་རྟོག་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
སྦྱོར་འདོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟླ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་པས། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གྲགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །རང་སྡེ་ཁ་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ཟླ་བར་གྲགས་པས་ཟླ་ 
སྒྲས་ གྲགས་དབང་གིས་བརྗོད་རུང་དུ་གསུངས་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གོ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཟླ་སྒྲས་གྲགས་དབང་གིས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནི། །དེ་སྐད་བཤད་ 
མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ད་ཏིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་ 


-605 - 





ཁྲི་ཆེན་ཁའོ་ཝཱཕ་ཧཱ་ཆེན་བསོད་ནམས་གུགས་པག་མཛད་པ། 
རོ། །འདིར་ཡང་ག་ཐུར་དངུལ་སོགས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་གཅིག་པོ་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ 
ལ། ཞེས་པའི་ལུང་དང་པོ་སྨོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྡོད་མི་རུང་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། སྒྲ་ལས་གྱུར་པའི་ 
གྲགས་པ་དང་། འགལ་བའི་དོན་གྱི་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་ 
གཉིས་སྨོས་པར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་མི་(༥༦བ༡ནུས་པ་ནི་ད་ཏྲིག་ཤིང་སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
རུང་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གྲགས་པས་གནོད་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ལུང་གཉིས་པ་སྨོས་ཕས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ག་བུར་ 
སོགས་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་ 
དྲ་གུབ་ན། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། །གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རི་བོང་ཅན། ། 
མ་ཡིན་པ་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རི་བོང་ཅན་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ན། དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་བརྡའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་དངོས་དབང་ 
གིས་འཇུག་པར་ཐལ་ཞིང་། སྒྲ་དེ་གྲགས་དབང་གིས་འཇུག་འདོད་ན། ག་ཐུར་སོགས་ 
ལའང་ཟླ་སྒྲས་བརྡའམ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་དོན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་དེས་མེད་བརྡ་ 
ཅན། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ལ་ 
གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་དང་། དེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
སྒྲ་ཡི། །དོན་ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན། །དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཡས་ལེའུ་བཞི་པ། 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དོན་བསྡུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་དང་ 
གྲགས་པ་ཞེས་པ་སེལ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
ཧྷཏཿ་ིན་གཉསྡ་བ་ནེས་ཊཾཊག་ལས།ྱིའི་དོལྱ་གུཧབ་མོ་ཧིན་ཡང་།ཐ་དྭདྲ་བས་ 
ཡིན་སྔ་མ་བཞེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཐ་དད་དུ་བྱས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །(༥ན)དགོས་ 
པ་བསྟན་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི། །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རབ་རྗོད་དེ། །མངོན་སུམ་རྗེས་ 
གྭ་གོདྲ་ལ་མིན།ཁཞེས་འྱབུཌ་གལས། ིདྲ་རེསརྡེས་དཔག་དང་གགས་ཐའི་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། མདོ་རྩར་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཐ་དད་ 
དུ་བཤད་པ་དེ། རྡེས་དཔག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཁུད་ཕར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། འགྲེལ་པར་མངོན་རྗེས་ཀྱི་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
བསལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། རྩ་བར་དོན་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་། །སྒྲ་ནི་དུ་མའི་དངོས་ཉིད་དུ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྱུར་ 
ཐྭ། །དེ་དོན་དོན་བཤད་འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ 
་ཡོད་དེ། དེས་ནི་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་མ་བསལ་བ་ཡོད་དེ། རང་རྟེན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་ཧཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ལའོ། །ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། ཁུད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ ་མཚན་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི།' །བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡིན། །ཆོས་དེ་ལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི། །ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བཀག་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་ 
མས་བཀག་པར་འགྱུར་གྱི། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་༥༥བ)ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོངས་ 
གཅོད་དགོས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་བམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱོད། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་དང་། 
རྩོད་སྤོང་དང་། གཞན་ ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། གཞན་དུ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ཅན་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་སྒོས་པ་དང་། ལོག་ 
རྟོག་གྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་ནས། དེ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདི་ཡང་དོན་གྱི་གྲུབ་མིན་ནམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གི །ཞེས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། 
གཡ་ཏེ་དེ་ཉུཆ་ན་ཁདིར་གནོད།། །ཞེས་སྐོགས་ཀྱིས་འཆད་བའི་ཕྱིར།གསུམ་ཁ་དོན་ 
བསྡུ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཉོན་པ་དང་།ལན་ཀཉིས་ཅེ་སྒོག་ལཉི་ཕིར།།དཁལོ་ནི།ཁོཁོན་ནེ།ཡིད་ཁ་ཊརྐབ 
ཁུད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
གི་དཔེ འརོད་དཁ།ཉཿ་ཤདེཡི་ཤེནྷདོ་ན་ཁྲ་གདོད་ཚུཝ་ཀུང་ནྟཾོ་ཉབཿཐེཡ་ཁཱས་སྟོཊ་ 
རིགས་པར་ཐལ། (༦ན།དེ་རྣམས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤུ 
ན་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་གང་། དེ་རྣམས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁུད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར། སྒྲ་ 
འཇིག་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། ཁུད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཚུལ་ནི། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ། ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་ 
སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་ 
པ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་གར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ཡོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ 
ནི་གནོད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཅཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཡིན། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་སྐྱན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་ 
བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱས་ 
བ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་མི་ 
ནུས་པ་(༦བ)ནི། སྦྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ 
ཙམ་ནས་སྐྱོན་དུ་འབྲེལ་དགོས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ཕ་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དུ་ནི་དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
མེད། ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བ་མ་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་འབུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་ 
གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་ལྔ། རིམ་པ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གི་དཔེར་བཤད་ནས། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཞན་ཀྱི་དཔེ་དང་། དེ་ལ་གནོད་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདིས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་((༧ན)ཁྱད་པར་དང་།' ཆོས་ཅན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་འདིར། འདིས་གྲུབ་། ་ཡན་ལག་༔ གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ ཀཱན ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་: ་པར་དང་། ། 
ཆོས་ཅན་ཆང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གནོད་པ་དག་ནི་ཿ བསྟན་ཿ པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རྒོལ་ ་བ་། དབང་རྣོན་ གྱིས་དེར་] ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་། ་གནོད་པས་དམ་བཅའ་ ་ལྟར་སྣང་ གྱི་དཔེ་ 
དང་། 'དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས།: ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དང་། 
དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དམ་བཅའ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དང་དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་ལྕིའི་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ 
ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྫས་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།ཡོན་ཏན་དངྡ་ཛས་དྭག་ཞྡ་ས་དང་ཇས་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་ 
དང་ངག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
གལ་ཏེ་ངག་དང་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བ་དེ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ངག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིའང་། བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་ལྟར་ 
ན། གཉིས་ཀའི་རང་གི་ཁྱད་པར་སེལ་བ། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་བཞི་ཀ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་པས་བུམ་པའི་ཡན་(༥༧བ)ལག་རྣམས་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་ 
ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་ 
བའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཐུམ་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཐུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྕིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག ། 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ 
ཆོས་ཡོད་པ་ལ། ཁས་བླངས། རང་ཚིག །མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །གྲགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་བའི་ལྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞུན་སོགས་ཆོས་ལྔས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་པས་དངོས་སུ་ནི། བུམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཐུམ་པ་རྫས་ 
གཞན་དུ་དམ་བཅས་པས། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་ 
ལྔ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་ 
པ་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྙིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མེད་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལ་རང་གི་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མེད་པར་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ནི། བྱེ་བྲག་པས་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ 
ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
བུམ་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་༥༨ན)ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ 
ལྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག ། 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ལ་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། ཁས་བླངས་རང་ཚིག་མངོན་རྗེས་གྲགས་པ་ལྔས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གནོད་ཚུལ་དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། དེ་ 
མཆུ་ཞབས་དང་བཅས་པར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། རང་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ནི། ཡོན་ཏན་ 
དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་རྫས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་ ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་རྫས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་པོ་དེས་མཛེས་ཕའི་ཡོན་ཏན་དོན་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་མཛེས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། 
ཐུམ་པ་མཛེས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་སྙེ་ན། ཐུམ་པ་དེས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་འགལ། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཐལ། ཡོན་ཏན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཡིན། རྗས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། (༥༨བ)དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ།' ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་ཉྟན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་རྫས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད། ཐུམ་པ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བཞི་ཀ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ནི། རིག་ 
བྱེད་པས་མི་རྟག་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་ཅན་གྱི་བརྫུན་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ངག་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ། མི་རྟག་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
བརྫུན་ཚིག་བརྗོད་བྱ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཞེན་དོན་ 
ལ་ཁས་བླངས་རང་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར།་ གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། མི་རྟག་ 
པའི་ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་ངག་མེད་པར་ཐལ། ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ངག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སེལ། མི་རྟག་པ་དེ་ 
ངག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་བར་སེལ། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྫུན་ 
པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་བརྫུན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྫུན་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་སེལ། རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའ་དེ་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། 
ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་དམ་བཅས། བདེན་((༩ན)ཞེན་གྱི་དམ་བཅས་ 
པའི་ཤུགས་ལ། ངག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། །འོ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་ 
པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་ 
བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཏའ་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པས་ནི་མ་ཁུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འགགས་ནས་དེས་དྲངས་པའི་ 
སྒྲམི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ཕ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འགགས་ནས་དེས་དྲངས་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་གར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། དེས་དྲངས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
དབྱད་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད 
ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ 
ཁུབ་བམ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཚིག་མཚུངས་སྦྲེལ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་(༥༩བ) 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འགགས་ནས་དེས་དྲངས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འགགས། དེས་དྲངས་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྦྱིར་ཚད་མ་འགགས། དེས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་སྒེས་པའི་དུས་ཡོད་ན། 
ཚད་མ་འགགས་དེས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ།) འདོད་པ་དེའིཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཕེན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་འདིར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་རང་འགྲེལ་ 
གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །དོན་དུ་དཔེ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་དང་། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་མདོ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཙམ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་ཁྱ་གས་ཤཤག་གོད་ཞེ།ད་་ཀཅའ་དོན་ཊཟླིར་ཀདརཏདེད་གག་ཁ་ན་། 
དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་དང་གསུམ་ཉོད་པའི་ཕྱིན། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྡན་དོན་རྫས་ 


-616- 








རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡོད་ཡིན། །མ་མཐོང་ཁུད་པར་ཅན་ 
མིན་པ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། །མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། ། 
མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་འདོད།' ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་དེ། །སྒྲུབ་ན་ 
གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། དོན་ནི། བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། 
ཐུམ་བའི་ན་ལག་ནམས་རྩིད་ཀྱི་ཨོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས(༠ན)ཆོས་གསུམ་དང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཐུམ་པ་ལས། 
རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའམ་དེའི་ངོར་ཐུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
བུམ་པ་ལས་གཞན་ཙམ་དུ་དམ་བཅས་པའམ། དེས་དེའི་ངོར་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཙམ་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག །དེས་དེའི་ངོར་གཉིས་པ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། གསུམ་པ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་པ་ལའང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ 
པས་རྡུལ་ཕྲན་ལ། སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་ 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་ཐུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ 
ལས་གཞན་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། ལྕིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ་དང་། གཟུགས་དྲི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར། ། 
སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་གཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་ 
པར་ཐལ། ལྕིད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ཚད་མས་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། འཇིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ 
ལས། སྔ་མ་མ་བསྲེས། ཕྱི་མ་རིམས་ཀྱིས་(༠ཐ)བསྲེས་ནས་སྲང་གཅིག་གི་སྲང་ 
གྲངས་ལས་གཅལ་བའི་ཚེ་ན། ཕྱི་མའི་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བར་ཐལ། བཅུ་ཚན་ 
གཉིས་སྔར་ལྕིད་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱིས་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་རྫས་དགུའི་ལྩིད་གསར་དུ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་དོན་གཞན་མེད་པ་དང་། འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་གྱི་འཕྲོད་འདུའི་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྕིད་སོགས་ཁྱད་པར་རྫས་ 
གཞན་ཆེད་བརྡ་གུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དག ། 
མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་མཐོང་མིན། །དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ། ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 'ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་འཕྲེང་དག་ །གཅལ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྱི། །ལྕི་ཉིད་མི་རྟོགས་རས་བལ་གྱི། །འདབ་གཞག་བཞིན་ཞེས་ 
གཞན་དག་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདིམ་རིལ་ལྷིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་སྔ་མ་ 
མ་བསྲེས། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་གཅིག་གི་སྲང་གྲངས་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ། 
ཕྱི་མ་ལ་ལྙིད་ལྷག་ཕོ་གཅིག་གསར་དུ་བསྣན་ཡང་ཆུང་བས་སྲང་ལས་མི་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་པའི་རྫས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མཐོང་བ་སྲང་ལ་གཅལ་བའི་ 
ཚེ། རྒྱུན་རེ་རེ་བར་ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་། ཆུང་བས་སྲང་ལ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རས་བལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་སྲང་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་བ་ལ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟནབཅོས་ཚདམྣམ་འགྲེལ་གྱ་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུབཞི་པ། 
ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་སྲང་ལས་མི་རྟོག་པ་བཞིན་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡི་ཅིག་ཆར་ལྡན་པ་ 
དྭང།།།སོ་སོརྡ་ལན་ཐའི་ཇུལ་ཚོག་ སདགཀསོ་སོོར་ལན་ཅིག་གཅལ་བན། ཀདེ་ཕྱིར་ 
ལྕིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །(༦༡ན)གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་འཇིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ 
ཅིག་ཆར་བསྲེས། གཅིག་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་གྲངས་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ། རིམ་ 
གྱིས་བསྲེས་པའི་འཛིམ་རིལ་དེ་འཇལ་བྱེད་གྱི་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཆ་གཉིས་ཅིག་ཆར་བསྲེས། གཅིག་རིམ་ 
གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་གྲངས་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ། ལྔ་གྲངས་མཚུངས་པར་མི་རྟོགས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཅིག་ཆར་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་ 
དེ་ལ་ལྕིད་ལྷག་པོ་གཅིག་གསར་དུ་བསྟན་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་དེ་ལ་ 
ལྕིད་ལྷག་པོ་དགུ་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཅིག་ཆར་ 
བསྲེས་པའི་གསེར་མ་ཤ་ཀ་དེ་ལ་ལྩིད་ལྷག་པོ་གཅིག་གསར་དུ་བསྟན་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ 
པ་གསེར་མ་ཤ་ཀ་དེ་ལ་ལྕིད་ལྷག་པོ་བཞི་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ 
རྟགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཕྱིར་ལྩིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྟྱོན་མེད་དེ། 
གལ་ཏེ་ཞུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཚོགས་ཆེན་གོད་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་ལྡན་ 
འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ལྕི་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་། ཆེས་ཆུང་བས་སྲང་ལས་མི་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཿ མི་འཐད་དེ།། ཡུངས་ཀར་བར་གྱི་ལྙིད་དག་ཀྱུང་།' །ཆུང་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་དཀའ་བས། །འབྲས་ཐུའི་རྩིད་ནི་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་གཞལ་བྱ་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་སྲང་ལས་ 
གཏན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ལྕིད་འབའ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཞིག་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རས་བལ་གྱི་ལྕིད་དང་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་གཉིས་དཔེ་དོན་(༡བ།སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་དེ་མཐོང་ 
མེད་རས་འདབ་བཞིན། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུའང་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རས་བལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཉིས་པ་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ་ཡོད་དེ། ལྕིད་ཉིད་ 
རྟོགས་མེད་བཞིན་དུ་དེའི། །ཁོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །མ་ཤ་ལཾ་སོགསྲེ་ 
ལྷག་ཡོད་མིན། །དམའ་མེད་དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཅི་ 
བཞིན། །རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡན་ལག་ལ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁས་བླངས་རང་གི་ 
ཚིག་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ནི། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་འགྲེལ་ 
འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ 
གནོད་ཚུལ་བསྟན་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ག་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བརྗོད་ 
དང་། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡང་། ཁས་བླངས། རང་ 
ཚིག །མངོན་རྗེས། གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ 
ཡུགས་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། དམ་བཅའི་སྒྱོན་ 
དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་བསྟན་ 
བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། བརྟག་ནས་དགག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
པོ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་ཅན་པ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་(“༢ན)མཚན་ཉིད་དང་། 
བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པ་ 
ལ། བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ལྟའི་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ལྟར་ 
བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྨི་འདོད་ནའང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།' དཔེར་ན། བློ་བཞིན་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་བློ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ: ་ྲེ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིས་སྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ 
ནི། བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་ཞེས་འདི་ལ། །སྤྲབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ 
དཔེ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་བརྗོད་པར་དམ་བཅའར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས། ད་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ། །འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་མིན། །དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་དག །མ་གྲུབ་དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས། །མ་གྲུབ་ 
ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རིགས་ 
པ་ཅན་པ་ལ་རི་བོང་རྭ་ཡང་(“༢བ)བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བར་འཕེན་རིགས་པར་འགྱུར་ 
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ཁྲ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཕ་ཕར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་ཕར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོའི་ 
འདོད་ཕུགས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་དམ་བཅའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ནང་ནས་ཁས་ བླངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་ལས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན། ། 
སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཅེས་རང་མིན། །གང་ 
གིས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། བྱེད་པ་པོའི་འདོད་ཕུགས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། དམ་བཅའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བརྟག་ནས་དགག་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་མཚན་གཞི་ལ་བརྟག་ནས་དགག་ཕ་དང་། ངེས་བཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟག་ནས་ 
དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན། སྒྲ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། མི་ 
རྟག་པ་དེ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག །སྤ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 





མི་(༣ན)རྟག་པ་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ་མི་རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལྟར་ན་རེ་རེ་བ་ལ་བརྡོད་པས་སྐྱོན་ 
འཇུག་སྟེ། མདོ་ཆང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། གཉིས་ཀའི་སྒྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བཞོ། །ཞེས་གསུངས།ཿ གཉིས་པ་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཁ་དགག་པ་ཡོད་དེ། 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསྒྲབ་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཧལྙ། ཀམྦཧཧྭའིོང་ཧོ་ི་ཞིག། སྒྲ་དྫངམི་རྟག་ཐའི་ཚོགས་དོན་སྦ་དང་ཐ་དད་མུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་སྒྲའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚོགས་དོན་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚོགས་དོན་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབེབ།ཌག།ཏདོད་ན། དེ་ཆེ་གཏོན་ཁྱོགས་དབ།ཀོདཔེ་ཡི་མཆན་ཉིད་མ་བུབ་བྱུབར། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན། དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་དང་སྔ་ 
མར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྟར། ཚོགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཚོགས་པ་དོན་ 
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག །གཞུང་༦༣བདེའི་དོན། སྒྲ་མི་རྟག་པ། མི་རྟག་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའམ། སྒྲས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན། སྒྲས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལྟའི་འགྲེལ་པ་ཇི་སྐད་དྲངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྦྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཿགྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མི་རྟག་(“༥ན)པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། མི་སྲིད་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ 
འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
ཅི་བྱ་ཅི་རིགས་པར། །རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་པའི་ཚེ། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་རང་གར་ 
དཔྱད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་ 
འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་ངེས་ 
བབྷྭིཛཱ་བསཱཁ་ཁྟཿཀགས་ཏཀགེ་པ་ནི།།ཞོ་ནྷ་ཏིིཅོབོ་ཧག་བྲམ་ཁྱབ་ཡང་དྭག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་བས། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། བསྟན་ 
བྱའི་སྔར་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་རམ། ཕྱིས་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་རམ། སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། །དོན་དེ་བསྒྲབ་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རིགས་པ་ཅན་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ( དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པ་དགོས་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་(༦༤བ)ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གཏན་ 
ཚིགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར། །སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་དོགས་པའང་མེད། །སྔར་ 





-625- 


ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ངེས་བཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཀྱང་། སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ངེས་གཟུང་སྔར་སྒོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་ 
བྱའི་ཕྱིས་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་དེར་ 
བརྗོད་པས། ཁྱབ་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
མདོ་ལག།ཉྡསན་ཏེས་གེས་ནྭཏོག་མེཊྷ་ལ།ག།གཉིག་བོག་ཉར་ནྷིསི་འདོད་དེ།།ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དམ་བཅའི་སྒྱོན་དགག་པ་ཡོད་དེ་ རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ 
རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྟགས་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
དེའི་ ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ལ་ 
མེད་ནའང་མ་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
འཕངས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས། །ཞེས་(“༥ན)སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་ 
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རྒྱསཔའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

བ་དང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིན། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།'སུལ་གཞན་ལ་ནི་འགལ་སྨྲས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི། ། 
ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རང་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 





༼ དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དགུའི་གཏན་ཚིགས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ཤེ 


གཉིས་ཐ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ཡོད་དེ།་ མདོར་བསྟན་ 
ཊཱརྐཾག།ཅྱུམ་ཁྭ་ུགཤདྲ་བི་གཉིས་སྦ་བོད་ཁའྱི་འི་ཀྐནང་ཛོ་ཊོཏ་དེ། གཏན་ཚིགས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། མདོར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་སྦྱོར་ངག་གིས་བརྗོད་བདེ་བར་ 
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ྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་པཔཏ་ཆེན་བསོད་ནམས་བྲགས་པས་མཛད་པ། 
གཟུང་བ་གྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བྱས་པ་སྒྲས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་སམ་མ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ 
ཐལ། སྒྲས་(“༥བ)ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་མིསྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ 
ནི་ལྟན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་གཅོད་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
བྱས་པ་སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཅོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན་སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཁོ་ན་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལས་ 
བེའུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མི་སྲིད་རྣམ་གཉོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་ཕྲད་བྱ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་ན། ངེས་གཟུང་དུ་སྦྱར་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྡོད་ 
འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ 
ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་བའམ། །སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །སྔོན་ 
པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ 
བའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

ཞེས་པའི་ངག་ལས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ 
ཞེས་ཁའི་ངག་ལས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། སྔོན་ཐོ་ལ་མཚོ་ 
སྐྱེས་སྲིད་ཅེས་པའི་ངག་ལས་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་(“ཿཞ)བུའོ། །དེ་ 
ན་བས་པ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན། སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས 
བྱས་པ་སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་མཉན་བྱ་དང་། མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྲིད་པར་སྟོན་པར་སྟོན་པའི་མཉན་ 
བྱ་གསུམ།' རིམ་པ་བཞིན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ 
མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་གྱི་འདོག་བྱེད་དུ་བྱ་སྟེ། མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟམེ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་ 
དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་ 
ཆོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ཅིང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ།: མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གཏན་མེད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
འཇུག་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་ཡོད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ 
པ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་(“༦བ) 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགུའི་མཚན་གཞི་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཐུམ་པ་བཞིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་གཉིས་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཏེ། 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་གློག་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལྔ་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིན།་ ནམ་ 
མཁའ་བུམ་པ་གློག་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། གློག་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོ་ལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་གློག་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་ཐུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དགུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲ་ནམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། །སྒྲབ་ཆོས་དང་། དཔེ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། གཤལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་།' །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་ 
བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རིག་མིན་པ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟག་དང་མི་ 
རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །བར་དུ་རྟག་པ་གསུམ་དག་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་ 
རྟག །ཞེས་པས་སྒྲབ་ཆོས་དང་། གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ་རྣམ་དགུ་ཡི། །དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་ཐུམ་མཁའ་དང་། །ཐུམ་ལ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །མཁའ་དང་ཐུམ་པ་མཁའ་ཐུམ་དང་། །མཁའ་དང་བུམ་པ་གློག་བཞིན་དང་། ། 
གློག་དང་ནམ་(“ན)མཁའ་ཐུམ་པ་བཞིན། །ཐུམ་དང་གློག་དང་མཁའ་བཞིན་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་བཞིན། །ཞེས་པས་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
རིའུ་མིག་དགུའི་ནང་དུ་འགོད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པ། །ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ན་ཡང་དག་ 
དང་། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ཉེར་བཞི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུའི་དཔེར་འགོད་ཚུལ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དང་ཐུམ་པ་གཉིས་གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེར་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་མཐུན་དཔེ་དང་། ཐུམ་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་དང་ཐུམ་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ནམམཁའ་ 
རྟག་པ་དང་། གཞལ་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡིན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་གཞལ་བྱའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་གློག་ནམ་མཁའ་གསུམ་མི་རྟག་པ་དུང་སྣྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུམ་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་མི་རྟག་པ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཤང་། རྕོལ་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས། མི་རྟག་ 
པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ 
ཡིན་(༦༧བ)ཏེ། གློག་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དེ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ། རྡུལ་ཕྲན། ལས། བུམ་པ་བཞི་པོ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་། རྡུལ་ཕྲན། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ 
རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་དཔེ་ཡིན། ལས་དང་། བུམ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་རྟག་ན་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
དཔེ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་བྱེ་བྲག་ཕའི་ངོར་རྟག་ན་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་ 
ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་བྱེ་ 
བྲག་པའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་རིས་ 
འགྲོས་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག །གཞལ་བྱ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་གཏན་མེད། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རྟག་པ་མ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཡས་ལེའུ་བཞི་པ། 
མིན་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ན་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཨན)ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་ཤིང་། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚེགས་སུ་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞེག །དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག ། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་བློ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ། རྟག་པ་ཡིན་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན་བློ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྟོག་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་(༦༨ཐ) དག་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ཁྱ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡོད་ན་ནུ་ཁ་མོད་བས་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་དེར་ཐལ། རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མེད་མགར་ཁང་གི་སོལ་བ་དམར་ 
འབར་བས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྦྲབ་ 
པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག །གཞི་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཕ་ཡང་ཡིན། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 

ཁྱོད་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་(༦༩ན།དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག །གཞི་དེ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་ལ་དཔག་སྟེ་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་དངོས་ 
དང་། སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
གྲུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས། །རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་ 
དག་སྟེ། །ལྟག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚད་མ་མདོར། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་གཉིས་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན།  དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོ་ལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དཔེ་སྨོས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་(༦༩བ)དག་ཡིན་ན། དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
- དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ལྟར། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི། རང་གི་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚེགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཟློག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ 
བཞི་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། ; །དེ་དག་ཉིད་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ།: །ཞེས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཞན་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ཅན་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་པར་འདོད་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་བསྟན་ཏེ། སྒྲ་ནི་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གློག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་དེ་བས་ན་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པ། འོ་ན། འདིར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད། ཅི་སྟེ་འདི་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ 
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རྒྱསཔའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
འགྲོ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་རྩོལ་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་(༧༠ན) 
ཅད་ཡོད་ཅིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ན་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེང་། ལྡོག་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གཙོ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡོག་པར་ངེས་ 
པའི་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨོས་པའི་དགོས་པ། དགག་རྟགས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་ 
ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་པ། བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ། རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་རང་བཞིན་རྟགས་མཚོན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནི། །གོ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྒྱུནི་འཁྲུལབ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཁུབ་སྟེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དུ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྩོ་ལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་དེས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་མཚོན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མཚོན་ 
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ཁྲི་ཆན་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ནུས་ཏེ། རྩོལ་བྱུངདེ་སྒྲབ་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ཕས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྤྲབ། 
དྲེ་གུབ་པའི་དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ། རང་(༧༠བཿརྒྱུ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་ 
གྲུབ། དྲེ་གུབ་པས་དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་སྟེ།  སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར།  ཞེས་པས་འབྲས་ཐུའི་གཏན་ཚིགས་ 
འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་འདི་འདྲ་རེས་འགའ་བའི། །འབྲས་བུར་གྲུབ་ 
པས་དེ་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ཁ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནི། །འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་ 
པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 'དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
འདིར་འབྲས་ཐའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་རྟེན་བའང་བཤད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྩོ་ལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
སོད་དེ།ཿྡྡོག་ཁཾཧིཏྟནི་ངེས་ཁ་ཉིྐ།ཤམེད་ན་མི་འཐྱཏཡེན་ཏར་ཁརྡོན།(།ཉེཝ་ཁོ་གཾག 
ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགག་རྟགས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྒྱུ་ཏྐངངོཁོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས།]དོན་ལྡོག(ཁར་ཞི་རྗོད་པ་ལག།ཀེའི་ཏམིགས་ནསེ་ཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དགག་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། 
དང་པོ་ལྡོག་འབྲེལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པས་ 
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རྒྱས་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
མཚོན་ནུས། གཉིས་པ་ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས། རང་བཞིན་རྟགས་ 
ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་མཚོན་ནུས། གསུམ་པ་ཡང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ 
(༧༠ན)བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཀ་མེད་དགག་ 
དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་ 
པོའི་ཆ། ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་ 
སྦྲབ་ཕར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱུ་ྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་དང་། མ་ཡིན་དགག་ཤུགས་ལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མ་ 
དཔུགས་རིའི་གཏན་ཅིགས།ྱ་དང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བསྲུབ་སྟེ།ཁགླུ་ཁས་ 
འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་ 
བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་འགྲེལ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདུ་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ན། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་ལོགས་སུ་མ་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་] | 
འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་བྱའམ། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི། །བློ་ནི་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ 
སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
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ིཉེན་ཁའྲལ་ཐ་ཤན་བོག་སྐོ་དྲགརཔསརས་མསདམེ། 
པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི། རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ལས། ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་ལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་བུམ་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སྙམ་པའི་བློ་ 
ྐྱེསྲིད་པའི་ཕྱིར། 





བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་དཀའ་བ་ 
དང་། རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་མེད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ།  ཚུལ་ 
དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག །ཅེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཆུ་ཁུར་གྱིས་ལྩི་ཞིང་། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ 
གློག་གིས་རབ་འཁྱུད་པའི། །གཞན་དོན་ལེའུའི་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་ལས། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ 
ལས་ཆར་རྒྱུན་ཅི་ཡང་འབབ། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུབཞི་པ། 





མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། 


བཞི་པ་མཛུག་གི་དོན་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པ་གང་ 
གིས་བསྒུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དང་ 
ཐར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བྷཏི་ཤི་ཤནཏི་དང་། བད་ཀྱི་ལོབདགེ་སྒོང་དགེ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་བའི་པདྗི་ཏ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཙཱ་ 
བ་ཆེན་པོ་དགེ་སྒོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་། སླར་ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་ཏྲ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མཛད་བྱང་། 


འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆུ་མཚོ་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཚིག་དོན་བང་ 
ཟིམ་བཞི་ཡི་རྣམ་བཀྲ་བའི། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལྷུན་པོ་ནི། །སྡེ་བདུན་གསེར་ 
རིའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གང་དག་གསལ་བའི་འགྲེལ་བ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
འཕགས་ཡུལ་རྣམ་བཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བ་ལས། །ལྷ་ཤཱཀ་ཆོས་མཆོག་ཤེར་འབྱུང་གིས་ 
མཛད་པའི། །རྣམ་འགྲེལ་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་ཅི་ཡང་གསལ། །འགན་ཟླ་མེད་པའི་རིགས་ 
པའི་གཞུང་མཆོག་རྣམས། །བོད་ཁམས་འགྲོ་འདིའི་མིག་ཏུ་སྟེར་མཛད་པ། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཁྱུག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅེས། །སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར། ། 
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ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བརྔ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་བས་མཛད་པ། 
ཕྱི་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པས། །འཇམ་དཔལ་གསུང་བཞིན་ལེགས་ པར་ 
བཀལ་བ་ཡིས།།།ཤིང་ཏའི་སལ་འཛིན་རུཌ་ཆོབ་ཏོམ་ཁྱི་རྡེས། །ོ་མཚར་རྣམ་བཤད་ 
བཞི་དང་བསྡུས་དོན་མཛད། །རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པའི་ལང་ཚོ་དར་མ་ལ། །ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །དཀའ་ 
འགྲེལ་མཛེས་མ་འདི་ཡང་བླ་མའི་དྲིན། །མང་ཐོས་བག་ཆགས་རིང་ནས་གོམས་པའི་ 
མཐུས། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མཛེས་མའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བདག་ཡིད་རང་ 
དབང་འཕྲོག་པའི་སྐལ་བཟང་དག །དེང་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་རོལ། ། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་གཅེས་པར་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། །གསུང་རབ་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
སྱཱ་སྟད་བར།།མཁས་བའི་ཉེཤེས་ཟྷཀན་མཐོང་ནྲ་བག་དོཀ་ཐ། །དྲེ་ལནཀའ་ཊསྲའ། 
མདེས་མ་འདིས་ཅི་བྱ། །ལས་ཀྱི་བྱེད་བོས་རྣམ་བཤད་ལྷག་བྱིན་ཞིག །མུཁས་པའི་མདུན་ 
སར་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས། །ཤིན་ཏུ་མཛངས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །མཁས་ 
རློམ་དག་གིས་ཁུར་བར་འོས་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་གཏིང་ཟབ་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་རྐང་གིས་བརྒལ་བ་ལ། དགོངས་དོན་ནོར་བུ་ལེན་པ་སླ་མིན་པས། ། 
ཉེས་གང་དེད་དཔོན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལས། །(༧༢བ)རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟནཔ་ཉི་ཟླའིའདཆེན་པོ།།སྐེརུགླང་བཞིའི་དཔལ་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་ུ་ཏཞི་ནི།།ཁོངས་འོན་དམ་པ་ཧར་ཏབཝ་ཏབཏས་ཏོན་ཁོད་དཔལ་ཊན་པའི་གལ་ཐྔ་ནྲས།ན་ཉམ་གསཁ་བེད་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་གཞུང་བཤད་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པའི་སྒྲོས་ལ་གཞི་བྱས། མདོ་དང་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
དང་། ས་བཅད་ཆེན་མོ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྟས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱནབློ་གྲས་རིན་ཆེན་སེངྒེདཔོན་སློབ་ཀྱི་གཞུང་བཏུས་ 
འགྲེལ་བའི་བཤད་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ས་བཅད་གཞུང་ 
འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ནས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དབྱོད་ 
མཆོག་གིསྡེས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམབརྒྱ་བདུནཅུལཉེ་བ། རྒྱལབ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཉི་ལོལ་འབྲོག་རི 
བོཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླང་དུསྦྱརབའིཡིགེ་པ་ནི་རིག་བྱད་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེསྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག ། །། 





པར་བྱང་། 


ཨོ་སྭ་སྟི། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མུང་ཐོས་ལུང་རིགས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་ 
མཁའ་མཉམ་གྲུབ་མཐའ་ཅན། །བློ་ཆེན་རིག་གྲོལ་ཀུན་གསུལ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་། །འཛམ་ 
གླིང་མུན་པའི་གཤེད་དུ་དཀྲིག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འགྲོ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ 
ལ། །བརྟེན་ནསུ་རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རྒྱུ་མཚོ་ཆེ། །(༧༣ན༡ཞུགས་སྟེ་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆོས་ཀྱིསྡེ་ཆེན་བོའི་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཡིག་ཆ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་འདི་ཉིད་འགྲོ་དོན་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་པར་རྙིང་ལོ་མང་བགྲེས་ཟད་སྟབས། པར་གཞི་གསར་བསྒྲན་མཛད་སྐབས་ལྷ་ལྡན་ལྕང་ཅན་འོག་སྡོད་ཕྲ་བཟོ་བློ་ 
བཟང་ཚེ་རིང་ནས། ཚེ་འདས་ཕ་རྡ་ྗེ་རྒྱལ་པོ། མ་མཚམས་གཅོད། ཕ་སྤེན་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཉི་མ་ལྷ་མཆོག །དགེ་ 
ཚུལ་བློ་བཟང་རབ་བསྟན། བུ་ཁུརབུཚེ་རང་། བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། མ་པདྨ། བུ་མོ་བློ་བཟང་དབང་མོ། ཐུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
བཅས་འདས་གསོན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞལ་འདེབས་དྲངུྲང་དྲུ་སྟོང་ཐམ་བ་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ནས་དགེ་བསྐུལ་ཞུས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲག་པའི་ས་བྱི་ལོར་སྨོན་པའོ།། །། 
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༄༅། །རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མུནྦ་ཧ་པོ།། །ཏརྱཾརྟན་ཁཱོད་ནྟཊསྭ་ཀྲགསྭ་པ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 


བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་ཟླ་བ་ད' [པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་སྟེ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་༡༡པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས་ཤིང་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 





(གངས་ཉན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྟུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 
ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྙན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲས། རྡོ་རྡེ་མཚོ། སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། ཚེརིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྟ་སྒྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཝུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 
རྒྱའ་མཆན་ྲམས་པ། བླ་བཟ་འབགས་མཆོག ། 
ཚེ་བཏན་རྡོ་རྗེ། སྙན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། 
ལྷག་པ་སྦྲོལ་མ། 
གློག་འཕྲུལ་ཡིག་འཇུག་པ།: སྦེན་པ། 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་བ། ཚེ་རིང་མ། 








གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


བད་ཕྲེང་ཉིས་བཅྒྱ་བཅུ་གསུམ། 








